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గురుదేవుల పరిచయము 

͟ ǃŤƭŐɱ ÃÚÒŕļұĤҭ 1946 ƯƢɱ®Ôɜ 12Ý ǁŻÑ ҕ®ӣҭ 
ōľʃ ҢØʃĶҟ˺Ö®Ȗ Åřɿ®ħҭ. Í®̨ ƈØļÁÝ×ʀ, ÍŢʃ ҧÚʃÖɿ. 
ƈŠ řŀà® ŋÚ¾ӵŠǆÈ. ̌ÐŞ¾ŤÏʀ ҢØʃĶҟ ˺Ö®ȖҦ, ́ ÑɺÍ 
ŤÏʀ ŋÚ¾ӵŠǆÈȖҦ °Õʀŧ®ŋ, ĸÒÈʃ ÝʀÝŃ×¾ĿŁÚ Ҧ®Œ  
B.Sc. (Ag.) ˨ÐÖηŔȖ ´ŹɶҭɵÚĻʀҭ. 
ӭұ ҧÈɱĤǅ ÒŠÖţҴɶ®Ïǅ ĵҦŒ ˨ĢØ® 4 à®ÝÍʈļÚ 

Ý×Ҵʈ Ҧ®Œ 8 à®ÝÍʈļÚ Ý×Ҵʈ ÝØғ ƈŠ ȍŐ Ҧ®Œ ¹ ŀғɧ 
ÝǓɶ °ľƴ ÅŠƴŗ.  ӭØʅÅÑɿà®ŃɧØ® ÝÚʃ ƈҭ 12 à®ÝÍʈļÚ 
Ý×Ҵʈ Ҧ®ƾ ļĺ×Ì, ĹØÍ, ĹÀÝÍ ˖®ĴÚҦ, ҧļİү - 
˨Ô®ĴÚҦ °Ðʀ×Ñ® Ʒ×È® ̌Ø®ŝ®ħҭ. ˨ǁʀ¾®Ĥ 
ÖńĹØÍ®ѡ ŤǑßѥÑ ±àņɶ ¾Ţň, 20 à®ÝÍʈļÚғѡĤ 
±®˦ÖńĹØÍ®, à®àɧèÍÖńĹØÍ ˖®ĴÚѡ Ź˲ ÒŠșÐÑү 
ĤŤ®ŋ, ŋÚ¾ӵŠǆÈȖ 1988 Ҧ®Œ 1992 ÝØғ ĴļŀŨ¾ 
Ý˨ÃÑҫү Ʒŧ, ЀÍÚ ˨ÞɺÚғ °ÒɻŐ¾ҧɻƾ ÅŀҩŢӺɶ ŀŠņ 
à®ǃářÝèŕɶ ĤŤ®ħҭ. 

1990 Ҧ®Œ ŋÚ¾ӵŠǆÈ ŋÑɿ×Şßɕ ĢØʀÏŠʆĤ °ǅ¾ 
±Ĵʀŕɿ¾ ĢØʀ˔ĺÚҦ, ȜĺÚҦ, ӭÅÚҦ, ŬıĩɰÑ×ĩɰÚҦ, 
àÍʈ®Ĥřɺ řØʅŨ®ħҭ. 1994 Ȗ ď±Ĵʀŕɿ¾ ĩɰÑ žĭřɺĐ ŃɷŚ®ŋ, 
˨àÑɺ Ô®Êʃĺ®Ô ͟ ļÅĺıǃŤ ŀŠƷ ̌Ø®ŝ®ÒƹŁҭ.  °ÒɻŐ 
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Ҧ®Œ ˨ŕȔӠ àÍʈ®Àҫ, ˨ŕơÚ ŬıĶļ×ÌÚȉĸҝ ͟¾èßɵ 
ÅĵɿßɱŞ, ŬıÅ×®ŕ, Þ®¾ļħØʀÅ×®ŕ, ØÖÌÖáŠʇÅ×®ŕ, 
±łË - ĢƄɶ¾ - ĺÁ - ѫŁ¿ ȲØɵŞÚ ×®Ҥ ±Ĵʀŕɿ¾ àÏҴʈү, 
ÅÑɿŗȍÍʈÝ®, ŤĩɰÑĻˣү, ÝÑàĺļÐÑү, ĴʀÑÍØÀҢү, 
ŀŠʇǺÍʈÝ® ǮÏÚҕ °ǅ¾ ĢØʀ˔ĺÚҦ ÅҭҧǖҦÈȖҦ, 
řØ®ÍØ ÅÒ, ĴʀÑ, ±ÍɿŤħØÌ, ŃƍĹÝÑ, ˪áɿřßɲ Ǯ||Ñ 
ŃÐÑÚȉ, ӭŠɶ ±Ĵʀŕɿ¾ űŤıÚҦ ÀҟҧÈȖҦ, ĺғ àĳ 
ĺØɩÏØʆғүĤ ´®Œ ĺ ƬҦɺÍŐɱ, ƷşÒŐɱ ҫ®Ҥғ ÑŒŚҴɶÑɺ 
¾Øɿȓҕү, ĩɰÑ ˨ӭҭɵү  ĺ ҕҭǃұү. 
ÕÀÝ®Ңҟ řǌɸť®ŋÑĸÈȖ Ò×řӺɶ, ÍÑȖ řũÒɶѥҬÑɺ 

±Ĵʀŕɿ¾ĩɰĵřɺ ÒŗÖ®ŗŪ Ò®ħÚǅ à®¾Úɻ®ȉ 1996 Ҧ®Œ 
ŤŤÐ ÒÈɱİÚȖ ±Ĵʀŕɿ¾ ĩɰÑ×ÅɰҫÚ ĳʅļ ÕÀÝŻɩÍ, ˨¾ØÌ 
˖®ĴѩÑ Þ®¾ļħҭʀÚŀŠ ÕÅǼŤ®Ï®, ÍÍʅȐÐ, ±ÍɿȐÐ, 
Ťǐ¾ӞĮÖŔ, °ƟʼʅÍŃØ®, ͟ ÏũİӱŠɶțɶˣ®, °ÒȔŅҦӰŕ, 
͟ àĳťÝ˪ǔɿ®˥ ŃʅҫÚ ŀŠ ±ÍɿŤĳʀŤľà®,  Þ®ҪÑÈÑ®, 
ÕÀŀɕ ͟ ØÖÌÖáҭʇÚ ŀŠ ´ÒǃÞŃØ®, ĵØÏÕņɶӺˣҫү, 
˪áɿӺˣҫү, ²®Ģ ļĺ×Ì, ĹØÍ, ĹÀÝÍҫү, °ľƴ ³Þ, 
ƲÑ, ¾É, ҫ®Ê¾, ĺ®ӥ¾ʀ, эÝÚʀ, ќŕɶƄ×, ӺØʀ, ǮÏÚҕ 108 
´ÒřßҢɶÚѡÑҦ ˨ÝÃÑҫү ƷӺɶ ĩɰÑҴÀ®ĴÚҦ ÑүѫҧÚ 
˨àŠ®ÒƹҴɶĵɺҭ.  ²ÒɻŐÝØғ ŋÚ¾ӵŠǆÈ, ŤÅ×ŀÊ ÐØɿɞ 
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ÒÝɜ Ǔɱßɕ, ļ×ÚƋÖ ÐØɿɞ ÒÝɜ ̌ƕɂɱ, ŤҦǖ®Ê, ͟ѬÚ®, ĢƉ, 
ŕҭÝİɵÖѩ, ơӵʃҭ, ĸÒÈʃ ǮÏÚҕǿÈʃ 180 ď±Ĵʀŕɿ¾ 
ĩɰÑ×ÅɰҫĐÚҦ ƷŁҭ.  1998 Ȗ Ť.Ő.Ś.×ɣ. ¸.ĢÚŽ ×®Ҥ 
108 ȜÖғ®ĮÚȉ ŀҴǃÝ Öń×ĩɰřɺ řØʅŨ®ħҭ. 

1993Ȗ ÕÀÝŻɩÍ ˨ ÝÃÑҫÚ ҫň®ҧ à®ÏØɾ®ĤҦ, 2001Ȗ 
Ťǐ¾ӞĮÖŔ ˨ÝÃÑҫÚ ҫň®ҧ à®ÏØɾ®Ĥ ŋÚ¾ӵŠǆÈȖҦ; 
1999Ȗ ÕÀÝŻɩÍ ˨ÝÃÑҫÚ ҫň®ҧà®ÏØɾ®ĤҦ, 2002Ȗ 
Ťǐ¾ӞĮÖŔ ˨ÝÃÑҫÚ ҫň®ҧà®ÏØɾ®Ĥ Ť.Ő.Ś.×ɣ.ȖҦ 
ťҳʀÚ®Ïӳ ҕҭǃұÚҦ ÁÑ®Ĥ àĵɿř®ħҭ. 2006Ȗ 
100 ĩɰÑ×ĩɰү ӭŠɶĤŤ®ŋÑ à®ÏØɾ®Ĥ ťҳʀÚ®Ïӳ ¾Úŧ 
'ĩɰÑ˨ӭØɵ' ŜҭҤȉҦ, 2011Ȗ ÖńĹØÍ ÒŠșÐÑȖ ҕҭǃұÚ 
¾èŦņ '°ŝÑÝ ŀʀà' ŜҭҤȉҦ ҕҭǃұÚҦ àÍɧŠ®ÃÈ® ÅŠň®ŗ. 

1994Ȗ ŃĺҦʀÚғ әĮ ǐĳ®Í ŤßĻү ҴÚÕ®Ĥ 
°ØɷÖǋʀƄŕȖ ҕҭǃұү '¾Øɿŧĳɹ®Í®' °ǅ ŋÑɺ ˖®Ĵřɺ Øŋ®ŋ 
˨ҘŠ®ÒƹŁҭ. ŕŠň 2002, 2008, 2009ȖҦ ҧÑҭɿ˥Ì ÅŠň®ŗ. 
1998Ȗ Ҳ¾ʃ×ҚǌʅÏҫÑ®ÏŢ '³ŁŀțʀÒřßҢɶ' ѡ °®ÏŠņ 
°ØɹÖǋʀ ŤÐ®Ĥ àØÛѥÑ, ŀҟ¾ĹßȖ ŤҧÚѥÑ ŀʀ¿ʀҦ ̖ŧ 
˨ҘŠ®ÒƹŁҭ. 1999Ȗ Þ®¾ļħҭʀÚŀŠ 'ÕÅǼŤ®Ï®' ѡ 
°®ÏŠŪ °ŕ ҴÚÕ®Ĥ °ØɹÖǋʀ ŤÐ®Ĥ, ̧ ®ȉ ŤÝØ®Ĥ, ŀʀ¿ʀҦ 
̖ŧ ˨ҘŠ®ÒƹŁҭ.  ŕŠň 2009Ȗ ŗʅŹ× ҫ˥Ì ÅŠň®ŗ. 
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'ÕÀÝŻɩÍ' °ÑĤǅ "°Ȓɿ! °ŗ ÖÑľ®Ő ŃĺҦʀÚғ ĢҤ" 
°Ҧǖǅŀҭ "ÕÀÝŻɩÍҦ ²®Í ǁŢ¾Ĥ °Øɹ® ƷҴǺÀÚĺ?" 
°ҦǖǅÈҝʃ ˨ÝÃÑҫү ƷҴɶÑɺ ҕҭǃұү 2011Ȗ 1, 2 
°Ĵʀ×ҫÚҦ ˨ҘŠ®ÒƷŁҭ. 2012Ȗ ÕÀŀɕ ØÖÌÖáҭʇÚ 
"´ÒǃÞŃØҫ"Ñғ, ŃÖǐÏ® Ҧ®Œ ˖Ũ®ÃÔŒÑ ďƲȍÒřßҢɶĐғ 
ŤҧÚѥÑ ŀʀ¿ʀҦ ̖ŧ ˨ҘŠ®ÒƷŁҭ. ²ŤĤ¾ 
ď͟ ĵØÏÕņɶӺ̇үĐ, Þ®¾ļħҭʀÚŀŠ ď͟ ÏũİӱŠɶțɶˣ®Đ, 
ď±ÍɿȐÐĐ ѡ ¸®ȉ ŤÝØİÍɿ¾®Ĥ, țĳáØÌ®Ĥ, ŤҧÚѥÑ 
ŀʀ¿ʀҦ ̖ŧ ˨ҘŠ®ÒƷŁҭ.  2013 Ȗ ͟ àĳťÝ˪ǔɿ®˥àØàʅŕ 
ŃʅŞŀŠ '±ÍɿŤĳʀŤľà®', ÕÀÝŻɩÍ 3, 4, 5 °Ĵʀ×ҫÚҦ 
˨ҘŠ®ÒƷŁҭ. 2015Ȗ ÕÀÝŻɩÍ 6 Ҧ®Œ 17 °Ĵʀ×ҫү 
˨ҘŠ®ÒƷŁҭ. ˨ ҴɶÍ® ҫ®ÊǺÒřßҢɶ, ¾ȅÒřßҢɶ, 
ĺ®ӥǺʀÒřßҢɶ , ÕÀÝŻɩÍ 18  °Ĵʀ×ҫү ˨ ҘØÌғ ŧÏɹ® 
Ʒ×ÔҟҢĵɺş. 
²ŤĤ¾ ŤÅ×ŀÊ Ҧ®Œ ƬүÝƾ ĴʀÑĺŢ¾ ĺàÒ̫¾Ȗ 

2008 Ҧ®Œ ÕÀÝŻɩÍҦ, 2009 Ҧ®Œ ÖńĹØÍҫҦ 
ĴļŀŨ¾®Ĥ ˨ҘŠҴɶĵɺҭ. ²¾ ǃÞŤǃŁÚȖҦÑɺ Ɲүҕŀҭ 
³ ĩɰĵřɺ ˖Ũ®ÃĬřņ ƈүĤ www.srichalapathirao.com ǆҭȉ 
»¾ ƬƤʼʈɌ Ҧ ̌Ø®ŝ®ÃÈ® ÅŠň®ŗ.  Żř ĳʅļ ±Ĵʀŕɿ¾ ĩɰÑžÉ® 
ĢØʀ˔ĺÚҦ, ҕҭǃұÚ ˨ÝÃĵÚҦ, ҕҭǃұÚ ŤŤÐ ØÃÑÚҦ, 
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ÕÅÑү, ŪØɶÑÚҦ ŤÑÝҘɬҦ, ÃҤÝÝҘɬҦ, ȪȍʃɎ ƷҴǖÑÝҘɬҦ.  
²¾ ŤŤÐ ˖®ĴÚѡ ҕҭǃұÚ ˨ÝÃÑҫÚҦ CD.Ú ӳÒ®ȖҦ, 
ƈŒȓ DVD Ú ĳʅļ, PEN Drive, External Hard Disk ĳʅļ 
°®ŗҴɶĵɺҭ. 
ҫ®Ҥҫ®Ҥ ȒʍĺØɩ®Ȗ Ò×ř®Ʒ ¸®ÏŠǺ ĺØɩ 

řǌɸÞÑ® Ʒ×ÀÚ ¸ȍɺ ˖®Ĵү ҫҫʽÅĵÝţř ÍŠ®ÒƹҬÈғ 
°®ҤĸҝȖřņ ļŀÚř, °®Ҥғ ıʀÀÐҦѩÑ Õғɶү, ŃÐғү, 
ȒŅҭɹү ҫ®Ҥғ ļÀÚØř ÕÀÝ®Ңř ÖÑŃļ ̌ŠɹҴɶĵɺҦ. 
ĩɰÑ Ӻҭʀřľ ˨ĢťӺɶ, řŃʅØɹ®Ĥ ÍÑ ǓÝÚҦ °®ŗҴɶÑɺ 

¾Øɿȓň, àĵÍÑѥÑ ѫŗ¾Ðļɿřɺ ˨ħØ®ƷӺɶ, ĺғ 
ĺØɩÏØʆғѩÑ ÕÀÝ®Ңř ҫҤɸŜÊɳ ĺ ҕҭǃұÚҦ ÒŠÃ×® ƷǓ 
ĹÀʀ® ĵғ ¾Ţň®ŋÑ®ҤÚғ ÕÀÝ®Ңřņ ÞÍàá˵Ý®ÏÑҫү 
àÖŠɻ®Ҙғ®ҝĵɺҦ.           

                                     - ͟ Öŕ ļӷŠ °ÑɺӭØɵ  
ĢØʀ řļʅá¾ °Ðʀʽү 

±Ĵʀŕɿ¾ ĩɰÑ žÉ®, ŋÚ¾ӵŠǆÈ. 
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: ´ȎĳɪÍ® :  
³ à®ŃØ® »¾ ÑүʃÚ Ö®Ã® ľ®Őŗ. ÑүʃÚ Ö®Ã® ƂÏ 

ÒҟғÑɺ ŀƚÝљĵ Ҵ¿®Ĥ ř˥ȎÀүҕıĮ? °ľƴ ³ 
à®ŃØ®Ȗ ÒŒÑŀƚÝʅӥ Ҵ¿®Ĥ, ±Ñ®Ï®Ĥ ´®Êǎҟ. 
°ҧɻÊҧɻӥ ııɧŢ¾®Ĥ ǖřɺ Ҵģү °ҦÕŤ®ŋĵ, řØ®ÍØ® 
Ҥ¯ģү, ĸÐү, °ÚÅҟү, ±®ȋÛÑү ÍÒɻұ. ³ Ҥ¯ģÚ Ҧ®Œ 
ӭŠɶĤ ǥÚňȎŀÚ®Ƽ ̌Ò®ŋ¾ ŤßĻÚғ, ŀʀȒńÚғ ӪØ® 
ĢŀŢ. ÒØĺÍɿ ѫҧғ ŕØĤŢ. °®Ƽ ˨Ò®Ã® ѫҧғ ŕŠĤŀ? 
Ҥ¯¿®. ÒØĺÍɿ ѫҧғ ŕŠĤŀ? ±Ñ®Ï®.  
 ƷÒү ÒÈɱĮřņ ĩÚŠ ÝÚ ŤҴҭıҟ. ƷÒү ÝÚ ѫҧғ 
Òҭҕү ŹŁĻ? °Ť ÝÚȖÒŒȎş ̌İÚ ƂÏғ ƝҘɬғ®Ĭş. 
°ľĢ¾ ÝÚ ŤŧŠÑ ŀŒ ĶĳÚ ѫҧғ ÝħɬĻ? ÝÚȖ ÒÊұ, 
̌İү Ȏұ. ŕØÀŢȖ ň®Åү ǐŧ ŤҴҭҢ®Ƽ Ǭҟɳ ÏÀɩØғ ƷŠÑ 
ň®Åү °ľƴ ´®Ĭş. Ģř ӪØ®Ĥ ÅŠňȎşÑ ň®ÅÚŽɺ Ś®Œ 
Ś®Œ °şȎış. °®ҤƲ ³ à®ŃØ®Ȗņ Ýŋɬ ÒŒÑ ÖÑ® 
˨Ò®Ã® ѫҧғ ŕŠňǁ °Ñ®ÍѥÑ Ҥ¯¿®. °ǃ ÒØĺÍɿѫҧғ ŕŠňǁ 
°¿®ÊѥÑ ±Ñ®Ï®.  
 ÖèҢʀұ Ҧ®Œ ÍŚɻ®ҘǺÝĬřņ ĺØɧ®ƾҬҟ ťÝŢ®Ĥřɺ 
ȞňŢ®Ҙғĵɺҟ. Ģř ÖÑ® ³ ÞƄØÖǅ Þŀřɺ ȞňŢ®Ҙғ® 
ҝĵɺ®. Þŀřɺ ȞÀŢ®Ҙғ®Ƽ Ҥ¯¿®, ťŀřɺȞňŢ®Ҙғ®Ƽ Ҵ¿®. 

http://www.srichalapathirao.com/
mailto:care@srichalapathirao.com


www.srichalapathirao.com  ఆధ్యాత్మికజ్ఞానపీఠం 

~ 9 ~ 

Email : care@srichalapathirao.com                                 Contact : +91 8008539770 / +91 9886265225 

°®Ƽ - ǃǔ®̭× ÖȍҩҤɹÚȉ ıĳÍɿʱ® Ҥ¯¿®, ÒØĺÍɿȉ 
ıĳÍɿʱ® Ҵ¿® - °ř. 
 àҫ˥® Ҧ®Œ ǐҭÒŒÑ ´ҧɻÀүʃ ¸ȍɺ ˨ǃŁү ŕҭҕҢ®ŗ. 
¸®ÏŠ ƷҢȖʃȍ ÒҟҢ®ŗ. ¸ȍɺ ӳĶү ĺҭҢ®ŗ. ¸®ÏȔ 
ȔŐȖ ǐŧ ÑÚÀ ǪҟŃɶҭ. Ȕ¾Ţȉ Ï®ҘҢ®Ƽ ¸ňƨňŠ ÒҟҢ®ŗ. 
ÖƇʄ Ʒŕȉ ȔŐȖņ ϰŧ Ȕ¾Ţ ƟÔɽ ǐŃɶҭ. ÑŢň ǪŒǪŒ 
°şȎҢ®ŗ. ĳřņ ± ĸÐ ǥÚĤÚ®Ƽ °ŗ ŕŠň ÍÑ àʅŃɷÑѥÑ 
àҫ̉řɺ (ŽŐř) ƷļŢ. °®ǁ. °řɺ ĸÐÚ Ҧ®Œ Ťҫņɶ. °ľƴ 
ÒØĺÍɿ Ҧ®Œ ǐҭÒŒ ³ Ȗ¾®Ȗņ ĩŠÒÊɳ ÖÑ® ¸ơɺȍɺ 
ÅÑɿƪҢɶӨ, ¸ơɺȍɺ ˨ǃŁÚȖ ŕҭҕӨ, ¸ơɺȍɺ ¾łɱÚҦ, ĸÐÚҦ, 
Ҥ¯ģÚҦ °ҦÕŤӺɶ ¸ňƨňŠ ÒҟҢ®Ĭ®, ¹ҟҴɶ®Ĭ® ÍŚɻ®ҘǺ 
ŀÚř ¸®Í ňÚňÚľŒĵ ˨¾èŕ (ŀàÑү) ÖÑҦ ÖƇʄ ÖƇʄ ³ 
à®ŃØ ÅÑÑÖØÌÃ˔®Ȗ ŕҧɻҢ®ŗ. ³ ĸÐÚ Ҧ®Œ ŁÞʅÍ®Ĥ 
ÍŚɻ®ҘǺŀÚ®Ƽ ŕŠň ÖÑ àʅŃɷÑѥÑ ÒØĺÍɿҦ ƷҭǺŀŢʈ®ǃ. 
°ҧɻŒ¾ ±Ñ®ÏǊ ±Ñ®Ï®.  
 °şǁ ÖÑ® ÖÑàʅŃɷÑѥÑ ÒØĺÍɿҦ ƷҭǺŀÚ®Ƽ ҫ®Ҥ 
ÒØĺÍɿ ѫҧғ ŕØĤŢ. °ľ ŕØÀÈǊ ÕņɶȓÀ®. ÖŠ ÖÑ® 
ÒØĺÍɿ ѫҧғ ŕŠň ´®Ĭĺ? ǎҤ. ˨Ò®Ã® ѫҧƲ ŕŠň ´®Ĭ®. 
ÐÑ®, à®ÒÏү, ÒÏұү, ŪŠɶ˨ŕßɲү, ȑĤү °ҦÕŤ®ħÚǅ ǺŠ¾ȉ 
¸ҧɻӥ ÏèŦɱ ˨Ò®Ã® ѫҧƲ ´®ҝ®ŗ. Ⱥņ¾ ŤßĻÚƲ ÖÑҴʈ 
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̌ĴÑʀÍ řҴɶ®ŗ. °ľ®Ő ÖÑҴʈҦ Ⱥņ¾ ŤßĻÚ Ҧ®Œ ÖØŢɬ 
ÒØĺÍɿѫҧғ ̫ĶɻŢ. ÖÑҴʈҦ Ⱥņ¾ ŤßĻÚ Ҧ®Œ ÖØŢɬ Ҳŗɹ 
ƷĻÚ®Ƽ ĳřņ řłɧÖ¾ØɿȓÀǊ Ã¾ɧř ´Ķ×®. °®ҤƲ 3Ý 
°Ĵʀ×®Ȗ řłɧÖ¾ØɿȓĤřɺ ƓŚɻ, ĳřř ¸ľ ƝŢŤȉ 
±ÃŠ®ħȖ 4Ý °Ĵʀ×®Ȗ ƓŚɻ, ± ¾ØɿÚ ǯ¾ɧ ¾Øɶèıʅřɺ ŤŒŋ 
¾ØɿàĵʀŃřɺ ŃŘ®ÃÈ® ¸ľǼ 5Ý °Ĵʀ×®Ȗ ƓÒɻÈ® ÅŠň®ŗ. 
²ҧɻҟ ÖÑҴʈ ¾ØɿØ®À® Ҧ®Œ ӪØ®Ĥ ǥÚň řØɿÚҫ, řÞɬÚҫ 
°ұҢ®ŗ. °şǁ °®Í ĺˣ®ȉ àŠȎҤ. ³ řØɿÚѥÑ ÖÑҴʈ 
ŕŠň ¾ØɿØ®À® ѫҧғ Òҭҕү Ź×ғ®Į ÕÀÝ®Ңř ѫҧғ ̫ǆɻ 
˨×Íɺ® ƷĻŢ. °ŗ ¸ľǼ ƝŢ×ƕǆɻ °Ĵʀ×Ǌ ³ ±Íɿà®× 
ÖȓÀ®. °®Ƽ ³ ȓÀ® ²®Íғҫ®Ҥ ƓŚɻÑ ¾ØɿȓĤřɺ - 
²¾ҫ®Ҥ ƓÒɻȐǋ ÕņɶȓĤřņ Ú®Ǝ ƢҟҢ®ÏÑɺĺÈ. 
 ³ °Ĵʀ×® ǆҭ ±Íɿ à®×Ö ȓÀǊ °şĵ Żřņ ²®Ģ 
ħľ ǆҭʃ ŀҟ¾Ȗ ´ĵɺş. ĴʀÑȓÀ®, °ĹʀàȓÀ®, ±ĴʀÍɿ 
ȓÀ®, ±ÍɿȓÀ®, à®×ÖȓÀ®, àʅӳÒȓÀ® - °ř. ÕÀÝŻɩÍȖ 
²ŗ ħľ ҫ¿ʀѥÑ °Ĵʀ×®. À®ĤÑŗ ҧŐɱÑǿŐ Ҧ®Œ 
àҫ˥®Ȗ ¾ŢǓ®ÍÝØғ °®ı ÒŤˣѥÑǃ. °şĵ ĢƉ, °Úńĸɓ 
Ý®Ő ǖřɺ ǖřɺ ˨ǃŁÚȖ ˨ǁʀ¾ѥÑ ŹØɷǕˣ®Ĥ, ÒŤˣѥÑŗĤ 
ĹŤҴɶ®Ĭ®. °ľƴ ÕÀÝŻɩÍ ǮÍɶ® ǘÒɻ ŤťßɲÍ ¾ŢňÑǃ °şĵ 
ǖřɺ ǖřɺ °ĴʀĻÚȖ ÖŠ®Í ŤťßɲÍҦ à®ÍŠ®ҘғÑɺŗ. °Őɱ 
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ŤťßɲѥÑ °ĴʀĻÚȖ ³ ±ØÝ °Ĵʀ×® ±Íɿà®×Öȓ À® 
»¾Ő. 
 ÝØʇ®Ȗ ˨ĻŔ®ƷŀŒņ ǘҟҕ ¸®Í°ÝàØȒ ȒʍĺØɩ®Ȗ 
˨ĻŔ®ƷŀŒņ ³ ŬıŁʏ® °®Í °ÝàØ®. °şǁ ¸¾ɧÊғ 
˨ĻÌ®ƷĻȖ ÀÖʀŃɷÑ® ƝŢĻŢ. ÀÖʀ® ƝŢ×ғ®Į 
˨ĻŔ®ƷŀŔɵ ŚŋɬŀÊ®Ĭҭ.  
 »¾ҟ ƢƼɱ ǈĮ àҭɸǖř ѧǎʅǓɱßɕ ғ Ýŋɬ ѧүȖ әҭɬĵɺҟ. 
²ÍŒ áĮŤŒ Ӟŧ ˨¾ɧҦÑɺ ˨ĻŸғҟ ŐƎҝɱ ŹҴғĵɺŀ? °ř 
°ŒĤҟ. 'ÖØŋȎĻÑ®Ŷ' °ĵɺҟ. 'ȎŽ ²ҧɻљĵ ƝҘɬǺ, 
їҫ®ŗǎ' °ĵɺҟ ˨¾ɧ ˨ĻŸғҟ. '¸¾ɧÊғ ƬĿʄȖ ƝŢ×Ï®Ŷ' 
°ĵɺҟ ÖÑŀҟ. ²¾ °ÍŒ ˨ĻÌ® ¸ľ ŃҕҢ®ŗ? ²ǃ ÀÖʀ® 
ƝŢ×ř ˨ĻÌ®, ŚŋɬŀŒ ˨ĻÌ®. ¾Ҧ¾ ÖÑ űŤıřņ ÀÖʀ® 
¹ŞȄ ҫ®ҤĤ ƝүҴǺŀŢ. ˨ĻÌ® ̌Ø®ŝ®ŋÑ ÍļʅÍ ĢҤ, 
˨Ļİřņ ҫ®ǃ řØɵş®ҘǺŀŢ. 
 »¾ǐÛ Ž ˨ĻÌ® ¸¾ɧŒǺ Žғ ƝŢ×¾Ȏǁ ƝүҴǺ. 
ĩɰҦÚÑҟҕ, ŁŃʋÚÑҟҕ, ´ÒřßҢɶÚÑҟҕ ǎĳ ÕÀÝŻɩÍÑҟҕ. 
ŀҭ Ɠҩıҭ Ž ÀÖʀŃɷÑ® ¹ŞȄ, ± Àĺʀřɺ Ʒǌ ĺØɩ® ¹ŞȄ! 
ÖŠ ÖÑ ÀÖʀŃɷÑ® ¹ŞŐ? ´ÒřßҢɶÚ Ñҟҕĳ®. 
 ÑҤÚғ ÀÖʀŃɷÑ® ¹ŗ? À®ĤÑŗ ¸¾ɧÊғ ƷļÚř Òҭҕү 
ŹҴɶÑɺŗ? ×ҫĵÑŗ, ¾èłɵÑŗ, ǼĳÝŠ, ĢǐŠ, Ƣĵɺ - ²ÝŽɺ 
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¸¾ɧÊғ ƬĿʄÚř °ǅ¾ Ý®ҧү ŕҭҕӨ, ÝĻʀØ®Ĥ Òҭҕү 
ƢҟҢĵɺş? °ҟҕĳĺŀŐř? ¼ ÑŻÖÍƆʃ! ̧ ¾ɧŒņ Ž ˨ĻÌ®? 
°®Ƽ "ĵ ÀÖʀŃɷÑ® àҫ˥®. °¾ɧŒƲ ǅҦ ÍʅØĤ ƷļŢ" °®ҝÑɺŗ 
ȶÑĹßȖ. À®À, ¾èłɵ, ǼĳÝŠ, ĢǐŠ, ƢÑɺ, ×ҫÑ - ǃřÑŒňĵ 
°®ǁ. ȶÑ®Ĥ Ɠǆɻŗ ²ǃ àĺĴĵřɺ. ¸®Ҥ¾ř? 
 ¸®Ҥ¾®Ƽ ˨Ò®Ã®Ȗř ¹ Ñўĵ àǌ °¾ɧÊғ ƷŠǁǅ Ł®ŕ - 
Ť̗®ŕ. 
 °¾ɧÊғ ƷŠǁǅ ĳř ˨ĻÌ® ӭØɶұҢ®ŗ. °ľ àҫӇř 
ÝÏɸғ ƷØ¾Ȏǁ ҫŠň ¾®ҧ ǖҟҢ®ŗ. àҫ̉řɺ ƷǌĳĢ ŀŐņ 
˨ǁʀ¾ѥÑ ǆҭ - ӳÒ® ́®ҝ®ŗ. àҫӇŔɵ ƷŠ °®ҤȖ ¾Ţŧ 
Ȏş®ĳ ²¾ ĵÖ (ǆҭ) ӳĶү®Êұ. àҫ̉řɺ ƷŠÑ ÍļʅÍ 
À®À À®À ĢҤ, ¾èßɵ ¾èßɵ ĢҤ, ǼĳÝŠ ǼĳÝŠ ĢҤ. °Žɺ »¾ɧƼ. 
àҫ˥®. ÑҤÚŽɺ ÍÖ °ŧɷıʅřɺ ǺȖɻş àҫ̉ĢØ®Ĥ ĺŠ 
Ȏış. ŕŠň àҫ˥® Ҧ®Œ ± ÑҤǎƈ Ô×Èғ ÝƷɬ ƈүǎҤ. 
°ҧɻƾ ÑҤү Òҭҕү ±ň ˨Ł®ÍÖǋʀŗ. 
 ÖŠ űұÚ ÀÖʀŃɷÑ® ¹ŗ? ¼ ĺÑұĮ? Ž ǆǌŞ? µǌŗ? Žұ 
¸¾ɧŒҦ®Œ Ýħɬұ? ғÍ ±ĻÍ¯? đǅҦ ҕ®ӣҭ Ҧ®Œ ÝħɬҦ. 
ƝĵŢ Ҧ®Œ ÝħɬҦ. ŤÅ×ŀÊ Ҧ®Œ ÝħɬҦ. Ɠơʼɺ Ҧ®Œ ÝħɬҦ.Ē 
°ǈɽ ²ÝŽɺ ǃńřņ à®Ô®Ř®ŋÑŤ. ǅÑŒƴŗ ǃńřɺ ҕŠ®ŋ ĢҤ. 
ǃńřɺ ÐŠ®ŋÑ űұŒ ҕŠ®ŋ, űұŒ ǯ¾ɧ àʅŃɷÑ® ¹ŗ? ³ ǃá® 
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ÖÐʀȖ Ýŋɬ®ŗ. ÖÐʀȖǅ ȎҢ®ŗ. Ģř űұȆ! °ŗ ĵ àʅӳÒǊ. ĵ 
°®Þǋ - "Öѥŀ®ș űÝȖƲ űÝӰÍ¯ àĵÍÑ¯" - àĵÍÑѥÑ 
ĵ °®Þǋ űÝȖ¾®Ȗ űұŒĤ ĺŠ®ŗ - °ř ÕÀÝŻɩÍȖ ÕÀŀҦҟ 
ƓҩҢĵɺҟ. ¾Ҧ¾ űұř ǯ¾ɧ àʅŃɷÑ® ÒØĺÍɿǋ. ÒØĺÍɿ 
Ҧ®ƾ űұҟ ˨ĻÌ® Ńň®ŋ °ǅ¾ ÅÑɿƪҢɶӨ ³ ӰŞѡņ ÝӺɶ 
ȎӨ ´ĵɺҟ. °şǁ ŋÝØғ ƷҭǺÝÚŧÑ ŃɷÑ® ± ÒØĺÍɿ 
ŃɷÑǊ. °¾ɧÊғ Ʒҭǁǅ Ł®ŕ. ˨Ł®ŕ. °ÒɻŐĳĢ ³ ´ҭғү, 
Òҭҕү ÍÒɻұ. ÖŠ ± ÒØĺÍɿҦ ƷҭǺÝÈ® ¸Ĭʃ? 
 "ǅơÝŠř" °ř ˨ťɺ®Ҙǖř, "³ ĵÖӳĶÚȉ әŒÑ ǃńřɺ 
ǅҦ ĢҤ; àÍʀѥ, ĩɰÑàʅӳÒѥ, ±Ñ®ÏàʅӳÒѥÑ ±ÍɿҦ ǅҦ" °ř 
¸Ýѧǁ ƝүҴǖř °Őɱ ±ÍɿĤ´®ŒȎıȔ °Íƾ ÒØĺÍɿҦ Ʒҭǖǅ 
Ťĳʅ®Ҵҟ. 
 űұŒǯ¾ɧ ÀÖʀŃɷÑ® ƝŢŧ®ŗ. ²¾ ± Àĺʀřɺ Ʒҭǖǅ ĺØɩ® 
ƝŢĻŢ. àѧÑ ŃÐÑ® ĢŀŢ. ± ĺļɩřɺ - ˨ ĻÌ ŃÐĵřɺ 
ƝŢ×ƹǓǃ ³ 6Ý °Ĵʀ×®. ĺØɩ® Ã¾ɧĤ´®Ƽ Àĺʀřɺ ҴÚÕ®Ĥ 
ƷØÝҘɬ. Ȕҟɳ Ã¾ɧĤ ÀҢғү ǎғ®Į ´®Ƽ ÔҴʈҦ ¸®Í ƋɻɎ 
ĤѠĵ ÑÊÒÝҘɬ. ҢĶҦ ıņŒņ ƟÔɽŕÑɺ ÀҢғÚ ȔҟɳƂÏѠǁ 
˨ĻÌ® ħľ¾ßɱ®. »Ұʄ ӻÑѥȎҢ®ŗ. ÖŠ ÖÑ ÀÖʀŃɷĵřɺ 
ÖÑ® ¸ҧɻҟ ƷҭǺŀŢ? ¸ҧɻȆ »¾ҧɻҟ Ʒҭғ®ĳ®ǎ! °ǅ 
řØʃʍʱ® ÒřņļҤ. '³ ÅÑɿȖ ÖÑғ ғÏØҤǎ! ÝƷɬÅÑɿȖ 
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ӞҴғ®ĳ® °ǅ °ÚàÍʅ® ÒřņļҤ. '±Úàʀ® °ÖèÍ® Ťß®' 
°ĵɺҭ. 'ҲÕàʀ Ɖ˗®' °Ҧғ®ӣ ÍʅØÒĮŢ. ÍļʅÍ ÍļʅÍ °®Ƽ 
¸řɺ ±È®Ģү ÝŃɶȓ! °àү ĺÑÝÅÑɿ ÝҴɶ®ȋ ļȋ! ÝØɶĺÑ® 
ÖÑ ƷҢȖʃ ´®ŗ Ĥř, ÕŤßʀҢɶ ÖÑ ƷҢȖʃ ´®ÊҤ ¾ĳ! ¾Ҧ¾ 
ŻÒ® ´®ÊĤǅ ²үʃ Ã¾ɧƤҝɱǺŀŢ. ÞƄØ®Ȗ ¼Ś¾, ±ҬłɧÚ® 
´Ñɺҧɻƾ ȒʍĺØɩ®Ȗ ˨ĻŔ®ħŢ. ÖҦßʀ ÅÑɿ ȒŅřņ ĳʅØ® 
Ý®Őŗ. ĺŐĺŐņ ØÖɿ®Ƽ ļҤ ³ ĺÑÝÅÑɿ. ÝŋɬÑҧɻƾ àŗʅř 
ȓÀ® ƷҴǺŀŢ. țÖŠȎҢғ ²áӱ ǎҤ, ÒØӱ ´®ÊҤ. 
 ¸ÊÖƷş țÖŠ. ¹ ÒřƷĻÚĵɺ °ŗǼ ғŒƷş ´®ŗÀĳ! 
°ř °řɺ®ŐŪ ĳǅɺ ҫ®ҤғơŐɱ °ŗ Íҧɻғ®ҝ®ŗ. ƬÑғɧȎҢ®ŗ. 
°®ҤƲ ÕÀÝ®Ңҟ ĳřǖ¾ ˨ǁʀ¾ѥÑ Òřř °Òɻň®ħҟ. ± Òř ĶŪ 
Òř. ± ĶŪ Òřř °ǃ ƓĻʀŢ. ³ ҕÌĶĭřɺ ˨ŕŀӥ ҕҭɶ®Ҙ 
ǺŀŢ. țÖŠÍĵřņ ÔÏɹĢřŪ àʅŧɷ ƓŚɻ, ÒØĺļɷřɺ ŃŘ®ÃĬřņ 
ҫ®Ҥғ ´ØĢŢ. 
 °şǁ ¸ÒɻŐņ ÖÑ ÀÖʀ® ƷØı®? °ǅ řļÞәÊҤ. œƆʃ 
ƬĿʄŢ. ¸ҤɸÚ Ô®ŒȖ °şǁ 4 ơÚү ÒҟҢ®ŗ. ҕ ҧˮÔ®ŒȖ 2 
ơÚÚғ ƷØıұ. ĢҭȖ Ô×үǃŠǁ ŀØ®Ȗ ƷØÝҘɬ. ѧȖʃ °şǁ 
ƨ®ҟ ȔҚȖʃ ƬÛʄÝҘɬ. °ǃ ŤĺÑѥǁ 2 À®Èү ħү. ¾Ҧ¾ ÖÑ 
ÀÖʀŃɷÑ® ¸®ÍӪØ®Ȗ ´Ñɺŗ °ǅŗ ҫ¿ʀ® ĢҤ. ± Ӫļřɺ °ŘÀ 
Ş®ÃĬřņ ÖÑ® ¹ ˨ĻÌŃÐĵřɺ ¸ҦɺǺŀŢ? °ǅǃ ҫ¿ʀ®. 

http://www.srichalapathirao.com/
mailto:care@srichalapathirao.com


www.srichalapathirao.com  ఆధ్యాత్మికజ్ఞానపీఠం 

~ 15 ~ 

Email : care@srichalapathirao.com                                 Contact : +91 8008539770 / +91 9886265225 

 '¸®Í ӪØѥĵ àǌ ʍÌ®Ȗ ƷҭǺÝҘɬ ҕҭ¾èÒ ´®Ƽ' °ĵɺҟ 
¾ƀɜ ĳɣ. °¾ɧÊ œƆʃ ˨Ļİřņ ¸ҤɸÔ®Œ, Ģҭ, ѧү, ŤĺÑ® 
ľĤ ²¾ɧÊ ÖÑ àʅŃɷĵřɺ ƷҭǺÝĬřņ ¾Øɿ, ĴʀÑ, Õņɶ, ĩɰÑ °ǅ 
ĺļɩүĵɺş. ĩɰÑĺØɩ® ŤĺÑ˨ĻÌ® Ý®Őŗ. ²ŗ ηßɲѥÑ 
ŃÐÑ®. °®ҤƲ "ÑŨĩɰǅÑ àÏèÞ® ÒŤˣ®" - ĩɰÑ®ȉ àĺÑѥÑ 
ÒŤˣѥÑŗ Öǰ¾Ő ǎҤ - °ř, 'ĩɰÑÒʃǐÑ' - ĩɰÑÖǅ ÒÊÝȉ ³ 
à®ŃØ ŃÀļřɺ ĳĬŢ - °ř; 'ĩɰĵňɺ ÏÀɹ ¾ļɿİ®' - ĩɰÑÖǅ 
°ňɺȖ àØʅ¾Øɿ Ô®Ðĵү ÏÀɹȶı×ř ÕÀÝŻɩÍ °ǅ¾ à®ÏļɾÚȖ 
ĩɰĵřɺ ˨Þ®ŧ®ÃÈ® ÅŠň®ŗ. 
 àǌ ĩɰÑĺØɩ® ηßɲѥÑÏř ƝүҴғĵɺ®. ³ ĩɰĵřɺ Ǫ®ÏÈ® 
¸ľ? ĩɰĵřɺ Ǫ®ĳÚ®Ƽ ƨ®ҟ ØĢÚ ŃÐÑүĵɺş. °Ť 
1.ÔŨØ®À ŃÐÑ, 2.°®ÍØ®À ŃÐÑ.  
1.ÔŨØ®ÀŃÐÑ °®Ƽ řłɧÖ¾ØɿȓÀ®. ÕÀÝŻɩÍȖ 3, 4, 5 
°ĴʀĻÚ Ťß×® °®ı ²ǃ ¾ØɿȓÀ® ƷӺɶ ƷӺɶ, ¾Øɶèıʅřɺ 
ÝÏŢ ¾Øɿàĵʀà® °ǅ ŃÐÑȖ ±ŠǁļŢ. °ҧɻƾ ÖÑҴʈ řØɿÚѥ 
ҲÏɹѥ ¹Ģ˖ÖұҢ®ŗ. ĳřȉ ³ ¾ØɿÚ ǼÚ, ǺŠ¾Ú ǼÚ ÝŗŢ 
ȎҢ®ŗ. 
2.°®ÍØ®ÀŃÐÑ °®Ƽ řØɿÚҫ, ҲÏɹҫ, ¹Ģ˖ҫ °şÑ ÖÑҴʈҦ 
ÒØĺÍɿ ĴʀÑ®Ȗ řÚÒÈǊ. Żřř ĴʀÑ ȓÀҫ, ǎĳ ±Íɿà®×Ö 
ȓÀҫ °ř ƓÒɻÈ® ÅŠň®ŗ. ³ ĴʀÑȓĤǅɺ 'řŘĴʀàÑ' °ĵɺҭ. 
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ǐĳ®Í ŁŃʋÚҦ ҕҭұ ĳʅļ ŤÑÈ® ˳ÝÌ®. ŤÑɺ ŤßĻÚҦ ÖƇʄ 
ÖƇʄ ҕҭɶƝҘɬǺÝÈ® ÖÑÑ®. ± ŤßĻÚҦ řØ®ÍØ® Ĵʀř®ŋ 
°ҦÕÝ®Ȗņ ƝҘɬǺÝÈ® řŘĴʀàÑ. ³ řŘĴʀàÑ ÝÚʃ -  
1) ³ ÞƄØ® ǅҦ °ǅ ŤÒƄÍ ĹÝÑ ǥÚňȎҢ®ŗ.  
2) ³ ˨Ò®Ã® àÍʀ® °ǅ ǪØĶҝ ĹÝÑ ǥÚňȎҢ®ŗ.  
3) ǅҦ ±ÍɿҦ °ǅ ÏèË řÞɬ×® ¾үҕҢ®ŗ.  
 ³ ˨ĢØ®Ĥ ĴʀÑȓÀ® ĳʅļ ˪ áɿĩɰÑ® ŧŗɹ®Ʒ ŤĴÑ® - 
Ķ́×® ³ ±ØÝ °Ĵʀ×®Ȗ ŤÝŠ®ÃÔҟҢ®ŗ. à®×Ö® °®Ƽ 
ř˖Ũ®ÃÈ®. ±Íɿà®×Ö® °®Ƽ ±ÍɿҦ ř˖Ũ®ÃÈĺ . ±Íɿ 
à®×Ö® °®Ƽ ±ÍɿҦ ř˖Ũ®ÃÈ® ĢҤ. °®Í¯¾Øİřɺ - ÖÑҴʈҦ 
ř˖Ũ®ÃÈ®. »¾ǿÈ řÚÝғ®Į Òҭҕү ŹǓ ÖÑҴʈҦ »Ʋ »¾ɧ 
àÍʀÝҴɶұѡ ¹Ģ˖® Ʒŧ řÚÒÈǊ ±Íɿà®×ÖȓÀ®. °ľ 
ÖÑҴʈғ ÍƄɼҤ řƷɬǃ ³ °Ĵʀ×®. ²¾ °Ĵʀ×®Ȗ ˨ǐťĳɸ®.  
 ÖÑҴʈҦ ÕÀÝ®Ңřѡ řľɻÚ®Ƽ, ¹Ģ˖® ƓĻʀÚ®Ƽ ÖÑҴʈ 
řØɿÚ® ĢŀŢ. °ľ ĢŀÚ®Ƽ ҫ®Ҥ ̌Ò®ŋ¾ ŤßĻÚѡ Ҧ®Œ 
ÖÑҴʈ ƬҦ¾ғ ÖØľŢ. ŋÝØғ ¾Øɿàĵʀà® ƷĻŢ. ²®ÍŪ àĵʀŧ 
°®Ƽ ¸Ýҭ? Ģł×ÝŃʋү ÐŠ®ŋÑ ŀĮ? àØʅà®À ÒŠıʀňĻ? 
¾ØɿÚҦ ÝŗŢÑŀĮ? àĵʀŧ - ȓň - ²Ïɸӳ ǐļ? »¾ɧļ? °ǅ 
à®ǃńÚҦ ǥÚňӺɶ, ÕÀŀҦҟ ȐÐ ̌Ø®ŝҴɶĵɺҟ. 
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͟ ÕÀŀҦŀÃ:- 
șʃ¬  °ĵ̻Í¯ ¾ØɿÓÚ® ĢØʀ® ¾Øɿ ¾Ȕŕ ×¯«  
à àĵʀƋÃ ȓŬÃ Ñ řØňɺØɺ ħ̜×¯¬  (1) 

ı¬ ÕÀŀҦÊ®ҝĵɺҟ: ¸Ýѧǁ ¾ØɿÓÚ®ѡ ±àņɶ ǎғ®Į Ʒ×ÏňÑ 
¾ØɿҦ ƷŃɶȆ °Íƾ àĵʀŧ. °Íƾ ȓň. °ňɺȜ̇řɺ, ¾ØɿÚҦ 
ŤÊŋÑŀҟ ĢҤ. 
ŀʀ¿ʀ:- Ũ®Ӫ ÐØɿŁʏ® ĵүҕ ±˳Ö ÐļɿÚҦ ŤŘ®ŋ®ŗ. °Ť -  
1.˪áɿÃØʀ®:- »¾ ҕҭұҦ ±˳ş®ŋ ŤĳʀĹʀà® Ɠ×ʀÈ® ³ 
˪áɿÃļʀ˳Ö ÐØɿ®. 
2.Àèáàɷ®:- Ðĵřɺ à®ĶŗӺɶ ғҝ®ĸřɺ, ±̻ҢÚҦ ȎŦӺɶ; 
àĺĩřŪ, ǃŁřŪ, ӱÀűŀÚғ ´ÒȓÀÒÊÈ®; ҕҭұÚҦ, Ńҥ 
àĵʀҴÚҦ ǓŤ®ÃÈ®, řÍʀ® °ňɺȜˣ®ȉ ǃÝÍÚҦ, ŚÍèǃÝÍÚҦ 
à®ȉßƢÈɱÈ®. ÀèáŃɷ˳ÖÐØɿ®. 
3.ŀÑ˨àɷ®:- ÍÑ ²®Őņ, ÍÑ ŀŠņ ӪØ®Ĥ ´®ӣ, ŃÐÑү 
ƷҴғ®ӣ, °ÝàØÖřŚ®ŋÑҧɻҟ ÍÑŀŠř ¾үӺɶ Ń×ÒҟӨ 
´®ÊÈ® ŀÑ˨Ńɷ˳Ö ÐØɿ®.  
4.àĵʀà®:- ÍÑŀҭ ÒØŀҭ °ǅ ǉÏ® ǎғ®Į, ¸ÝŠȉҦ à®Ô®Ð 
ĸ®Ðŀʀү ǎғ®Į, àÖàɶ ¾ØɿÚҦ ŤŒŋƢŐɱ; °ňɺȜ̇řɺ ŤŒŋƢŐɱ 
ŝŅÑɺ®ȉ űŤ®ħŢ. °ňɺȜ̇řɺ ÝÏÚÖ®Ƽ Àèńřɺ, Ĺļʀ 
ŜÊɳÚҦ, à®ÒÏÚҦ, àÖŃɶřɺ ŤŒŋƢÈɱÈǊ. ²ǃ àĵʀŃ˳Ö ÐØɿ®. 
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 ³ ĵүҕ ±˳ÖÐļɿÚҦ ҕŠ®ŋ °ҭɮҦřņ ƝүҴ. ¾Ҧ¾ 
"àĵʀŧ °®Ƽ °ҕɺү ÝŗŢÑŀҟ °ř °Ҧғ®ĬǐȒ! ǅҦ Ɠǆɻ 
àĵʀŧ ²Őɱŀҟ ĢҤ" °ř ÕÀŀҦҟ ƝŢ×ƹҴɶĵɺҟ. ¸®Ҥ¾®Ƽ 
ÕÀÝŻɩÍ ŃĺÑʀѥÑ ÐØɿŁʏ® ĢҤ. Ðļɿřɺ ±ÃŠӺɶǅ Ⱥņ¾ѥÑ 
ÒŠŞҢÚҦ °ŘÀŞ®ŋ ȒŅřɺ Ǫ®ǃ ĺļɩřɺ, ´ĶĻřɺ ƝŢ× 
ƕǆɻ ǐĳ®Í Łʏ®. ¾Øɿү ƷӺɶǅ ĺÑŧ¾®Ĥ àÑʀŧ®ŋ, řÅѥÑ 
àĵʀŧ ¸ľ °ұıȆ ǅҭɻҢ®ŗ ÕÀÝŻɩÍ. 
 ĹļʀŜÊɳÚҦ, ²ҰʄŀņÛʄҦ, ŧŠà®ÒÏÚҦ ÝҤүғÑɺ®Í 
ĺ̇Ñ ǎĳ Ģł×ÝŃʋү ÐŠ®ŋÑ®Íĺ̇Ñ °Íҟ àĵʀŧ ĢҤ, 
²ÝŽɺ ĸáʀǐłǎ. ȖÒÚҦÑɺ ŀàÑү ӭŠɶĤ ʍ×ѥǁǅ °Íҟ 
řÅѥÑ àĵʀŧ. ̌Ò®ŋ¾ ŤßĻÚȉ à®ÀĹÝ® ȎŀŢ. Óľàņɶ 
ǥÚĤŢ. °®ÍØ®À®Ȗ ĺҭɻ ļŀŢ. °ҧɻƾ °Íҟ ÀèáҴɷљĵ, 
˪áɿħŠѦĵ, ²®ŐȖ ´ĵɺ, °ÊŤȖ ´ĵɺ àĵʀŧ °ұıҟ. 
¾Ҧ¾ǅ ÕÀÝ®Ңř ÏèŦɱȖ àĵʀŧ °®Ƽ ¾Øɿү ƷӺɶǅ Ʒ×řŀҟ 
ĢŀŢ. °®Ƽ ¾ØɿÓÚ®ѡ ±àņɶř ŤŒŋƢŐɱ, řŠʃÒɶ®Ĥ Ʒ×ÏňÑ ¾Øɿ 
ƷŧÑŀƾ àĵʀŧ. ¾ØɿÓľřɺ ¸®Ҥғ ÝÏľŢ? ¾ØɿÓÚ®ѡ ±àņɶ ´®Ƽ 
³ Ȗ¾®Ȗ Ĥř, ± Ȗ¾®Ȗ Ĥř Ҵ¿Ҥ¯ģү °ҦÕŤ®ħŢ. ŕŠň 
ŕŠň ÅÑɿƪıɶŢ. °ŗ Ô®ÐÖұҢ®ŗ. ¾Ҧ¾ ¾ØɿÓľàņɶř ŤŒŋƢŐɱ 
Ʒ×ÏňÑ ¾Øɿү ƷĻŢ. ÖŠ Ʒ×ÏňÑ ¾Øɿү °®Ƽ ¹Ť?  
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ĢØʀ® ¾Øɿ:- ŤŘĤ Ʒ×ÝÚŧÑ řÍʀѠŞŕɶ¾ ¾Øɿү; Ȗ¾à®˖ńØɷ®, 
ÒȔÒĢØ® ǖØғ Ʒ×ÝÚŧÑ ¾Øɿү; Łʏ ŤŨÍѥÑ ¾Øɿү - ²Ť 
Ʒ×ÏňÑŤ. ŁʏŤҭÏɹ ¾Øɿү, ²ÍҭÚғ ńř¾Ţň®Ʒ ¾Øɿү 
Ʒ×ļҤ. °şǁ Ö®ŋ ¾Øɿǎ ºĵ Óľàņɶř ÝÏľŢʈ®ǃ. Óľàņɶř 
ÝÏŢ ¾Øɿү ƷҴɶ®Ƽ ˔Ö®Ĥ 'ǅҦ ƷҴɶĵɺҦ' °ǅ ¾ØɶèÍʅĹÝÑ әĮ 
ȎҢ®ŗ. °ҧɻƾ °Íҟ 'àĵʀŧ' °ř ҕŠɶ®ÃÔÊıҟ.  
 ²Őɱ ÖńҢɿǅ ÕÀŀҦҟ °Íƾ àĵʀŧ, °Íƾ ȓň 
°®ҝĵɺҟ. řÅ®Ĥ ³ ƨ®ӥ ÒØàɻØŤҭÏɹѥÑ Òĳү. àĵʀŧ °®Ƽ 
ÝŗŢÑŀҟ. ȓň °®Ƽ ƷҴɶÑɺŀҟ. ÖŠ »¾ɧƾ àĵʀŧ, ȓň ¸ľ 
°ұҢĵɺҟ? 
 ¾ØɿÓľřɺ ÝŗŢÑŀҟ ÀҦ¾ àĵʀŧ; ¾ØɿÚҦ ƷҴɶÑɺŀҟ ÀҦ¾ 
ȓň. °®Ƽ ¾ØɿÓľү ÝŗŢ ¾Øɿү ƷҴɶĵɺҟ ÀҦ¾ °Íƾ àĵʀŧ - 
°Íƾ ȓň. ²ľ ¾ØɿÓľřɺ ÝÏŢ ¾Øɿү ƷҴɶ®Ƽ ŋÝØғ °Íҟ 
¾ØɿÚѡ ±àņɶ ǎř ¾Øɿàĵʀŧ °ұıҟ. ¾Øɿү ƷĻÚǅ άØÌ ȖÒÚ 
Ҧ®Œ ļҤ.  
 ҕÖɿŒ, ǷØ, ǧ®Ê ǮÏѩÑ ƓÈʃғ ҫ®Ҥ ҧұʅ ÝҴɶ®ŗ. 
ÍļʅÍ Ģ× ÝҴɶ®ŗ. °ҧɻҟ ҧұʅ ļŢȎҢ®ŗ. ҧұʅ ¸ľӛ 
ļŢȎǋǃ Àĳ! °ř ҫ®ǃ Ң®ƷǓɶ ²¾ ¸ÒɻŐŪ Ģ×ļҤ. °ľƴ 
"¸Ĭʃӛ ÝÏľŢʈÑǐ Àĳ ¾Øɿү" °ř ҫ®ҤĤǅ ¾Øɿү Ʒ×È® 
ĺǅǓɶ ¸ÒɻŐŪ ¾Øɿ àĵʀŧ Ģǎҟ. țÖŠ °ұıҟ. ¾Ҧ¾ ¾Øɿү 
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ƷӺɶ ƷӺɶǅ ĺÑŧ¾®Ĥ àÑʀŧ®Ʒ ŧɷŕ ÝǓɶ ± ÍļʅÍ ¾Øɿү 
ŀÈ®ÍÈ °ǐ ļŢȎış. ¾Ҧ¾ ¾Øɿү ƷĻŢʈ®ǃ. Óľàņɶř 
ÝÏľŢʈ®ǃ. °Őɱŀƾ àĵʀŧ - ȓň.  

- ȓň °®Ƽ ¸ÝȔ àɻßɱ® Ʒ×ȐҢĵɺҟ ÕÀŀҦҟ ÍҭŀÍ 
șʃ¾®Ȗ 
 

șʃ¬  ×® àĵʀà Şŕ ̌ҵ¯ ȓÀ® Í® Ťŗɹ Ķ®ÊÝ«  
Ñáʀ àÑʀàɶ à®¾Úɻ¯ ȓŬ ÕÝŕ ¾ÞɬÑ¬   (2) 

ı¬ °ҭɮĵ! ǃřř àĵʀàÖ®ĬȔ °ǃ ȓÀ® °ř ƝүҴǺ. 
à®¾ľɻÚҦ àÑʀŧ®Ãř ŀƚÝʅӥ ȓň Ģǎҟ.  
ŀʀ¿ʀ:- àĵʀàÖ®Ƽ ÝÏÚÈ®. ȓÀÖ®Ƽ Ɠ×ʀÈ® Àĳ! ³ ƨ®ӥ 
ÒØàɻØ ŤҭÏɹѥÑҧɻҟ ƨ®ӥ »¾ɧƼ ¸ľ °ұış °ř °ҭɮҦř 
à®ǃá®. ¾ØɿÓÚ®ѡ ±àņɶř ŤŒŋ, ¾Øɿ ƷǓŀƾ řÅѥÑ àĵʀŧ °ř, 
°Íƾ ȓň °ř ÕÀŀҦҟ ̜®ÏŐ șʃ¾®Ȗ ƓĶɻҟ. à®¾ľɻү 
ÝҤүҢĵɺҟ ÀҦ¾ àĵʀŧ °®Ƽ ĸĤǅ ´®ŗ Ĥř °Íҟ ȓň 
¸ľ °ұıҟ? °ř °ҭɮҦřȖ à®ǃá® ǥүҴɶÑɺŗ. ¸®Ҥ¾®Ƽ 
ȓň °®Ƽ ƷǓŀҟ Àĳ! °ř, °®ҤƲ ȓň °®Ƽ řÅѥÑ °Øɷ® 
¹ŞȄ ÕÀŀҦҟ àɻßɱ®Ĥ ³ șʃ¾®Ȗ ƝŢ×ƹҴɶĵɺҟ.  
 "°ҭɮĵ! à®¾ľɻү ÝÏÚřŀƚÝʅӥ ȓň Ģǎҟ" °ř 
ÕÀŀҦҟ ȓň ǯ¾ɧ ҫ¿ʀ Úʍİřɺ ƝŢ×ƹҴɶĵɺҟ. ¹ Ø¾ѥÑ 
ȓň °şĵ ıʀÀĹÝ® ´®ĮŢʈ®ǃ.  
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 ĩɰÑȓň °á®Ģļřɺ ıʀÀ® ƷŃɶҟ. °®Ƽ 'ǃńҤү ǅҦ' 
°ǅ ĹÝÑҦ ÝŗǎŃɶҟ. 
 ĴʀÑȓň ÔŨҭɿ¿ÝèҢɶÚҦ - °®Ƽ ̌Ò®ŋ¾ѥÑ ±ȖÃÑÚҦ 
ÍʀōŃɶҟ. 
 Õņɶȓň ĸáʀÝҴɶұÚѡ, ÏèÞʀŤßĻÚѡ ±àņɶř, άÖҦ 
ÍʀōŃɶҟ. 
 ¾Øɿȓň ¾ØɿÚ×®ÏŢ Óľàņɶř, ǺŠ¾ÚҦ ıʀÀ® ƷŃɶҟ.  
 ²ľ ¹ ȓň °şĵ °ĵÍɿ ÝҴɶұÚҦ, Ⱥņ¾ ÝҴɶұÚҦ, 
Ҵ¿ȑĤÚѡ ±àņɶř ŤŒŋƢŐɱ ÖÑҴʈҦ ӭŠɶĤ ÒØĺÍɿ×®ǃ 
řүҧıҟ. °®ǁ ÍÒɻ ĵғ ÝҴɶұÚ ƂÏ, ÐÑà®ÒÏÚ Ƃĳ άÖ 
´Ñɺŗ. ÕÀÝ®Ңř ѡĵ Õņɶ ´Ñɺŗ - °®Ƽ ғÏØҤ. ̇ҴȖ »¾ѫҧ ŧŜɽ 
ѡņ ǎŋ®ŗ °®Ƽ Öǰ¾ѫҧ ŧŜɽ ̜®Ï ´ÑɺƼʃ.  
 »¾ ÓŪҭ ´®ƾŀҟ. ÓŪҭ °®Ƽ ś¾ҭү ǎřŀҟ °ř °Øɷ®. 
°®Ƽ ŋ®Íү ǎřŀҟ °ř. ŀŒғ®ƾ ŋ®Í °®ı »¾ɧƼ. ̧ ҧɻҟ 
ÕÀÝ®Ңř ÏØʆÑȶҢ®ĳ? ¸ҧɻҟ ÒØĺÍɿȉ ¾Úş¾ Åҭҕ 
Ң®ĳ? °ǅ. ± ÓŪҭғ »¾ ÖҦÖҟĵɺҟ. »¾ȔҚÑ ŀҟ "ıı! 
Žғ ĵ ƂÏ άÖ ´®ĳ?" °ĵɺҟ. ĳřĢ ÓŪҭ "¼! Ž Ƃǃ ĵ Ò®Ã 
̌İү ƢҝɱғĵɺҦ" °ĵɺҟ. "ÖŠ ÕÀÝ®Ңřѡ Žғ άÖ ´Ñɺĳ?" 
°ĵɺҟ. "±! ÕÀÝ®ҢŔɵ ӭØɵ áèÏ×®ȉ άŞҴɶĵɺҦ" °ĵɺҟ. 
°ҧɻҟ ŀÊĵɺҟ, "ıı! °®ı °ÔÏɹ®. ÒŋɬȒà®. Ž άÖ®ı 
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ĵƂǃ ´®Ƽ ²¾ ÕÀÝ®Ңřѡ ´®ÃĬřņ ¹® ŞňŢ®ŗ? °ľĢ¾ 
°®ı ÕÀÝ®Ңřѡǅ ´®ŋǁ ĵƲ® ŞҕүҢ®ŗ? ²ľ ÝʀŝÃŠ®Ʒ 
άÖ άÖ ĢҤ. řÅѥÑ άÖ - ӭŠɶ άÖ ĢŀŢ. ÖÑàʈ®ı »¾ɧ 
ĳřѡǅ řÚŀŢ. °ǃ řÅѥÑ άÖ" °ř ҩŗɹ ƓĶɻҟ ҩÊÍҟ. 
°şǁ ²ŗ Õņɶȓň Ťß×®. Ģ¾Ȏǁ ¹ ȓň °şĵ ÝÏľŢʈ®ǃ. 
ıʀÀ® ƓĻʀŢʈ®ǃ.  
 °®ҤƲ à®¾ľɻү ÝÏÚřŀƚÝʅӥ ȓň ĢǎÊř ÕÀŀҦҟ 
ƓÒɻÈ®. ²®ÍŪ à®¾ľɻÚ®Ƽ ¹ŞŐ? ĺÑұř ÖÑҴʈȖ ¾Ţƴ 
±ȖÃÑǎ °Úү °ÚүĤ ¾ÏŢÝӺɶ ´®Ĭş. °ǐ à®¾ľɻү. ²ľ 
řØ®ÍØ® à®¾ľɻү ÝӺɶ ұ®Ƽ ÖÑҴʈ ˨Ł®Í®Ĥ ´®ÊҤ. 
±®ȋÛÑÚȉ ´®ҝ®ŗ. ¾Ҧ¾ °Őɱ ÖÑҴʈ ¹Ģ˖ѥ ÒØĺÍɿѡ 
´®ÊĩÚҤ. °®ҤÝÚʃ ˨×Íɺ®ȉ ³ à®¾ľɻÚҦ °Š¾ĬɱŢ. ǺŠ¾ү, 
̌Ò®ŋ¾ ŀʀȒńү Íňɩǁǅ à®¾ľɻү ÍňɩȎış. ÖÑҴʈ 
˨Ł®ÍȶҢ®ŗ. ²ľ à®¾ľɻү ÍňɩȎǋĳĢ ÖÑ® ŃŘ®ƷǃƂ 
´®ÊҤ. ³ ŤßĻǅɺ ÏèË®Ĥ Ɠǆɻ®Ҥғ ÕÀŀҦҟ ¾ÞɬÑ = ¸Ýҟ 
әĮ °ǅ Òĳřɺ ˨ȓň®ÃÈ® ÅŠň®ŗ.  
 Żřȉ ȓň °®Ƽ à®¾ľɻү ÝŗŢÑŀҟ °ř ƝŢŧȎş®ŗ. 
àĵʀŧ °®Ƽ °Žɺ ÝŗŢÑŀƾ Àĳ! ¾Ҧ¾ǅ "°ҭɮĵ! ǃřř 
àĵʀàÖ®ĬȔ °ǃ ȓÀ®" °ĵɺҟ ÕÀŀҦҟ. °Žɺ ÝÏÚÈ® 
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àĵʀà® ÀҦ¾, à®¾ľɻү ÝŗŢÑŀƾ ȓň ÀҦ¾ àĵʀŧ - ȓň 
»¾ɧƾ. °ľƴ àĵʀà® - ȓÀ® әĮ »¾ɧƼ °ř ¶ҚȼҢÑɺŗ.  
 -ĴʀÑ® Ã¾ɧĤ ғÏļÚ®Ƽ ÖÑҴʈ ŃʅżÑ®Ȗ ´®ĮŢ. °®Ҥғ 
¾ØɿȓÀ® °ÝàØ®. ºǁ ³ ¾ØɿȓĤřɺ ¸®ÍĢÚ® ƷĻŢ? -  
   
șʃ¬  ±ҭ ҭȝҭɿǅ¯ ȓÀ® ¾ØɿĢØÌ ҫÃʀǁ«  
ȓĤ ӳËàʀÍƯʼɶʱÝ ÞÖ¯ ĢØÌҫÃɬǁ¬  (3) 

ı¬ ȓĤřɺ (Ĵʀĵřɺ) °ŘȔŨ®ħÚҦǖǅ ҫřņ ¾ØɿŃÐÑ 
ȶҢ®ŗ. ȓĤřɺ °ŘȔŨ®ŋÑ ÍļʅÍ °ÍŒņ Ł®ÍǊ ŃÐÑ®.  
ŀʀ¿ʀ:- ĴʀÑȓĤřɺ ŃŘ®ħÚҦǖǅ ŀŒņ řłɧÖ¾ØɿȓÀ® 
ŃÐÑȶҢ®ŗ. °®Ƽ řłɧÖ ¾ØɿȓĤřɺ ±ÃŠ®ħŢ. ¸®Ҥ¾®Ƽ 
ÖÑȖ ӭØʅŀàÑү ÖÑҴʈҦ ˨Ł®Í®Ĥ ´®ÊřÝʅұ. ÖÑҴʈ 
˨Ł®Í® Ģ¾Ȏǁ ĴʀĵҦәÚ® ĢҤ. ¾Ҧ¾ ÖÑҴʈ ±ȖÃĵ 
ØŨÍѥ ˨Ł®ÍÖǋʀÝØғ ¾ØɿǕˣ®Ȗ Òҭҕү ÍÒɻұ. ²¾ ÖÑҴʈ 
Ł®ŕ®ŋ ĴʀÑȓÀ®Ȗ řßɲ ғŗŠÑ ÍļʅÍ ²¾ ¾ØɿÚȉ ÒřǎҤ. 
ÞÖ® - °®Ƽ Öȍř˖áǊ ŃÐÑ®.  
 Żřǅ °Ú®ĢŠ¾ ĹßȖ ȓĤřɺ ¸ƲɧĳĢ ¾ØɿȓÀ®, ¸ņɧÑ 
ÍļʅÍ ÞÖ® ŃÐÑȶҢ®Ïř ³ șʃ¾®Ȗ ƓĶɻҭ.  
 ÖÑ ÖÑҴʈ μÍɶ ҕˮ® ľ®Őŗ. μÍɶ ҕˮ® »¾ ÒĬɱÑ ÖÑҦ 
¸¾ɧřÝʅҤ. °ӣ ²ӣ Òҭҕү ƢҟҢ®ŗ. ĳřѡņ ¸ĢɧÚ®Ƽ ÖÑ® 
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әĮ ĳřȉ Ķҝ Òҭҕү ƢĬɱŢ. °ҤҦ ¾řƢŐɱ ĳř űҦҦ 
Òҝɱǖř ζľҟӨ »¾Ģү ǅÚƂÏ ȒŚ, ƨ®ÊÝĢүҦ ĳř 
ŠĢҩȖ ´®ŋ, ĳřȉ Ķҝ ÒҭƐҟӨ àÖ×® ¾řƢŐɱ ¸ņɧ 
әȔɬŀŢ. ÖÑ ƨ®ҟ ĢӶʄ ƨ®ҟѫҧľ ǐŧ ŧɷŞÍ®Ĥ әҭɬÑɺ 
ÍļʅÍ ²¾ ĳřɺ °Ҥҧ Ʒ×È® ǁŢ¾ұҢ®ŗ. ¾Ŀʄřɺ ŜňǓɶ ħү 
²¾ ÖÑ® ĳřȉ Ķҝ Òҭҕү Ź×Ñ¾ɧØ ǎҤ. °ǃ ÖÑ® ƓŚɻÑҝʃ 
Òҭҕ ŹҴɶ®ŗ.  
 °ľƴ ÖÑ ÖÑҴʈ ŃʅżÑ® ĢÑ®ÍĢÚ® °ŗ ÞƄļřɺ Òҭҕү 
ƢŐɱҴɶ®ŗ. řłɧÖ¾ØɿȓĤřɺ ±ÃŠӺɶ ÖÑ ÞƄØ® ÖÑҴʈȉ Ķҝ 
Òҭҕү ƢҟӨ °ҤҦ Ӟŧ ÖÑҴʈҦ ǲ®ÀŻҴǺŀŢ. »¾ɧŃŠ 
ÖÑҴʈ ǲ®ň®ĳ - ²¾ ÞƄļřņ Òҭҕү ƢĬɱŢʈÑ ÒřǎҤ. ²ҧɻҟ 
ŃʅżÑѥÑ ÖÑҴʈҦ ±Íɿ×®ǃ řÚĶŢ. ²ǃ ±Íɿà®×ÖÑ®.  
 ¾Ҧ¾ ĴʀÑȓÀ®Ȗ ˨ǐť®Ã ÀŢƴ®Í ÝØƲ ¾ØɿȓÀ® ǯ¾ɧ 
°ÝàØ®. ĴʀÑȓÀ®Ȗ ŧɷØÒŒÑ ÍļʅÍ ²¾ °ÍŒņ ¾ØɿÚȉ ÒřǎҤ. 
ѡĤ ¾Øɿ °Êɳ® әĮ. ¾ØɿȓĤřɺ űŤı®Í® ±ÃŠ®ÃÝÚŧ®ǃĵ? 
¸®ÍÝØғ °ÝàØ®? °ǅ à®ǃńřņÅŀҩĤ ÕÀŀҦҟ "°®Í¯¾ØÌ® 
ҲÏɹѥ, ѫļÀʀ® ¾Ţň, ĴʀÑȓĤřɺ ±ÃŠ®ҘÈғ Þņɶ ¾Ţƴ®ÍÝØƲ 
¾ØɿȓÀ®. ²¾ ± ÍļʅÍ ¾ØɿÚȉ ÒřǎҤ" °ř ƝŢ×ƹҴɶĵɺҟ.  
 Ý®È °ǋʀ®Í ÝØƲ Ö®È ´®ĮŢ. Ý®È ӭØɶşÑ ÍļʅÍ 
Ö®Èȉ ÒřǎҤ.  

http://www.srichalapathirao.com/
mailto:care@srichalapathirao.com


www.srichalapathirao.com  ఆధ్యాత్మికజ్ఞానపీఠం 

~ 25 ~ 

Email : care@srichalapathirao.com                                 Contact : +91 8008539770 / +91 9886265225 

 »¾ °ØÌʀ®Ȗ ƬҰӨ ĸÈŃŠ ÏŚɻэǁ, »¾ ĸŤȖ Žҭ ̇ҕĳ 
Öř Ƭţʄ ĩŠÒĮɳҟ. °ÏèßɱÝŁҢɶ »ҟɳÑ ұÑɺ Ɠҝɱ µÊ ĸŤȖņ 
ζľҟӨ ´®Ƽ ĳřɺ Òҝɱғĵɺҟ. ± ĳŠÑ ƬҰɶÑɺ Öǰ¾ ĸÈŃŠ 
°ÍŒ ÒŠŧɷŕř Ӟŋ »¾ ̇ҟҦ Ɲŋɬ "Żřɺ ÒҝɱǺ .... řҦɺ ѡņ 
ľҕıҦ" °ĵɺҟ. ĳřĢ ĸÈŃŠ, "°Ļʀ! ³ µÊ ²®ÍÝØғ 
ÑҦɺ Øũ®ŋ®ŗ. ¾Ҧ¾ Żřř ÝÏÚǎҦ" °ĵɺÊÈ. ̇ҟ ÝƷɬĳĢ 
µÊҦ ÝÏÚәÊҤĤř ̇ҟ ÝŋɬÑ ÍļʅÍ әĮ µÊҦ Òҝɱғ®Ƽ 
¸ľ? °ľƴ ĴʀÑ®Ȗ ˨ ǐť®ÃĬřƲ ¾Øɿ ŃÐÑÖұҢ®ŗ Ĥř 
˨ǐť®ŋÑ ÍļʅÍ ²¾ ¾Øɿȉ ÒřǎҤ. 

- ¾ØɿȓĤřɺ ¸ÒɻŐĳĢ ±ÃŠ®ħŢ? °ǅ ˨Þɺғ ĴʀÑ 
ȓÀ®Ȗ ˨ǐť®ÃÀŢƴ®ÍÝØғ °ř ̜®ÏŐ șʃ¾®Ȗ ƓĶɻҭ? 
°şǁ ĴʀÑȓÀ®Ȗ ¸ҧɻҟ ±ӳҠљÑҝʃ?  
 
șʃ¬  ×ĳŨ ǅ®̭Ļǌɹҳ à¾ØɿàʅҦßÅɮǁ«  
àØʅà®¾Úɻ àĵʀƋ ȓĤӳË àɶȋÃʀǁ¬ (4) 

ı¬ ²®̭× ŤßĻÚȖҦ, ¾ØɿÚȖҦ ¸ҧɻҟ ÖÑҴʈғ ±àņɶ 
ǎғ®ĮȎҢ®ȋ °řɺ à®¾ľɻÚҦ ¸ҧɻҟŤŒŋƢÈɱÈ® ÅҭҕҢ®ȋ 
°ҧɻҟ °ÍŔɵ ȓĤӳҠҟ °®Ĭҭ. 
ŀʀ¿ʀ:- »¾ ŃÐғҟ řłɧÖ¾ØɿȓĤřɺ ±ÃŠ®ŋ, ĴʀÑȓÀ®Ȗ 
řÚÝĬřņ ÍňÑҝʃĤ ÖÑҴʈҦ Ł®ŕ®ÒƹŧÑҝʃ ÖÑғ ¸ľ ҕҭɶ? 
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¸ҧɻҟ °Íҟ ȓĤӳҠљÑҝʃ? ¾ØɿȓĤřɺ ±ÃŠ®ÃÝÚŧÑ 
°ÝØàØ® ¸ҧɻҟǎÑҝʃ? ³ ˨ÞɺÚғ àĺĴÑǊ ³șʃ¾®. ¸ҧɻÊ®Ƽ- 
1.ĸáʀ˨Ò®Ã®Ȗ ´Ñɺ ²®̭×ŤßĻȖʃ ±Þ Ĥř, ±àņɶ Ĥř 
ǎ¾ȎşÑҧɻҟ. 
2.¾Øɿү ƷҬÈ ×®Ҥ ±àņɶ ǎÑҧɻҟ.  
3.°řɺ à®¾ľɻÚҦ ŤŒŋƢŐɱÑҧɻҟ.  
1) ²®̭×ŤßĻÚ ÒÈʃ °ĵàņɶ:- ²®̭× ŤßĻÚ®Ƽ ÞÔɸ, àɻØʆ, 
ӳÒ, Øà, À®Ð - ¹ ÔĩҭȖ ¹® ÅŠň®ȋ, ¹ ļʒ®Ȗ, ¹ ǃÞ®Ȗ, ¹® 
ÅŠň®ȋ, ¸ÝŠ ғҝ®Ô®Ȗ ¹® ÅŠň®ȋ ƝүҴǺŀÚǅŤ ÞÔɸ 
ŤßĻү; ¹ ÝҴɶұÚҦ Ǫ®ŗǁ ŁƄØ¾®Ĥ ńş, ±Ñ®Ï® 
¾үҕҢ®ȋ °ǅŤ àɻØʆ ŤßĻү; ¹ǐȘ ÏèŁʀÚҦӞŋ ±Ñ®ŗ® 
ħÚҦǺÝÈ® ӳÒ Ťß×®; ҭŋÀÚ Òĳļɷү ŕĵÚҦǺÝÈ® Øà 
Ťß×®; Ư®ҝʃ, ȲÊɜ ү Ǯ¬Ñ ҴŀàÑ ÒĳļɷÚѡ ǺŠ¾ À®Ð 
Ťß×®. ³ ºҤ ØĢÚ ²®̭× ŤßĻÚ ÒÈʃ ¹ĺˣ® ±àņɶ ǎғ®Į 
řŠʃÒɶ®Ĥ ´®ÊÀŢňǁ °ÍŒ ÖÑҴʈ Ł®ŕ®ŋÑƼʃ. °Íҟ ȓĤӳҠ 
љÑƼʃ. 
2) ¾ØɿÚ×®Ҥ °ĵàņɶ:- ĴʀÑȓÀ®Ȗ řŢŋÑŀŒ ÖÑҴʈ řÞɬÚ®Ĥ 
ĤŢǎř ǿÈ ŻÒ®ľ ´®ҝ®ŗ. ´®ĮŢ. °ľ řÞɬÚ®Ĥ ÖÑҴʈ 
´Ñɺҧɻҟ ¾ļɿÃØÌ ´®Ƽ °®ı ŋĢƲ. ¾Ҧ¾ ¾ØɿÚҦ ŤŒŋƢÊıҟ. 
¾ØɿÚҦ ŤŒŋƢÈɱÈÖ®Ƽ °àү ¾Øɿǎ Ʒ×¾ȎÝÈ® - °ř ĢҤ. 
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ƓĻʀÚǅ ±ȖÃÑ ǎ¾ȎÝÈ®, Ʒ×ÝÚŧÑ °ÝàØ® ǎ¾ȎÝÈ®, 
ƷҴɶĵɺÑǅ àɻèá ǎ¾ȎÝÈ®, Ɠ×ʀ¾Ȏǁ ¸ľÀ? °ǅ Õ×® 
ǎ¾ȎÝÈ®. ²ǃ ¾ØɿÚ ÒÈʃ °ĵàņɶ °®Ƽ. ²ľ®Ő °ĵàņɶ ¾Ţň®Ï®Ƽ 
°ÍŒņ ȓĤӳËÍʅ® ŧŗɹ®ŋÑƼʃ.  
3) àØʅà®¾ľɻÚҦ ÝŗŢƢҝɱÈ:- ŃĴØÌ®Ĥ ÖÑҴʈȖ °ǅ¾ 
à®¾ľɻү ¾үҕӨ ´®Ĭş. ǖřɺ ƓÊɳ à®¾ľɻү, ÖŠǖřɺ Ö®ŋ 
à®¾ľɻү. ƓÊɳ à®¾ľɻү ļғ®Į ´®ÊĬřņ ўÝà®Ô®ÐѥÑ 
Ö®ŋ à®¾ľɻÚҦ ̌Ø®Õ®Ȗ ƓĻʀŢ. °şǁ ± ÍļʅÍ Ö®ŋ 
à®¾ľɻÚҦ әĮ ÝŗƪĻʀŢ. ¸®Ҥ¾®Ƽ ³ à®¾ľɻǎ ǺŠ¾үĤ 
ĺØış. ± ǺŠ¾ÚҦ ŹҭɬǖҦÈғ ŕŠň ¾ØɿØ®À®Ȗņ ŗňȎŀŢ. 
ĳřȉ ÖÑҴʈ °ÚÅҟү, °Ł®ŕȉ ´®Œ Ĵʀĵřņ °ҦәÚ® ĢҤ. 
°®ҤƲ àØʅà®¾Úɻ àĵʀƋ - °řɺ à®¾ľɻÚҦ ÝŗŢÑŀҟ ĢŀŢ - 
°ř ²¾ɧÊ ƓÒɻÈ® ÅŠň®ŗ. ³ 3 Úʍİү ¸ÝŠȖ ´®Ĭȓ °Íҟ 
ȓĤӳҠƾ. ĴʀÑÖ®Ҥ ŧɷŕ ¾ŢňÑŀƾ °ř ƓÒɻÝҘɬ. ²¾ °ÍŒņ 
¾ØɿȓÀ® ǯ¾ɧ °ÝàØ® ǎҤ.  
 ѡÑ ƓŚɻÑ ³ 3 ÚʍİÚȉ ȓĤӳËŧɷŕř Ǫ®ǃ áғɧ 
˨ŕŀŒŪ ´®ŗ. ³ áғɧ Ô×Ő Ҧ®Œ ÝƷɬŗ ĢҤ, °Ïèßɱ® ƂÏ 
±ĴØÒŒ ǎҤ. °ŗ ƲÝÚ® ÖÑ ҧҭłØɷ® ѡǅ ±ĴØÒŒ ´®ŗ. ¾ßɱÒŒ 
ŃÐÑ ƷǓɶǅ ³ áғɧ ÝƷɬŗ. ĳřņ ҕҭұү ĺØɩ® ӞÒÀÚǌ Ĥř 
˨×Íɺ® Ʒ×ÝÚŧ®ŗ ĺˣ® Žǐ. °®Ҥғ ĢÝÚŧÑ ŗÝʀÞņɶ 
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˨ŕŀŠȖҦ °®ÍƄʃÑ®Ĥ ´Ñɺŗ. ĳřř ҕŠɶ®ŋ àŗʅřȓÀ®ƷҴ 
ǖř ĸҕÒÊÈȒ, ҕŠɶ®Ãǎ¾ ҤŠʅřȓÀ® ƷҴǖř ƓŒȎÝÈȒ 
ÖÑ ƷŕȖǅ ´®ŗ. ³ ŤßĻǅɺ ÍҭŀÍ șʃ¾®Ȗ ƝŢ×ƹ× 
ȐҢĵɺҭ. 

- ȓĤӳË ŧɷŕř Ǫ®ÏĬřņ ¹®ƷĻŢ? ¹ŞŐ ´Ķ×®? 
 
șʃ¬  ´Ïɹǌ ĳÍɿĵıɿÑ® ĵıɿÑ ÖÝŃÏǋɑ«  
±ƝʼɿÝńʀÍɿȍ Ô®ҥ¯ ±ƝʼɿÝŠҧļÍɿÑ¯¬   (5) 

ı¬ ÍÑҦ ıǅ ´ÏɹŠ®ҘǺŀŢ. ÖÑҴʈҦ °ȌÀŕņ ĩØřÝʅļҤ. 
¸®Ҥ¾®Ƽ ÍÑ ÖÑǓʈ ÍÑғ Ô®ҥұ. ÍÑ ÖÑǓʈ ÍÑғ ÞӅұ.  
ŀʀ¿ʀ:- 1) ´ÏɹǌĳÍɿ ĵıɿÑ®:- řҦɺ Žǐ ´ÏɹŠ®ҘǺŀŢ. ²ǧ¾ 
ϵıʈá¾șʃ¾®. ř˥ȐǋŀŔɵ řǎ˥Ś ĢØʀØ®À®Ȗņ Ӫņ®Ʒ®Ҥғ 
´ǃɸť®ÃÔŒ®ŗ. ²ǧ¾ °łɱʍƄÖ®ˣ® ľ®Őŗ. ¸ÝȔ ÝŃɶØř ¸Ҥҭ 
ӞӺɶ әȔɬÝÈ® Ĥř, řҦɺ ḮɹŠ®Ʒŀҟ ¸¾ɧȆ ǧҭғıÊř 
ǃÞÖ®ı ĤŢ®ÃÈ®Ĥř, °Ïèßɱ® ´®Ƽ ŀǏʄ Ýŋɬ ´ÏɹŠŃɶØǅ 
țÖŠÍÑ® Ĥř әÊҤ. °ÑÝàØ®Ĥ ³ Ž űŤıřɺ ÝʀØɷ® 
ƷҴǺÝҤɸ °ř ưÃɬŠ¾. 
 řÅ®Ĥ řҦɺ Žұ ´ÏɹŠ®ҘǺÝĬřƲ ³ ĺÑÝÅÑɿ Ýŋɬ®ŗ. 
ǎ¾Ȏǁ ¹ Å®ҢұĤȍ, ŪÈ¾®Ĥȍ ҧŐɱ ¾ØɿÓľÚҦ ӱÀĤ 
°ҦÕŤ®ŋ ȎҢ®ƾŀŒŤ. ¾Ҧ¾ řҦɺ Žұ ´ÏɹŠ®ҘǺÝĬřņ ³ 
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ĺÑÝÅÑɿ »¾ Ĩɕʈ. ± Ĩɕʈ Ҧ ´Òȓň®Ҙғĵɺŀ? ƝŢŤ 
ÀÚŀŒȼıұ. ´Òȓň®ҘǺŀ? ƝŢŤ ÍғɧÝ ÏÏɸÖɿұ, ӱҭɨŒŤ 
°ұıұ. ÕÀÝ®Ңƚ®Ҥņ®ÍĤ ϵÍʈŨҴɶĵɺҟ? ¸ÝŠэĵ 
řҭıʈá® ¾Ţň®Ʒ ĺÈү ƓÒɻәÊҤ. °ľ ƓŜǁ áÍʀ ƷŧÑ®Í 
ĶÒ®. Žұ ŽҘŒŤ, °àÖҭɷŒŤ, ÒřņļřŀŒŤ °ř řҭıʈá 
ÒØÃÈ® ̌İĶ×® ¾Ñɺ ˨ĺÏ®. 
 ÖńĹØÍ®Ȗ °ҭɮҦřņ ͟¾èßɵ ŃØÎʀ® Úŝ®ŋ®ŗ. ¾ҭɵŒņ ÞÚʀ 
ŃØÎʀ® Úŝ®ŋ®ŗ. 
ϵıʈá¾ØѥÑ ĺÈÚȉ °ҭɮҦŔɵ ŤÅҬŔɵ ƷŁҟ ͟¾èҳɵҟ. 

řҭıʈáÒŠƷ ĺÈÚȉ ¾ҭɵŔɵ Ҥ®ÒĵÞÑ® ƷŁҟ Þүʀҟ. 
°®Ҥ¾ǅ řҦɺ Žǐ ´ÏɹŠ®ҘǺŀŢ °ř ϵÍʈŨҴɶĵɺҟ ÕÀŀҦҟ. 
°şǁ ±Ĵʀŕɿ¾Ø®À®Ȗ ҕҭұ ǯ¾ɧ àń×® °¾ɧØǎĳ? °®Ƽ 
ĢŀŢ. àҤɩҭұҦ ¸®Ҙǖř, ±×ÑҦ ǓŤ®ŋ, ӭō®ŋ, ±×Ñ 
°Ҧ˖ńřɺ Ǫ®ĳŢʈ®ǃ. ºǁ ± ҕҭǐ řҦɺ ³ à®ŃØÔ®Ð® Ҧ®Œ 
´ÏɹŠ®Ãҟ. Žұ ƷǓ àʅ×®¾èŦņ ĺļɩřɺ ӞҧӨ àń×ÒÊ 
ıҟ. °®ǁ. 
 'řҦɺ Žǐ ´ÏɹŠ®ҘǺŀŢ' - ³ ĺÈƓŚɻ®ŗ ¸ÝȔ ŃĺҦʀҟ 
ĢҤ. ŃŅҢɶ ͟¾èҳɵҟ. °Íҟ әĮ ×ҫĵÑŻ ŹØ®Ȗ ǼŚ¾Úȉ 
ƓĬɱÒĬɱǎҴǖř °ƆʃŜƆʃ ŕҭҕӨ, ±ҟӨĶҟӨ ƓŚɻÑ ĺÈ 
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ĢҤ. ҬÏɹӰŞȖ ˨ĺÏ¾ØѥÑ ʍÌ®Ȗ ÍÑ °Ýıļřɺ ŃØɷ¾® 
ƷҴǖҦÈғ; ´ÍɶÖťҳʀљÑ °ҭɮҦÑғ ƷŧÑ À®ƁØ ĹßÌ®.  
 ĺÑұҟ ÍÑȖǅ °Ìň, °ÏèÞʀӳÒ®Ȗ ´Ñɺ řÍʀ, àÍʀ ±ÍɿҦ 
°®ҤǺÝĬřņ ÍÑȖǅ ±È®¾®Ĥ ´Ñɺ ŽÃ ÖÑҴʈҦ - ¾үŦÍ 
ÖÑҴʈҦ Ҳŗɹ ƷҴǖř ´ÏɹŠ®ҘǺŀŢ °ř Ë®Ģ Ôĩş®ŋ 
ƓҩҢĵɺҟ. ¸ľ ´ÏɹŠ®ҘǺŀŢ? - 
¶ ҩŗɹŃɷşȖ ÖÑ® ǘÒɻ ±ÏØʆÝ®ҢÚ®, Žŕ řĩşŹ ÀÚŀØ®.  
¶ ÖȍŃɷşȖ ȒáÝҲÚѥ ļÀǃʅłÚғ, ĢÖŀ®ÄÚғ 
ǲ®ňȎı®. 
¶ ÞƄØ ŃɷşȖ ĳŠ ˨¾ɧÑ ´Ñɺ ¸ҫ¾ ҫ¾ɧǺà® »¾ĳřѡ »¾Ő 
¾Ţ×Ôƾ ƈŘ ғ¾ɧľʃ ˨ÝŠɶҴɶ®Ĭ®.  
ÖŠ ÖÑ® ¹® ƷǓɶ ´ÏɹŠ®ÒÔÊı®? - 
 ÖÑҴʈҦ ǃǔ®̭ĻÚѫҧғ ̫Śɻǁ ÒÍÑ®. ҩŗɹѫҧ ̫Śɻǁ 
´ÏɹŠ®ÃÔÊı®. ¾Ҧ¾ ÖÑҴʈғ ÍňÑ ťʍÌřŋɬ, ÑÃɬƕŚɻ, ǺŠ¾ȉ 
ĸáʀŤßĻÚ ѫҧғ ŹǓ ÒҭҕÚҦ ±Ś, ÖÑҴʈҦ řØɿÚ® Ʒŧ 
´ÏɹŠ®ҘǺŀŢ.  
2) ±ıɿÑ® Ñ °ÝŃÏǋɑ:- »¾ŃŠ ҲÏɹ® ƷŧÑ ÖÑҴʈҦ ŕŠň 
°ȌÀŕņ ĩØřÝʅәÊҤ. °®Ƽ °ŗ ŕŠň °ÚɻѥÑ, °řÍʀѥÑ 
̌Ò®ŋ¾Ťß×ȑĤÚ ѫҧғ ŕØÀғ®Į ĩ˖ÍɶÒĮŢ. °ľ 
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ƓĻʀÚ®Ƽ ±Íɿѫҧғ ĳřř ÖØŢ®ŋ ±ÍɿȖǅ řØ®ÍØ® řÚĶŢ. 
¸®Ҥņ®Í ĩ˖Íɶ? 
3) Ž ÖÑǓʈ Žғ Ô®ҥұ. Ž ÖÑǓʈ Ž ÞӅұ:- ÖÑғ řÅѥÑ 
ÞӅұү ŞӅү Ô×Èǎҭ. ÖÑȖǅ ´ĵɺҭ. ¸Ýҭ? Ž ÖÑǓʈ. 
ÖÑҴʈ ҩŗɹř ±˳şǓɶ ŞӅȪҢ®ŗ. °ľĤ¾ ǃǔ®̭Ļ Úȉ ¾Ţŧ 
ŤßĻÚ Ƭ®ÈÒŒǁ °ǃ Ž ÞӅұ. ¸®Ҥ¾®Ƽ ŤßĻÚ Ƭ®ÈÔŒȎǁ 
ÖÑҴʈ űұŔɵ ÒØĺÍɿғ ӪØ®Ĥ ŹҴƎţʄ à®ŃØÔ®Ð®Ȗ ҫ®ŋ 
ǐҴɶ®ŗ. ± à®ŃØ ŃÀØ®Ȗ ҫҦҕӨ ǁүӨ Ҹҟʃ ǁÚǐӺɶ 
ħÝǎ¾ ˪ÍĢŢʈ®ǃ. °ľ Ģғ®Į ÏèÞʀŤßĻÚ Ҧ®Œ ƬÑ¾ғ 
ÖØŢ®ŋ ±ÍɿĴʀÑ®Ȗ řŢŚǁ űŀÍɿҦ ÒØĺÍɿȖ º¾ʀ® ƷҴɶ®ŗ. 
²¾ ÅÑɿү®Êұ, Ҥ¯ģү®Êұ. ¾Ҧ¾ ÖÑǓʈ ŞӅҟ.  
- ÖÑҴʈ ¸ҧɻҟ Ô®ҥұ? ¸ҧɻҟ ÞӅұ? 
 
șʃ¬  Ô®ҥļıɿ ÍɿÑàɶàʀ ǋĵƝʼɿŀÍɿĵ ōÍ¯«  
°ĵÍɿ ÑҴɶ ÞÍèǁʅ Ýǌɶı ƝʼɿÝ ÞÍèÝɑ¬  (6) 

ı¬ ̧ÝŠȖѠǁ ÖÑҴʈ Åş®ÒÔҟҢ®ȋ, °Őɱ ÖÑҴʈ °ÍŒņ 
Ô®ҥұ. ¸ÝŠȖ Åş®ÒÔÊȋ °ǃ°ÍŒņ ÞӅѫ °ÒĢØ® Ʒ×È®Ȗ 
řÖÀɺѥ ´®ҝ®ŗ.  
ŀʀ¿ʀ:- ́ ĶĢØ® ƷǓŀŠř Ô®ҥұĤ ÒŠÀŔŃɶ®. °ÒĢØ® ƷǓ 
ŀŠř ÞӅұĤ ӞŃɶ®. 
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1) ÖÑҴʈ ÀҦ¾ Åş®ÒÔŒǁ - ŃʅżÑ®Ȗņ ÝǓɶ - ƓŚɻÑҝʃ Ť®Ƽ - 
әȔɬÖÑɺ ǿÈ әҭɬ®Ƽ - ĳřƂÏә ŻřƂÏә ƓĶɻƢÈɱғ®Į 
Òҭҕү Ź×ғ®Į ´®Ƽ - ҩŗɹÖ®ҢļŢĤ ´®Ƽ ± ÖÑǓʈ 
Ô®ҥұ - ŞÍèҟ. ¸®Ҥ¾®Ƽ °ŗ ´ÒĢØ® ƷҴɶ®ŗ. 
 ¹ŞĬ ´ÒĢØ®? 
 ±Íɿà®×Öĵřņ - Ĵʀĵřņ - ÒØĺÍɿѡ ÏèŦɱ řÚÒĬřņ 
°ҦәŢҴɶ®ŗ. ĳřȉ ÒØÖŁ®ŕř ¾ŢňҴɶ®ŗ. ±ÍɿŤħØÌȖ 
Ń×ÒҟҢ®ŗ. ±Íɿȉ űұŔɵ ¾үҧҢ®ŗ. ± ŤÐ®Ĥ űұŒņ ǘÒɻ 
´ÒĢØ® ƷҴɶ®ŗ.  
2) °ľĤ¾ ÖÑҴʈ ŃʅżÑ® Ģ¾Ȏǁ - ƓŚɻÑҝʃ ŤÑ¾Ȏǁ - 
әȔɬÖÑɺǿÈ әȔɬ¾Ȏǁ - ÏèÞʀ ˨Ò®Ã ŤßĻÚ ѡņ Òҭҕү 
ŹҴɶ®Ƽ - ²®̭ĻÚȉ Ǔɺá® ƷӺɶ ŀŐ Ƭ®ÈÔŒ ȑĤÚ Ǻà® 
±ļÈÒŒǁ ± ÖÑǓʈ ÞӅұ. °Őɱ ÖÑҴʈ ¸ҧɻӥ °ÒĢØǊ ƷҴɶ®ŗ. 
Ūҟ ¾ŢňҴɶ®ŗ. ¹ŞĬ °ÒĢØ®? 
 űұŔɵ ǃұŒņ - ±Íɿғ ӪØ® Ʒŧ, Ťß×ȑĤÚѫҧ ơŐɱ, "Žұ 
ҧŐɱ®ŗ ȑĤÚҦÕŤ®ÃĬřņ, Ҵ¿®Ĥ ˪Í¾Ĭřņ; °®Ҥғ ĸĤ 
Êҩɽ à®Ķŗ®ħŢ" °ř ƓŚɻ ÐÑ à®ĶÏÑȖ, ȑĤÚȖ ҫ®ŋ ǐŧ, 
ıơ®Ҥғ Åřɿ®ŋ®Ż ƝүҴǺ Ž×ғ®Ê, ƝүҴǖǅ ŹŠ¾ ǎғ®Į, 
ƝүҴǺŀÚǅ ±àņɶ ǎғ®Į Ʒŧ ÅÑɿ¾Øɿ ÝÚ×®Ȗ, ÅÑÑÖØÌ 
ӳÒ à®ŃØ Ã˔®Ȗ ̫Śɻ ҫņɶņ ӪØ® ƷҴɶ®ŗ. ²ǃ °ÒĢØ®.  
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 °®ҤƲ ÖÑǓʈ ŞÍèҟ; ÖÑǓʈ ÞÍèұ °Ñɺŗ. "ÖÑǋÝ 
ÖҦłʀİ® ĢØÌ® Ô®ÐȒʍȓ¯" - ÖÑǓʈ ÖҦҳʀÚ Ô®Ĵřņ, 
ȒŅřņ ĢØÌ® °ř ÞèҢү ƓҩҢÑɺŗ. ²Őɱ ÖÑҴʈҦ ˨×Íɺ®ȉ 
Ô®ҥұĤ - ŞÍèҟĤ ĺҭɬǺŀŢ. ¸ľ? 
- Ťǐ¾® - ±ıɿĵÍɿ Ťǐ¾®ȉ -    
- ѫļÀʀ® - ³ Ȗ¾®Ȗ Ĥř, ѡ Ȗ¾®Ȗ Ĥř ȑĤү Ǫ®ĳÚǅ ±àņɶ 
ǎғ®Į -  
 ³ Ťǐ¾ ѫļĤʀÚȉ ÖÑҴʈҦ Åş®ħŢ. ²®Ҥғ ŁŃʋү, 
ҕҭұ ȉÊɻÊıҭ. ǮÏȄʃ ǖ®ÍĢÚ® ÒҭƐǁɶ ÖÑҴʈȉ 
ÒҭƐıɶŢʈ®ǃ. ÍÒɻҤ, °ľ ÒҭƐҢɶӨ ÍÑҦ ıҦ ÖØŋȎәÊҤ. 
¸®Ҥғ ÒҭƐҢɶҢĵɺҦ? °ǅŗ ҕҭɶ®Ҙǖř àÖ×® ¾řƢŐɱ ¾ƫʄ® 
Ŝň®ŋ ŃʅżÑ®Ȗņ ƝҘɬǺŀŢ. ± ÍҭŀÍ ±Íɿѡ řÚĶŢ.  

- ²ľ ÖÑҴʈҦ ŃʅżÑ®Ȗ ´®Ҙғ®Ƽ ˨ȓÅÑ® ¹ŞŐ? 
 
șʃ¬  ōıÍɿÑ¯ ˨Ł®Íàʀ ÒØĺıɿ àĺŨÍ¯«  

șȉßɵ Ҵ¿Ҥ¯Ƴҳ ÍĴ ĺĵÝĺÑȓ¯¬ (7) 
ı¬ƉȉłɵÚȖ, Ҵ¿Ҥ¯ģÚȖ, ĺĵÝĺĵÚȖ ÖÑҴʈ ŃʅżÑѥ 
˨Ł®Í®Ĥ ´ÑɺŀŠņ ÒØĺÍɿ àřɺŨÍ®Ĥ ´®Ĭҟ.  
ŀʀ¿ʀ:- ÖÑҴʈ ǃǔ®̭ĻÚ Ƭ®ÈÔŒ ̌Ò®ŋ¾ Ťß×ȑĤÚ ѫҧ 
Òҭҕү Ź×ғ®Į ŃʅżÑ®Ȗ ´®ҘǺÀŢňǁ °Íƾ 'ōıÍɿÑ¯' -  
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°Őɱŀҟ ˨Ł®Í®Ĥ ´®Ĭҟ. ¸®Ҥ¾®Ƽ ÖÑҴʈ Ťß×ȑĤÚҦ 
ŋ®ŕ®ŋÑҧɻҟ °ǅ¾ ǺŠ¾ү ¾үҕış. ǖřɺ Źҭış. ǖřɺ 
ŹØұ. °ҧɻҟ ÖÑҴʈ ±®ȋÛÑÚȉ, °ÚÅŒȉ ´®ҝ®ŗ. °ľĤ¾ 
ÖÑҴʈ ŃʅżÑ®Ȗ ´®Ƽ ǺŠ¾Úғ, ȑĤÚғ, Ťß× ŀʀȒńÚғ 
ӪØ®Ĥ ´®Œ ˨Ł®ÍÖұҢ®ŗ. ¾Ҧ¾ űŀҢɿƾ ˨Ł®ҢҟĤ 
´®Ĭҟ. °Őɱŀřņ ˨ȓÅÑ® ¹ŞŐ? 
 Ɖȉłɵү, Ҵ¿Ҥ¯ģү, ĺĵÝĺĵү - ³ Ïʅ®ĳʅÚғ 
ÃŢ®Ãғ®Į ´®Ĭҟ. 
 Ɖȉłɵү ÞƄļřņ à®Ô®Ř®ŋÑŤ; Ҵ¿Ҥ¯ģү ÖÑҴʈғ 
à®Ô®Ř®ŋÑŤ; ĺĵÝĺĵү ҩŗɹņ à®Ô®Ř®ŋÑŤ. ÃŢ, ǐŒ, 
Åҩɽү, ҫàŢÍÑ® - ²ľ®Ő ŁƄØ¾ѥÑ ˨ŕәÚÍү ¸řɺ ¸Ҥѧĵ 
˨Ł®ÍѥÑ ÖÑҴʈ ÀÚŀҟ ÃŢ®Ãҟ. àÖÍʅ®Ȗ ´®Ĭҟ. °ľƴ 
ÖÑҴʈғ ¾Ţƴ Ҵ¿Ҥ¯ģÚ ×®Ҥ әĮ àÖÍʅ® ¾Ţň ´®Ĭҟ. 
Ҵ¿®ÝǓɶ Ǫ®ÀÈ® Ĥř, Ҥ¯¿® ¾Ţňǁ Ҷ®ÀÈ® Ĥř ´®ÊҤ. 
¸®Ҥ¾®Ƽ ³ Ҵ¿Ҥ¯ģÚŽɺ °řÍʀѥÑŤ, ŁÞʅÍ®Ĥ ´®ƾŤ ĢÏř 
˖Ũ®ŋ ˨Ł®Í®Ĥ řŠʃÒɶ®Ĥ ´®ŒȎıҟ. °ľƴ àĵɿÑ 
°ÝĺĵÚҦ әĮ àÖ®Ĥǅ ĹŤŃɶҟ. ¹ĺˣ® ÃŢ®Ãҟ.  
Á ²ľ ƉȉłɵÚ ÝÚʃ ÞƄļřņ ²Ôɽ®ŗ ¾Ţňĵ  
Á Ҵ¿Ҥ¯ģÚÝÚʃ ÖÑҴʈ ´ΩĢÚғ ȖѠĵ  
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Á ĺĵÝĺĵÚ ÝÚʃ ҩŗɹȖ ҢķҦү ǌňĵ ōıҢɿљÑŀҟ 
ÖÑҴʈ ŃʅżÑ®Ȗ ´®ÊÈ® ÝÚʃ ˨Ł®Í ŋÍɶ®ȉ ±Íɿ×®ǃ 
ÖÑҴʈ řŢɻ´®Ҙıҟ. ǃřŪ ÃŢ®Ãғ®Į ´®Ĭҟ. °®ҤƲ 
°ÍŒņ - 
ÒØĺıɿ àĺŨÍ:- ÒØĺÍɿ àřɺŨÍ®Ĥ ´®Ĭҟ. ÖÑàʈǅŗ ±Íɿ 
Ҧ®Œ ǎŋÑ °Ú. °ŗ ±Íɿғ ǐҭ ĢҤ. àʅÃɭ®Ĥ - řØɿÚ®Ĥ - ±ȖÃĵ 
ØŨÍ®Ĥ ´®Ƽ ±Íɿ. °ǃ ±ȖÃÑÚȉ, ļÀǃʅłÚȉ, °ӺĻ 
ȒńÚȉ ´®Ƽ ÖÑҴʈ, ÖÑҴʈ ¸ҧɻљǁ ±ȖÃĵ ØŨÍѥ, 
Òҭҕү Ź×ғ®Į ˨Ł®Í®Ĥ ´Ñɺȋ °ҧɻҟ °ŗ ±ÍɿĤ 
˨ĢťҴɶ®ŗ. °ǃ ÒØĺıɿ àĺŨÍ¯ °®Ƽ. ˨Ò®Ã® ƂÏғ Òҭҕү 
ŹǓɶ °ŗ ÖÑҴʈ ½Ң®ŗ. ±Íɿѡ řŢǓɶ °ŗ ±ıɿĢØѥ ´®ҝ®ŗ. 
'ÒØɚ+±Íɿ+àĺŨÍ¯' °®Ƽ ¸ғɧÝĤ ±Íɿ ˨ĢťҴɶ®ŗ °ǅ °Øɷ® 
әĮ ³ Òĳřņ ƓҧɻǺÝҘɬ. ¾Ҧ¾ ÖÑҴʈ ŃʅżÑ®Ȗ ´®Ƽ 
ÒØĺÍɿ ĸĤ ˨ĢťŃɶҟ °ř ƓҧɻǺÝҘɬ. °®Ƽ ÒØĺÍɿ ŗÝʀÞņɶ 
°ÍŒȖ ĸĤ Ýʀ¾ɶÖұҢ®ŗ. ¾Ҧ¾ ÖÑҴʈҦ ŃʅżÑ®Ȗ 
´®ҘǺÝÈ®Ȗǅ ´®ŗ ÖÑ ǘÒɻÍÑ® °®ı. ȓĤӳҠљÑ®ҤÝÚʃ, 
˨ȓÅÑ® ƝŢŧ®ŗ. ²¾ č  

- ȓĤӳҟљÑ ȓň ÚʍİǎŞŐ. °ÍŒ ÏèŦɱ ¸ľ ´®ҝ®ŗ? 
ǎĳ ¸ľ®Ő ÏèŦɱ ´®Ƽ °Íҟ ȓÀ®Ȗ řŢŋÑŀҟ °ř 
ƝүҴǺÝҘɬ? 
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șʃ¬  ĩɰÑ ŤĩɰÑ ÍèĶɶıɿ әÈțɷ Ťōǁ®̭×¯«  
Ҭ¾ɶ ²ҢʀÃʀǁ ȓŬ àÖȖłɱÞɿ Ģ®ÃÑ¯¬ (8) 

ı¬ ĩɰÑ ŤĩɰĵÚȉ ÍèŚɶ Ɠ®ǃŀҟ, ±ÍɿȖ řŢŋÑ ŀҟ, 
²®̭ĻÚҦ Ã¾ɧĤ Åş®ŋÑŀҟ, ÖŐɱ - ļş - Ô®ĤØ® - ƈŐř 
àÖ®Ĥ ӞƷŀҟ ȓÀҬғɶҟ.  
ŀʀ¿ʀ:- ¸Ýѧǁ ÖÑҴʈҦ ̌Ò®ŋ¾ Ťß×ȑĤÚ ѫҧғ ȎŽ× 
ғ®Į řŢŚǐŧ, ± řØɿÚѥÑ, ҲÏɹѥÑ ÖÑҴʈҦ ±Íɿ×®ǃ řŢŚ 
±ÍɿȖǅ řŢŋÑŀҟ ȓÀҬғɶҟ. °Őɱ ȓÀҬғɶҟ ļ̌ 
ÝʀÝáŠŃɶҟ. ¸ľ ´®Ĭҟ? - 
1) ĩɰÑ ŤĩɰÑ ÍèĶɶıɿ:- ĩɰÑ ŤĩɰĵÚȉ ÍèŚɶĤ ´®Ĭҟ. ĩɰÑ® 
°®Ƽ ÒȔʍĩɰÑ®. Łʏ® ĳʅļ, ҕҭұÚ ĳʅļ ƝүҴǖǅŗ. ŤĩɰÑ® 
°®Ƽ ˨ÍʀʍĩɰÑ® - °ÒȔʍĩɰÑ®, ŁŃʋÚ ĳʅļ, ҕҭұÚ ĳʅļ 
˖Ũ®ŋÑ ĳřř °ҦÕŀřņ ƝҘɬǺÝÈ®. °®Ƽ ±ÍɿÍıɶʶřɺ ƝүҴ 
ǺÝÈ® ĩɰÑ®, ±ÍɿÍıɶʶřɺ ÏŠʆ®ÃÈ® - °ҦӰŕ Ɠ®ÏÈ® ŤĩɰÑ®. 
Ý®È ¸ľƓĻʀȖ ƝүҴǺÝÈ® ĩɰÑ®, Ý®È Ʒŧ ŕř ±Ñ®ŗ®ÃÈ® 
ŤĩɰÑ®, ŕ®Ƽǅ ±¾Ţ ŹҭҢ®ŗ. ƲÝÚ® ƝүҴғ®Ƽ ħÚҤ. °ľƴ 
±ÍɿÍıɶʶřɺ ƝүҴғ®Ƽ ħÚҤ. °ҦӰŕ Ǫ®ŗǁǅ ÍèŚɶ. ²ľ 
±ÍɿÍıɶʶřɺ ƝүҴǖř °ҦӰŕ Ǫ®ŗÑŀƾ ȓÀҬғɶҟ. °Íҟ 
¸Úʃҧɻӥ ³ ĩɰÑŤĩɰĵÚ ÝÚʃ ÍèŚɶĤ ´®Ĭҟ. °ÍŒ ҫ¿® 
˨àÑɺ®Ĥ ´®ҝ®ŗ. °ÍŒ ÍèŚɶ ÐÑ® ´ÑɺÏř ĤҤ, ȑĤү 
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ÚŝҴɶĵɺ×Ž ĢҤ. ÐÑ®, ȑĤү - ²Ť ̧Úʃҧɻӥ ÍèŚɶřÝʅұ. 
°ҧɻÊҧɻӥ °à®ÍèŚɶř ¾ŢňŃɶş. ºǁ ĩɰÑŤĩɰĵү àĳ ÍèŚɶř 
¾ŢňӺɶ ´®Ĭş. 
2) әÈàɷ:- әÈҴɷҟ °®Ƽ ŧɷØ®Ĥ - řÞɬÚ®Ĥ ´®ƾŀҟ °ř, ¾®ŃŢ 
ÝÏɸ ĳÀŢ °ǅ ÒŠ¾Ø® ´®ҝ®ŗ. ²ҦÒŗƦɿ °ŗ. ĳřѡ ŹÀү ÔÏɹүĤ 
Ʒ×È®, Ý®ÃÈ®, ŤŤÐ ±¾èҢÚȖņ ĺҭɻ Ʒ×È® ÅҭҕҢ®ŗ. 
°şǁ ĳřѡ ¸řɺ ÝҴɶұү ¸řɺ ĺҭɻү Ɠ®ҤҢĵɺ °ŗ ĺˣ® 
ĺØғ®Į °ľƴ ´®ҝ®ŗ. °ľƴ ȓÀҬғɶҟ ¸Úʃҧɻӥ 
ÖÑҴʈҦ ±ÍɿȖ řŢŚ ±ÍɿĤǅ ÍÑҦ ıҦ ˖Ũ®ŋ řÞɬÚ®Ĥ 
´®Ĭҟ. °ÍŒ ǃǔ®̭× ÖȍҩҤɹÚȖ ¸řɺ ĺҭɻү ÅҭҕҢĵɺ 
ıҦ ĺˣ® ¹ĺҭɻү ǎғ®Į řŠʃÒɶ®Ĥ, řŠʅĢØ®Ĥ, řÞɬÚ®Ĥ 
´®Ĭҟ. °®ҤƲ °ÍŔɵ 'әÈҴɷҟ' °®Ĭҭ. 
3) Ťōǁ®̭×¯:- ²®̭ĻÚҦ Åş®ŋÑŀŔɵ ōǁ®̭Ҭҟ °®Ĭҭ. 
²Íҟ Ťōǁ®̭Ҭҟ. °®Ƽ ĸĤ Åş®ŋÑŀҟ °ř. ¹ ʍÌ®ȖѠĵ 
²®̭Ļү ÝÞ® ÍÒɻÝҘɬ. Ģř ³ Ťōǁ®̭ҬřȖ ¸ÒɻŐŪ °ľ 
ŃʅżÑ®Ȗ Ҧ®Œ ÍŚɻȎұ. ŤÃɬÚŤŒĤ ÝŗŢĵ °Ť ĳŠ ÍÒɻұ. 
ĢØÌ®? °Íҟ ÖÑҴʈ °ǅ ̇ҟ ǯ¾ɧ »¾ ǖÑҦ ±Íɿ °ǅ àɷ®Ĺřņ 
Ŝň®ŋ, ƨ®ÊÝ ǖÑҦ ²®̭ĻÚǅ ҕ̒Ú ƦÊғ ÍňŢ®ħҟ. 
°®ҤÝÚʃ °Ť ±Íɿ °ǅ àɷ®Õ® Ҙӣɱ ŕØĤŢʈ®ǃ ÍÒɻ ¸ӣ Ȏǎұ. 
°®ҤƲ Ťōǁ®̭Ҭҟ.  

http://www.srichalapathirao.com/
mailto:care@srichalapathirao.com


www.srichalapathirao.com  ఆధ్యాత్మికజ్ఞానపీఠం 

~ 38 ~ 

Email : care@srichalapathirao.com                                 Contact : +91 8008539770 / +91 9886265225 

 ²ľ ĩɰÑŤĩɰĵÚȉ ÍèŚɶƓ®ҤӨ, ŧɷØ®Ĥ´®ƾ Ťōǁ®̭Ҭř 
ÏèŦɱ ¸ľ ´®ҝ®ȋ ĵүÀÝ ÚʍÌ®ȉ ƝŢ×ƹҴɶĵɺҟ ÕÀŀҦҟ. 
°ǃ -  
4) àÖȖłɱÞɿĢ®ÃÑ¯:- ÖŐɱ - ļş - Ô®ĤØ® - ƈŐř àÖ®Ĥ 
ӞŃɶҟ ȓÀҬғɶҟ. ²ŗ ¸ľ ŃÐʀ®? °ř ¸ÝŠэĵ à®ǃá® 
¾үҕҢ®ŗ. 
 ļ̫ ¾ÚȖ ÖÑғ ¾řŚ®ŋÑ ØÍɺļҴÚҦ, Ô®Ĥļřɺ ӱÈ¾Őɱ 
ƝҘɬǖř ƀҭŀȖ ĳħ®. ǊүғÑɺ ÍļʅÍ ± ӱÈǺà® 
ƀҭŀȖ ƬҢғıĺ? ǎҤ. ĢØÌ®? °ŗ ¾ÚȖ ¾řŚ®ŋÑǐ Ĥř 
àÍʀ® ĢҤ. °®Ƽ ¾ÚȖ ¾řŚ®ŋÑ ÝҴɶұÚғ ĩ˖ɑ Ȗ ¹ĺˣ® 
ŤүÝǎҤ - °ř ƝүҴɶÑɺŗ. řØ®ÍØ® ±ÍɿȖǅ ÖÑҴʈҦ řŢŚ 
±ÍɿĤǅ ´®ŒȎşÑ ȓÀҬғɶÑғ ³ ĩ˖ɑ ˨Ò®Ã® »¾ ¾Ú 
ľ®Őǃ. ŞÎʀ. ǎřǃ. ¾Ҧ¾ǅ ²¾ɧÊ ¾řŚ®Ʒ ÖŐɱ - ļş - Ô®ĤØ® - 
ǃřŪ °ÍŒ ÏèŦɱȖ ŤүÝǎҤ. °řɺ®Őř »¾ŐĤǅ ӞŃɶҟ.  
 àʅÒɺ®Ȗ ´Ñɺ®ÍĢÚ® Ô®ĤØ® ŤүѫÑŗ, ÖŐɱ, ļş ŤүÝ 
ǎřŤ, ¾Ҧ¾ ǁĮ ´®ŗ. ǊүǺÝÈ®ȉǅ Žғ àʅÒɺ®Ȗ ¾řŚ®ŋÑ ± 
Ô®ĤØ® - ÖŐɱ - ļş - °Žɺ ŤүÝ ǎřǐ °şȎşÑŤ. °ľƴ 
ƦÚғÝȖ - °®Ƽ ĩ˖ĳÝàɷȖ ´Ñɺ®ÍÝØғ ³ ĩ˖ɑ Ȗ ¾řŚ®ŋÑ 
Ô®ĤØ® ŤүѫÑŗ; ÖŐɱ, ļş ŤүÝ ǎřŤ. ¾Ҧ¾ ǁĮ ´®ŗ. ³ 
ĩ˖ɑ Ҧ®Œ Ǌүǖř ĩɰĵÝàɷȖ - ±ÍɿȖ řŢǓɶ ³ ĩ˖ɑ Ȗ 
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¾řŚ®ŋÑ ÖŐɱ ļş Ô®ĤØ® - °Žɺ ŤүÝǎřǐ °şȎış. 
°®ҤƲ ±ÍɿȖ řŢŋÑ ȓÀҬғɶҟ °řɺ®Őř àÖ®Ĥ ӞÊÀүҕ 
ıҟ. àʅÒɺ ÝҴɶұĤ ӞŃɶҟ. 
 ²Ż ȓÀҬғɶř ÏèŦɱ. ²Őɱ ÏèŦɱ ÀÚŀƾ ȓÀҬғɶҟ, 
ȓĤӳҠҟ. 
 ȓĤӳҠř ÏèŦɱ ¸ľ®Őȋ ƓÒɻĬřņ ²¾ɧÊ °Žɺ ÅÊ 
ÝҴɶұÚǅ ´ĳáØÌĤ ƓĶɻҭ. °ҭɮҦř ÏèŦɱȖ à®ǃá® ¾ÚÀÝҘɬ. 
ÖńҦĹŀ! ÅÊÝҴɶұÚҦ àÖÏèŦɱȉ ӞǓɶ ӞÊÝҘɬ. Ģř 
ђÍÑʀ® ÀŢňÑ ÝҴɶұÚѠǁȍ - °®Ƽ ȉŐ ĺÑұÚȉ ˨ÝŠɶ®ƷÈ 
ҧɻҟ ±×Ñ ÏèŦɱ ²ľƴ ´®ҝ®ĳ? °ř. ¸®Ҥ¾®Ƽ ĺÑұÚȖ 
Ö®ŋ ŀҭ®Ĭҭ, ƓÊɳŀҭ®Ĭҭ. ÖŠ ƈŠȉ ¸ľ ˨ ÝŠɶŃɶҟ? °ǅ 
à®ǃńřɺ ŹØɬĬřņ ÕÀŀҦҟ ÍҭŀÍ șʃ¾®Ȗ ŤÝØÌ ²ÝʅȐҢ 
ĵɺҟ. 

-ȓÀҬғɶҟ ȉŐ ĺÑұÚȉ ¸ľ ÝʀÝáŠŃɶȆ ÕÀŀҦҟ 
ƝŢ×ƹҴɶĵɺҟ.  
 

șʃ¬  Ҵáèřɿ̇ ҭʀĳƋÑ ÖÐʀàɷ ǃʅßʀ Ô®ҥҳ«  
ŃҥßʅŚÃ Ķǆҳ àÖҩŗɹŠʅťßʀǁ¬  (9) 

ı¬ Ö®ŋŀҭ, ǓɺŨҢү, ÞӅұү, ´ĳƋҦү, ÖÐʀҴɷү, 
ǃʅŦ®ÒÏňÑ ŀҭ, Ô®ҥұү, Ńҥҧҭҳү, ĶĶҢɿү, ƈØ®ÏŠÒÈʃ 
àÖҩŗɹ ¾Ţň ηҳɱҟĤ ´®Ĭҟ.  
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ŀʀ¿ʀ:- ³ ˨Ò®Ã®Ȗ ´Ñɺ ĺÑұÚҦ ²¾ɧÊ ǥŞɿŗ ØĢÚŀŠĤ 
ŤÕō®ÃÈ® ÅŠň®ŗ. ŀҭ....  
1.ҴáèҤү:- ƈҭ ÍÖȉ ¹ĺˣ® ÒŠÃ×® ǎřŀѧĵ, ¸ÝŠэĵ 
ƷÍѠÑ Ǌү ƷǓŀҭ. ƈҭ ˨ҢʀÒĢļřɺ Ǻǌŀҭ ĢҤ. ӭØʅ®Ȗ 
ÍÖғ ƷŧÑĳřņ ¾èÍÅɰÍĤ ƷǓŀҭ ĢҤ. °Ýàļřɺ ÔŐɱ ¸ÝŠэĵ 
àń×Òƾŀҭ. ƈҭ ĺÑұÚȖ ´Íɶҫү.  
2.ŞӅү:- ƈҭ ÒŠÃ×® ´Ñɺŀҭ. Ǔɺá®Ĥ ´®ƾŀҭ. Ǔɺá® 
Ǻà® °ÝàØѥÑҧɻҟ Ń×® ƷǓŀҭ. ÖƇʄ ÖÑғ °ÝàØѥÑҧɻҟ 
Ń×® Ʒ×¾ȎıĮ? °ǅ ĹÝ® ´®Ƽ ́ ®ÊÝҘɬ. °şǁ 
ŞӅƪҧɻӥ »¾Šǖ¾ҭ °ÒĢØ® ƷҴǺҭ.  
3.°Š:- ÞӅұ. řłɧØÌ®Ĥ Ūҟ ƷŧÑŀҭ. ǎĳ ŃʅØɷ® Ǻàѥĵ Ūҟ 
ÍÚƢƼɱŀҭ. ǎĳ ¸ҧɻљĵ ÖÑ® °ÍŒņ °ÒĢØ® ƷǓɶ °ŗ ҕŠɶ®Ҙ 
ǖř àÖ×® Ǻà® ¸Ҥҭ ӞǓŀҟ. ƈҭ ǁүľ®Ő àʅĹÝ® 
ÀÚŀҭ. 
4.´ĳƋҦү:- ƈҭ ÍÈҴɷү. °ÒĢØ® Ʒ×ҭ. ´ÒĢØ® Ʒ×ҭ. 
°àү ÒŠÃ×® ǎřŀҭ әĮ ÍÈҴɷǎ. °®ҤÝÚʃ Ö®ŋ, Ɠҟ °ǅŤ 
¹ƈ ÖÑҴʈȖ ´®Êұ. 
5.ÖÐʀҴɷү:- ²ҭÒŅÚ ŀŠŪ Ǌү ƷĻÚҦғǅŀҭ. °®ÏŠŪ 
àĺÑӪØ®Ĥ ´®ƾŀҭ. ¸ÝŠŪ Ūҟ ƷĻÚř ´®ÊҤ. ƷÍѠǁ 
Ö®ŋ Ʒ×ÈǊ.  
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6.ǃʅŦ®ÒÍňÑŀҭ:- ²®Íғҫ®Ҥ Ūҟ ƷŧÑŀҭ, ǎĳ ¸ҧɻљĵ 
Ūҟ ÍÚƢÊıƾȒ °ř à®ǃŨ®ÒÏňÑ ŀҟ. ƟÔɽғ ƟÔɽ ŹĻÚǅ 
´ǃɸÞ®ȉ ´®ƾŀҭ.  
7.Ô®ҥұү:- ƈҭ Ø¾ɶ à®Ô®żғү, Ô®ҥÍʅ® ´Ñɺŀҭ, ŃĴØÌ®Ĥ 
Ǌү ƷŃɶҭ. °ҧɻÊҧɻӥ ŃʅØɷ®ȉȍ, ²ÍØ ĢØİÚȉȍ Ūҟ 
әĮ ÍÚƢƼɱŀҭ.  
8.Ńҥұү:- ƦÍɶř áèÏ×® ¾Úŀҭ. Ɠҟ ÍÚ®ҧү ǎřŀҭ. 
àıɧļʀү ƷǓŀҭ Ðļɿřɺ řÚƤÈɱĬřņ ̌ÌıʀĤřņ әĮ 
ŧÏɹÒƾŀҭ. 
9.ĶĶҢɿү:- Łʏ ŤҭÏɹ Ģļʀү, °¾èıʀү, °ļÃĢү ƷǓŀҭ..... 
¸®ÍŐ ĳҭİřэĵ Ɲň®Ʒŀҭ. ǧ®Àү, ӚŽ Ǻҭү, ȸŶү, Ӱ 
±˔ÖÌĳҭү, ÑŞɿ®ŋ Ȓà®ƷǓŀҭ. ²ÍҭÚҦ Ũ®ŧ®Ʒŀҭ.  
 ƈØ®ÏŠÒÈʃ ȓÀҬғɶҟ àÖÏèŦɱ ¾ŢňҬ®Ĭҟ. ¸®Ҥ¾®Ƽ 
°ÍŒŗ ´ĶŘ ÏèŦɱ ĢҤ. ±ÍɿÏèŦɱ, ǃáÏèŦɱ, ÖȍÏèŦɱȉ ӞǓɶ °Žɺ 
ǉĳǎ. Ģř ±ÍɿÏèŦɱȉ ӞǓɶ - °®Ïӳ ±Íɿàʅӳҧǎ °ҦғÑɺҧɻҟ 
ÍÑә ŀŠŪ ǉÏ® ´®ÊҤ. ¾Ҧ¾ °®ÏŠř - ŀҭ ҧİʀҢɿѩĵ 
ĶĶҢɿѩĵ, ǊүƷǓŀѧĵ Ūҟ ƷǓŀѧĵ, ¸Ýʅѧĵ àǌ °®ÏŠŽ 
»¾ɧŐĤ, ±ÍɿĤ ӞŃɶҟ ÀҦ¾ ȓÀҬғɶř ÏèŦɱȖ °®Ïӳ 
àĺÑǊ. Ò®ÃĳØ Ķ¾®ȉ ŋÚ¾ǬÖɿ Ʒŧĵ, ғ¾ɧǬÖɿ Ʒŧĵ 
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ƢÏɸŀŠ ÏèŦɱȖ ǁĮ ´®ÊҤ. °ǃ ŚÚʃѩǁ ѡѡ ±ĢļÚҦ ӞŃɶҭ 
ÀҦ¾ ŀŠņ ǉÏÏèŦɱ ´®ҝ®ŗ.  
 ȓÀҬғɶř ǘÒɻÍĵřɺ ÕÀŀҦҟ ÝŠɵҴɶ®Ƽ Ɠұү 
Šņɧ®Ҙǖř Ť®ҝÑɺ °ҭɮҦҟ °Őɱ ǘÒɻŧɷŕř °®ҤǺÝÈǊ ³ 
ÅÑɿғ ŃØɷ¾Í; ³ ļĩʀү, ȑĤү, Ҭĳɹү, Ã®ҧǺÝĬү 
¸®Ҥғ? °ř ÖÑҴʈȖ ÖÐÑÒҟҢĵɺҟ. °şǁ °Őɱ àÖÏèŦɱř, 
ȓĤӳËŧɷŕř °®ҤǺÝÊ® ¸ľÀ? °ř ōĩɰà ¾Ţň®ŗ. ¸®Ҥ¾®Ƽ 
ҫ®Ҥ ƝүҴғ®Ƽ Ĥř ±ÃØÌ ŃÐʀ® ĢҤÀĳ! - ³ ĹŀÚҦ 
°ҭɮҦř ҫ¿®Ȗ ӞŋÑ ÕÀŀҦҟ °Őɱ ȓĤӳË ŧɷŕř 
Ǫ®ÏĬřņ ҫ®ҤĤ Òҭҕү ŹǓ ÖÑҴʈҦ ¾ÈɱŒ Ʒ×È® 
ҫ¿ʀ® ÀҦ¾, ÖÑҴʈҦ ¹Ģ˖® ƷǓ ĴʀÑȓÀ ÒÏɹŕř ŤÝØ®Ĥ 
ļȐǋ 6 șʃĢȖʃ ƝŢ×ƹ×ȐҢĵɺҟ.  

- ĴʀÑȓÀ ÒÐɹŕ 
 
șʃ¬  ȓŬ Ҭ®űÍ àÍÍ® ±ıɿÑ® Øáŧ ŧɷÍ¯«  
¹ĢŪ ×Í ŋıɶıɿ řļƉØ ÒŠ˖á¯¬   (10) 

ı¬ ĴʀÑȓň ¹Ģ®Í ˨ǃÞ®Ȗ, »®ÈŠĤ, ²®̭ĻÚҦ ÖÑҴʈҦ 
ř˖Ũ®ŋ, ±ÞҦ ƈŒ, ǃřŽ ÒŠ˖Ũ®Ã¾, ¸Úʃҧɻӥ ÖÑҴʈҦ ±Íɿ 
×®Ҥ řүҧÈғ °Ĺʀà® ƷĻŢ.  
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ŀʀ¿ʀ:- ȓĤӳËŧɷŕř °®ҤǺŀÚ®Ƽ Òҭҕү ŹǓ ÖÑҴʈҦ 
¾ÈɱŒƷĻŢ. °®ҤƲ ĴʀÑ®. Ã¾ɧĤ ĴʀÑ® ғÏļÚ®Ƽ ǖřɺ 
°ҦәÚ ÒŠŧɷҢÚҦ àèŦɱ®ҘǺŀŢ. ŀŐǅ ²¾Ҧ®Œ ÝØàĤ 
ƓÒɻȐҢĵɺҭ. °àү ĴʀÑÖ®Ƽ ¹ŞŐ? řØ®ÍØ® Ǆʀ×ÝҴɶұҦ 
ÍÚҘғ®ӣ ´®ÊÈǊ ĴʀÑ®. ± ĴʀÑ® ќÚĴØľĤ ´®ĮŢ. °®Ƽ 
ÖÑ ±ȖÃÑ ǎĳ ÏèŦɱ Ǆʀ× ÝҴɶѫÑ ÒØĺÍɿѡ ĴļĶÍ®Ĥ 
˨ÝŨ®ħŢ. ĳřǅ àØÛ ŋ®ÍÑ® °ř әĮ °®Ĭҭ.  
 ĴʀÑ® Ʒ×È® °Ȑɽ ħľ ¾ßɱÖ®Ŷ! °®ҝ®Ĭҭ. Ģř ĴʀÑ® 
Ɠ×ʀғ®Į ´®ҝÑɺƟÝҭ? ĹØʀ ĴʀÑ®, ÕØɶ ĴʀÑ®, °Íɶ ĴʀÑ®, 
ǺÊү ĴʀÑ®, ÐÑ ĴʀÑ®, à®ÒÏÚ ĴʀÑ®, à®ĶÏÑÚ ĴʀÑ®, ÒÏұÚ 
ĴʀÑ®, ŪŠɶ ˨ŕßɱÚ ĴʀÑ®, Ú®ħÚĴʀÑ® - ²ľ ¸ȍɺ ØĢÚ Ĵʀĵү 
ƷӺɶǅ ´®Ĭҭ. Ģ¾Ȏǁ ³ ĴʀĵÚŽɺ °ĵÍɿ Ĵʀĵү. ²ÝŽɺ 
řҦɺ ³ Ô®ĴȖʃ ҫ®Ʒǐ Ĥř řҦɺ ´ÏɹŠ®ƷŤ Ģұ. ±ÍɿĴʀÑ® 
»¾ɧƼ řҦɺ ´ÏɹŠ®Ʒŗ. °Őɱ ±ÍɿĴʀĵřɺ °Õʀŧ®ÃĬřƲ ǖřɺ 
ĩ˖ÍɶÚҦ ƓҩҢĵɺҟ ÕÀŀҦҟ.  
1.ØáŧŧɷÍ¯:- ¹Ģ®Í ˨ǃÞ®Ȗ ĴʀĵĹʀà® ƓĻʀŢ. °®Ƽ 
ÖÑҴʈҦ ƓÏØǘƼɱ ŀŐņ ӪØ®Ĥ ´®ĮŢ. Øáàʀ ˨ǃÞ® °®Ƽ 
ǖ®Êҕáү, °ØÌʀ˨ǃŁү Àĳ! °ř ˫ÖÒÊәÊҤ. ÖÑ ²®ŐȖȍ, 
ÒŠàØ ˨ǃŁÚȖȍ ²Íҭү Ýŋɬ ±È®¾® ¾Ţň®Ãř ǿÈ Ĵʀĵřņ 
әȔɬŀŢ. ²ľ Øáàʀ ˨ǃÞ®Ȗ ¹Ģ®Í ˨ǃÞ®Ȗǅ ¸®Ҥғ 
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ƷĻŢ? ӰŞȖ ҕÒɶ®Ĥ ´Ñɺ ŤÍɶÑǊ ǮÚƎҢɶҢ®ŗ. ÒŗÖ®ŗŪ 
¾ÑÒĮÚř Ô×ÈÒŒǁ ÒʽÚ ĶÚұҢ®ŗ. Ư®ҝ ĸŐɞ ғ ŜØĮ 
Ŝň®ŋ ´®Ƽǅ ҴŀàÑ řүҴɶ®ŗ. ŜØĮ ŹǓɶ ҴŀàÑ ±ŤѧȎҢ®ŗ. 
ĶÒѥĵ, ҧÌʀѥĵ ĳƷǓɶ ƢҭҕҢ®ŗ. ƬÚʃŒƷǓɶ ƍŔҴɶ®ŗ. °®ҤƲ 
ƷŧÑ ҧİʀřɺ ĳҘǺŀŢ. ĶĶřɺ ÔŨØɩÍ® ƓĻʀŢ. °®ҤƲ 
ƷŧÑ ĶÒ® ƓŜǁ ȎҢ®Ï®Ĭҭ ƢÏɸү. ¾Ҧ¾ ØáàʀàɷÚ®Ȗǅ 
ĴʀÑ® ƓĻʀŢ.  
2.¹ĢŪ:- ĴʀÑ® »¾ɧƾ ƷĻŢ. °şǁ ̌Ø®Õ®Ȗ »Ʋ ŤÐѥÑ 
Ĺŀү ÀÚŀҭ ĴʀÑ® ǺàǊ »¾ǿÈ ¾Úŧ әǰɬř Ĵʀĵřɺ 
°ÚÝØҘǺÝҘɬ. ± ÍҭŀÍ ĺˣ® »¾ɧƾ әȔɬŀŢ. Żřņ ĢØÌ® 
ÑүҕŠ ÖÐʀȖ ´®Ƽ ¹ǐȘ ŤßĻү ÃØɬғ ÝŃɶş. °®ҤƲ 
ÍÒҴʈғ »¾ɧҟ °Ðʀ×ĵřņ ²Ïɸҭ °ĵɺҭ.  
 »¾ ҬÝŕ Ýҟʃ Ï®ҘҢÑɺŗ. Ʒŕņ 8 ĤҚүÑɺŤ. °Ť ÀÚÀÚ 
ÞÔɸ® ƷҴɶ®Ƽ ŋļғĤ ´®ŗ. »ǖɧ¾ɧ ĤҚ ŹǓҴɶ®Ƽ ÞÔɸ® Íňɩ 
ȎҢÑɺŗ. ²®¾ ƨ®ҟÑɺŤ. °ҧɻӥ ǖ®Ɠ® ÞÔɸǊ. Öǰ¾Ő ŹǓŧ®ŗ. 
²ҧɻҟ ÞÔɸǊ ǎҤ. °®ҤƲ ĴʀÑȓň ¹ĢņĤ ´®ĮŢ -°ř ƓÒɻÈ®. 
3.×Íŋıɶıɿ:- ÖÑҴʈҦ ŃʅżÑ®Ȗ ´®ҘǺŀŢ. °®Ƽ °ÑʀѥÑ 
±ȖÃÑү ļғ®Į ´®ĮŢ. °àү ±ȖÃÑү ¸®Ҥғ ÝŃɶş? 
ÖÑȖř ŀàÑÚ ĢØÌ®Ĥ. ŀàÑƪ®Ҥғĵɺş? ÖÑ® ӭØʅ®Ȗ 
ƷŧÑ à®¾ľɻÚ ÝÚʃ. °®ҤÝÚʃ ± ŀàÑү ȎŀŢ. ŀàÑү 
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ȎŀÚ®Ƽ ¾Øɿү ƷĻŢ. ¾Øɿү ƷǓɶ μÍɶ ŀàÑү ƷØış ¾ĳ? 
Öƨľ? °®ҤƲ řłɧÖ ¾ØɿȓĤřɺ ±ÃŠ®ħŢ. Óľàņɶ ǎғ®Į 
¾Øɿү ƷĻŢ. °®ҤƲ ĴʀÑ ȓĤřņ ҫ®ǃ ¾ØɿȓĤřɺ ƓÒɻÈ® 
ÅŠň®ŗ. ²ľ ¾ØɿȓĤřɺ ±ÃŠ®ŋÑ ŀŠƲ ŀàĵ ʍ×ѥ ÖÑҴʈ 
ŃʅżÑ®Ȗ ´®ҝ®ŗ. ÖÑҴʈ Òҭҕү ŹǓɶ ĴʀÑ® ғÏØҤ.  
 ¹Ҧҕ ÃÒÚ ̌Ŕ. ĳř ²®̭Ļү ĳř ŃʅżÑ®Ȗ ´®Êұ. 
°®ҤƲ ŧ®á® àʅÒɺ®Ȗņ ÝǓɶ ħү ̌Ì® ÝŗǎҴɶ®ŗ. ÖŠ ŧ®á®? 
¸®ȉ ř˖á® ÀÚ ̌Ŕ. űŤÍĢÚ®Ȗ »Ʋ à®ıĵřɺ ¾®ҝ®ŗ. 
°®ҤƲ °ŗ °Øİʀřņ ļҚ. ĳřơÝӳ °ŝǒņ®Ãҭ. ÍÑ ÒĬɱŝǒ¾® 
ıǅ ƷҴғ®ҝ®ŗ. ŃʅŠɮÍ® ƂÏ űŤҴɶ®ŗ. ṤŠɮÍ® ĳřņ 
ÒřņļҤ. Ǻŕ әĮ ÃÒÚ Å®Ңǐ. ±®ÅǅҬҟ әĮ °®ǁ. Ǻŕ 
Àĳ! Ú®ĢÏáÑ® ƷǓÈҧɻҟ ƋÍÖɿ ÍŢʃ ҕҭɶғ ļǎҤ. °®ı 
°şȎş àҫ˥® ÏÀɩØ řҧɻĵҭɻǖǅÈҧɻҟ ҕҭɶÝŋɬ ŕŠň Ƭţʃ 
Ӟŧ ÝŃɶҟ. ¾Ҧ¾ Öȍř˖á® ĴʀÑȓňņ ÍÒɻřàŠ.  
4.řļƉ:- ȓňņ ±Þ ´®ÊәÊҤ. ±Þ °ǅŗ »¾ ĶÞ®(̇ҟ). °ǃ 
×ÖĶÞ®. ×ҫҟ ˨ŕŀŸɵ ĶÞ®ȉ Ô®ŘŃɶҟ °®Ĭҭ. řÅ®Ĥ 
²®Í Ö®ŗņ ĶŁү ¸¾ɧҡɵ®ŋ ÝŃɶş? ±×ÑƲÖĵɺ ıÛʄ 
ķʀ¾ɱƄүĵɺĻ? ǎҤ. ¸ÝŒ ĶÞ® ŀŒ ƦÊƲ ÍňŢ®ŋ ´®ҝ®ŗ. 
°ǃ ±ŁĶÞ®. ±Þғ ĳҴљǁ ȖĢř¾®ı ĳҴƾ. ±Þ ÀÚ ŀŒ 
ĴʀÑÖ®ı ±ť®ŋÑĳřƂǃ ´®ҝ®ŗ Ĥř ÕÀÝ®Ңř ƂÏ 
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´®ÊҤ. ¾Ҧ¾ ±Þү Ƣ®Ҙǖř ȒàȎÝҤɸ. ȓҕÚÖř, àØʅà®À 
ÒŠıʀҕÚÖř Ɠҧɻғǅ ¸®ÏȔ ȑĤÚѡ ±Þȉ űŤıřɺ 
ÀҟҧҢ®Ĭҭ. ±˳ĺÚ à®¿ʀ Ƣ®ħÚř, ŤǃŁȖʃ ±˳ĺү ¾ĬɱÚř, 
ƢÏɸ ƢÏɸ ÕÝĵү ǃŀÚĻү, ĶÉŁÚү řŠɿ®ħÚř, Ťĺĵү, 
ưŢĢÒɱҭʃ, Ťĺĵ˳Ļү, ¸.ŧ. ӳҫү, Ö®ŻĺØɽÚ®.... ²ľ 
±Þғ °®ҢǎҤ. ŋÝØғ ¸¾ɧÊ ±ҕıȔ ŀŠƲ ƝŢ×Ҥ. ƈŐÝÚʃ 
˨ÅÚ Ʀҧɻ Ǫ®ÏÝҘɬǅȒ Ĥř ÒØĺÍɿ Ʀҧɻ ĺˣ® Úŝ®ÃҤ. 
¾Ҧ¾ řļÊ®ÔØ®Ĥ, řŠʃÒɶ®Ĥ ´Ñɺҧɻƾ řÅѥÑ ´Ñɺŕ.  
5.°ÒŠ˖á¯:- ȓň ǪҤÒŠĤ ´®ĮŢ. ²ÍҭÚ Ҧ®Œ ǃřŽ 
±ť®Ãғ®Į, °Œň ŹҴǺғ®Į, °˨×®ÍɺĤ Úŝ®ŋÑ ĳřȉ 
à®ÍèŚɶ Ɠ®ĳŢ. ÐÑ®, Ô®ĤØ®, àɷľү, ÕÝĵү Ǯ¬Ñ ŀŐř 
Ǔ¾Š®ŋÑ ǖŻɸ ŀŐѡ ±àņɶ ƢҭҕҢ®ŗ. ȓÀŃÐÑғ °®Íļ×® 
¾үҕҢ®ŗ. ²ҧɻŶ ǃńřɺ Ǔ¾Š®ŋ ƝҘɬǖř Àĳ! ²řɺ ¾łɱү 
ÒҟҢĵɺҦ. ²®Ģ ²®Ģ ÝҴɶұÚҦ, ±ҴɶÚҦ Ǔ¾Š®ŋÑÈʃşǁ ²®Ģ 
¸řɺ¾łɱү ÒÊÝÚŧ ÝҴɶ®ȋ °ǅ àıʀřɺ ˖Ũ®ħŢ. °àү 
²ÍҭÚǅѥĵ °Šɷ®ħÖ®Ƽ ŀÖҦÚѥȎı®. ͟ÖńŤҳɵ Ý®ÍŐ 
ŀҟ ÔŢÃ˔ÝŠɶ ҫ®Ҥ ǪŐɱŀÊĻʀҟ.  
 °®ǁĢҤ, ³ ÒŠ˖á®(ҧҘɬǺÝÊ®) ÝÚʃ ¸ȍɺ ²Ôɽ®ҤǲŃɶş. 
»¾ Õғɶҟ ǃŀÚ×®Ȗ ˨ŕȔӠ 108 ˨ÏũÌү ƷǓŀҟ. Ńłɱ®À 
˨ÏũÌү ƷǓŀҟ. °ÍŒ Õņɶņ ҫÃɬÈÒŒ »¾ ĳÍ °ÍŒņ ÒҝɱÝŃʋřɺ 
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Ôӻ ¾Š®ħҟ. Õғɶҟ ĳřř ÐŠ®ŋ ˨ÏũÌ Ʒ×Ȑş, Ńłɱ®À 
ÒŒǁ ÒҝɱÝʏ® ĺŧȎҢ®ŗ, ŋřňȎҢ®ŗ °ř Ńłɱ®ÀÒÊÈ® 
ĺҦғĵɺҟ. ± ÍҭŀÍ ˨ÏũÌǎ ĺҦғĵɺҟ. ²Ż ²Ôɽ®ŗ.  
 ³ ĩ˖Íɶү ŹҴғ®ӣ ĴʀÑŃÐÑ Ńň®ħŢ. ¸ҧɻҟ? 
àÍÍ®:- ̧ Úʃҧɻӥ. ¸®ÍĢÚ® Ńň®ħŢ? °ǅ ĳřņ ĢÚř×Ö® 
ǎҤ. Ķҫ ҩҴʈ ÖÑɺŗ. ĳřɺ Òҝɱǖř ÍÚҦ ÀŐɱĤ Ô®Ř®ħҟ. 
¸®ÍǓҧ ´®ĮŢ? °ŗ ÃŋɬÑ ĳĢ. °ľƴ ÖÑҴʈ ӭŠɶĤ 
Ǆʀ×ÝҴɶұѡ řŢŋ °®ҤȖ Ú×Öǋʀ(ÃƷɬ) ÝØғ ĴʀÑ® 
Ńň®ħŢʈ®ǃ. ¾Ҧ¾ ŻØɪĢÚ®, ¸Êĸҝ ǎғ®Į, ˳Ïɹȉ ƷĻŢ. ²ǃ 
àÍÍ® °®Ƽ. 
 »¾ŃŠ ØÖÌ ÖáŠʇř »Ģ×Ñ °ŒĤҟ. "ŃʅƂ! ĴʀÑ® 
¸®ÍǓҧ ƷĻŢ?" °ř. ĳřĢ×Ñ "ǅҦ ĴʀÑ® ƷҴɶĵɺÑǅ ĹÝ® 
Ȏǋ®ÍÝØғ ƷĻŢ" °ĵɺØÈ. ǃáĹÝ® ǥÚňȎǋ®Í ÝØғ 
ĴʀÑ® ŃĤŢʈ®ǃ. 
 - Ĵʀĵřņ 5 ĩ˖Íɶү ƝүҴғĵɺ®. ²¾ ±àÑ® ¸ľ ´®ĮŢ? 
 

șʃ¬  ҲȣǃǑ ˨ŕłɲÒʀ ŧɷØ ĺàÑ ĺÍɿÑ¯«  
ĵҢʀ ̡ɭÍ® ĵŕ ŽÃ® ђľōÑ ғșÍɶØ®¬  (11) 

ı¬ ҲŋѦÑ ˨ǃÞ®Ȗ ÖƄ ¸Ңɶ Ģғ®Į, ÖƄ ȖҢ Ģғ®Į, 
ÏØɾħÒ, ǎŒ ÃØɿ®, ƦÍɶŐ ÔÈɱȉ ŧɷØѥÑ ±àĵřɺ ÍÑ ǖØғ ¹ļɻҝ 
ƷҴǺŀŢ.  
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ŀʀ¿ʀ:- Ĵʀĵřņ әҭɬǅ ˨ǃÞ® ¸ľ ´®ĮȖ, ±àÑ® ¸ľ ´®ĮȖ 
ƝŢ×ƹҴɶĵɺҭ.  
1.ҲȣǃǑ:-Ҳŋ, Ҳ˫Í ´Ñɺ ˨ǃÞ®Ȗ ĴʀÑ® ƓĻʀŢ. °ÒŠҲ˫®Ĥ, 
ҤļʅàÑ ÝƷɬ ˨ǃŁÚȖ Ĵʀĵřņ әҭɬ®Ƽ ÖÑҴʈ ŧɷØ®Ĥ řÚÝҤ. 
Ńŕʅ¾ Ĺŀү ¾Ţň®Ʒ ÒĬү, ƬүҢҭ ÍғɧÝĤ ´®ƾ ŻÒ®, 
³Àү, ȋÖү, ůÖү Ǯ¬Ť ǎғ®Į ´®ĮŢ. ¸®Ҥ¾®Ƽ ŃɷÑ 
ÖŨÖ ǘÒɻŗ.   
 »¾ŃŠ ÀҭÍɿ®Ңҟ ťұř ÝÏɸғ ƬĿʄҟ. ťұҟ ĴʀÑÖҕɺљ 
´ĵɺҟ. ÀҭÍɿ®Ңҟ °¾ɧƾ ǐŋ ´ĵɺҟ. °ҧɻҟ ťұř ƦÊȖř 
àØɻ® ÀҭҟŔɵ Ӟŋ ҩҴʈ ҩҴʈÖř ҩàǘҟҢÑɺŗ. °ŗ Ӟŋ 
Àҭҟҟ, "ĵÀļĩ! Ž ˨ĹÝ® ĵғ ƝŢ×¾ ȎǎҤ. Žұ ťұř 
¾®É®Ȗ ´®Œ ÀŠɮҴɶĵɺұ. ¸®ќĵ ŃɷÑÔÚ® ¾ĳ! ¹Ż ± ŃɷÑ® Ҧ®ŋ 
ŗňļ! ӞŚŃɶҦ ĵ ÍĮģ ¹ŞȄ" °ĵɺÊÈ. ¾Ҧ¾ ŃɷÑ ÖŨÖ 
°Őɱŗ. 
 Àƹ®Ӈҟ ÖńÔÚŁŢ. °şǁǅ®! ŽŐȖ ŗĤҟ. ǮàŢ Ģү 
ÒƼɱŧ®ŗ. ¸®Í ÝŗŢ®Ҙғ®ĳÖĵɺ ƈү ĢǎҤ. "ľǴņɧ®ÍҬ 
ǎҤ, ̌Ì®ҩɞ ĭұɞ ÍƢɻҦ" °ĵɺҟ Àƹ®Ӈҟ. Żřņ ĢØÌ® 
ǮàŢ Àƹ®Ӈř ¾Ñɺ ÔÚѥÑÏř ĢҤ. °ŗ ÍÑ ŃɷÑѥÑ ŽŐȖ ´Ñɺŗ. 
°ǃ Ô×Èғ ÝǓɶ Àƹ®Ӈҟ »¾ɧ ŤҴҭ Ťŧǌŀҟ. "ŃɷÑÔÚҫ 
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Ģř ÍÑ ÔÚҫ ĢÏĻ" °Ñɺŗ ²®ҤƲ. ¾Ҧ¾ ҲŋѦÑ ˨ǃÞ®Ȗ 
әȔɬŀŢ. 
2.Ñ °Ңʀ̡ɬ Í® Ñ °ŕ ŽÃ®:- ıҦ әǰɬǅ ǿҝ ÖƄ ¸ҢɶĤȍ, 
ÖƄ ȖҢĤȍ ´®ÊļҤ. ¸ҢɶĤ әҭɬ®Ƽ ÒŒȎıǅȒÑǅ 
Õ×®ȉ ÖÑҴʈ ¹Ģ˖®Ĥ řÚÝҤ. ÒØÝÞ®Ȗ Ĥř, ř˥Ȗ Ĥř 
ÒŒȎÝҘɬ. ²¾ ÒÚʃ®Ȗ әҭɬ®Ƽ ѡҦ®Œ Žҭ ÝŋɬÒƾ ƈү®ҝ®ŗ. 
̜ŞŪÈĢÚ ĸÐ ´®ҝ®ŗ. ÒÚʃҧ ˨ǃŁү ƉÍÚ®Ĥ ´®Ĭş. 
áèÏ× àɻ®ÏÑ ǐÀ® ÍňɩȎҢ®ŗ. ¾Ҧ¾ ӰÀèńÚȖ ĴʀÑ® 
Ʒ×ļҤ. ²¾ ±àÑ®....  
3.ђľōÑ ғșÍɶØ®:- ±àÑ® ŧɷØ®Ĥ әǰɬҦÈғ ƈүĤ ´®ĮŢ. °ľ 
´®ĮÚ®Ƽ ÏļɾàÑ®, ĳřѡÑ °ōÑ® - °®Ƽ ō®¾ ÃØɿ®; ĳřѡ ƝÚʃř, 
ƦÍɶř Ýʏ® ÒØҘǖř ±àĵřɺ ¹ļɻҝ ƷҴǺŀŢ. ±àÑ® ÝÚʃ 
ӰŞ ǯ¾ɧ àɻØʆ ÍҧɻҢ®ŗ. ӰŞѡ әǰɬř ĴʀÑ® ƷǓɶ Ž ĴʀÑ 
Þņɶř Ӱĺʀ¾ØʇÌ Þņɶ ľňǐҴɶ®ŗ. ¾Ҧ¾ ²ľ ӱŒ®Őȉ ¹ļɻҝ 
ƷҴǺŀŢ. ÏØɾү ÃÚʃÏĵřɺ ȎǘÊış. ¾Ҧ¾ ƉıĢÚ®Ȗ ƬÃɬĤ 
´®ҝ®ŗ. ǐàŤȖ ō®¾ÃØɿ® ǐƚғɧҢ®ŗ. ĳřÝÚʃ ŃÐғŒņ ƓÖÈ 
ÒŐɱ, ± ǐŒ ÝÚʃ ÃØɿŀʀҥү ļÝҘɬ. Żř řŀØÌƲ ± ÃØɿ®ѡ ƝÚʃř 
Ýʏ®. ²ľ ¹ļɻҝ ƷҴǖÑɺ ±àÑ® °řɺ ĢľÚғ ÍňҬ®ҝ®ŗ. 
»¾ǐÛ ÃØɿ® ǎ¾Ȏǁ Ýʏ®ѡ әȔɬÝҘɬ.  
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4.ŧɷØĺàÑ®:- ²¾ ± ±àÑ®ѡ ǃńřɺ °ӣ ²ӣ ¾ÏÒғ®Į, 
ҫ®Ҥғ Ĥř, ƬÑғɧĤř Ý®Àғ®Į ŧɷØ®Ĥ, ŕÑɺĤ әȔɬŀŢ. 
ÞƄØ® ¾ŗŢǁ ÖÑҴʈ ¾ҤүҢ®ŗ. Ƭơɺҫ¾Ҧ řÈɱřүұĤ ´®ŋ, 
ƷҢү ҫ®Ҥғ Ƣҝɱǖř, ζÛʄȖ ζÛʄҦ ӪŠɬ, °řɺ ǐÛʃҦ ¾ŢŚ 
´®ŋ, ÒĳɿàÑ®Ȗ Ĥř, ҴģàÑ®Ȗ Ĥř әȔɬŀŢ. ³ ±àÑ® 
'±ÍɿÑ¯' ÍÑ ǖØғ °ř ƓҩҢĵɺҭ . °®Ƽ ³ ±àÑ® ¸ÝŠŗ ŀŠƲ 
´®ĮŢ. »¾Šŗ Öǰ¾ҭ ĺҭɬǺәÊҤ. °ľ ĺҭɬғ®Ƽ ŀŠ 
±ȖÃÑү, ǺƨɧÚ ˨ĹÝ® Žѡ Òƾ ˨ĺÏ® ´®ҝ®ŗ. °ŗ ŃÐÑғ 
Õ®À¾Ø®. ±àÑ® - ÅÒĺÚ - Ķļ×Ì ˖®Î® ¸ÝŠŤ ŀŠƲ ´®ĮŢ.  

- ²¾ ³ ±àÑ®ѡ әǰɬř ¹®ƷĻȖ ÍҭŀÍ șʃ¾®Ȗ 
ƓҩҢĵɺҭ.....  
 

șʃ¬  Íѿ Ģ˖® ÖÑ¯ ¾èıʀ ×Íŋǁɶ®̭× ̜×¯«  
´ÒŤŁʀ àǅââҬ®ĩʀɑ ȓÀĺÍɿ ŤҲÏɹǋ¬   (12) 

ı¬ ±àÑ®ѡ әǰɬř, ÖÑҴʈҦ ¹Ģ˖® Ʒŧ, ²®̭× Öȍ 
ŀʀĶļÚř ř˖Ũ®ŋ, ±Íɿ Ҳŗɹ Ǻà® ȓĤřɺ °Õʀŧ®ħŢ.  
ŀʀ¿ʀ:- ²®Íғҫ®Ҥ șʃ¾®Ȗ ƓŚɻÑҝʃĤ ŧɷØѥÑ ±àĵřɺ ¹ļɻҝ 
ƷҴǖř, ĳřѡ әǰɬř ȓĤřɺ °Õʀŧ®ħŢ. ¸ľ?  
1.ÖÑ¯ ¹Ģ˖® ¾èıʅ:- ÖÑҴʈҦ °řɺ ±ȖÃÑÚ Ҧ®Œ Ťҫ¾ɶ® Ʒŧ 
¹Ģ˖® ƓĻʀŢ. ¸ľ? ҕҭĴʀÑ®, ÕÀÝĴʀÑ® Ʒŧ ÖÑҴʈҦ 
˨Ł®Í®ĤŤ®ħŢ. °ǅĢ˖® Ҧ®Œ Ӹĵʀřņ, Ӹĵʀ˖® Ҧ®Œ 
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¹Ģ˺řņ ƝҘɬǺŀŢ. °®Ƽ °ǅ¾ ŤßĻÚ ƂÏғ ƬǏʄ ÖÑҴʈҦ 
°ǅĢ˖® °®Ĭҭ. °Őɱ ÖÑҴʈҦ °řɺ®Ő Ҧ®Œ ƬÑғɧ ŹҴғļŀŢ. 
°ҧɻҟ ÖÑҴʈҦ Ӹĵʀ˖® °®Ĭҭ. ²ҧɻҟ ӸÑʀ®Ȗ ´Ñɺ 
ÖÑҴʈҦ ĴʀÑ ÝҴɶұѡņ Ɲŋɬ řÚĶŢ. °ǃ ¹Ģ˖ѥÑ ÖÑҴʈ 
°®Ĭҭ. ²ŗ ħľ ¾ßɱ®. ºĵ Żřņ әĮ ŬÍ ´Ķ×® ƓҩҢÑɺŗ. 
°ǃ - 
2.×Í ŋǁɶ®̭× ̜×¯:- ŋˣ̜×ѩÑ ±ȖÃÑÚҦ, ²®̭× ̜×ѩÑ 
¾ØɿÚҦ ŃʅżÑ®Ȗ ´®ҘǺŀŢ. ±ȖÃÑү ƷҴɶÑɺҧɻҟ ŀŐ 
¾ҦҕÌ®Ĥ ¾Øɿү Ʒ×ÝÚŧ ÝҴɶ®ŗ. Ťß×ÝҴɶ ŋ®ÍÑҦ 
±ȖÃÑÚҦ ±ÒÀŢňǁ ¾Øɿӵ ±ňȎış. ºǁ Ťß×ŋ®ÍÑ ¸ľ 
±ҕҢ®ŗ? ÖÑҴʈғ ÑÃɬƓĶɻŢ. ³ Ťß×ÝҴɶұÚŽɺ Ťß®ľ®Ő 
Ýř, °Ť řÅѥÑ, ŁÞʅÍѥÑ Ҵģřɺ, à®ȉłřɺ ²ÝʅǎÝř, ¾Ҧ¾ 
ÝèĴĤ ƈŐř ҕŠ®ŋ ±Ȗŋ®ŋ Þņɶř ÝèĴ ƷҴǺļÏř ÑÃɬƓҧɻ 
ǺŀŢ. °ľ ˨×Íɺ®ȉ ŋıɶřɺ ŃʅżÑ®Ȗřņ ƝҘɬǖř ˔Ö®Ĥ 
²®̭ĻÚҦ ř˖Ũ®ŋ ȓĤřɺ ±ÃŠ®ħŢ. 
 ȖҢĤ ±ȖŋǓɶ ŋıɶřņ ŤßĻÚғ řÍʀ à®Ô®Ð® ǎҤ. 
ııɧŢ¾ à®Ô®ÐǊ. Ģř ŋıɶřņ ±Íɿғ řÍʀ à®Ô®Ð® ´®ŗ. 
ғ®ÊȖ ŽҰʄ ȎŁØҦǺ®Œ. °ŗ ııɧŢ¾ à®Ô®ÐǊ. Ģř ғ®Êғ 
±ĢŁřņ ´Ñɺŗ řÍʀ à®Ô®Ð®. řÍʀ à®Ô®Ð® ƝňȎǋŗ ĢҤ. 
ııɧŢ¾ à®Ô®Ĵřɺ Ɲ®ҘǺÝҘɬ. ¾Ҧ¾ ŋıɶřņ ŤßĻÚȉ ´Ñɺ 
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à®Ô®Ĵřɺ Ɲ®ҘǺÝҘɬ. ¾Ҧ¾ ŋıɶřņ ŤßĻÚȉ ´Ñɺà®Ô®Ĵřɺ 
˨×Íɺ®ȉ ǥÚň®ҘǺŀŢ. 
 ³ ȓĤĹʀà® ÝÚʃ ˨ȓÅÑ® ¹ŞŐ? ǅҭĤ ±ÍɿŃŅıɧØ® 
¾үҕҢ®ĳ? ¾ÚÀҤ. ÖŠ ³ ȓĤĹʀà® ¸®Ҥғ Ʒ×È®? 
3.±ÍɿҲÏɹǋ:- ÖÑҲʆŗɹ ÅҭҕҢ®ŗ. ÖÑҴʈȖř à®¾ľɻү, ŤǕĶǎ 
ĺŢÑʀ®. °Ť ǥÚÀÈǊ Ҳŗɹ. ÖÑҴʈ ̌Ò®ŋ¾ ŤßĻÚȖ ´®Ƽ 
ÖŢÑÖұҢ®ŗ. °ǃ ÒØĺÍɿ à®Ô®ÐѥÑ ±ȖÃÑÚȖ ´®Ƽ 
ҲÏɹÖұҢ®ŗ. ²ҦÒ ҫ¾ɧ ÖŐɱȖ ǐǓɶ Ңҧɻ ÒҟҢ®ŗ. °ǃ řҧɻȖ 
ǐǓɶ ÒŐɱÑ Ңҧɻ ÝŗŢ ҲÏɹÖұҢ®ŗ. ²ľ ÖÑҴʈ Ҳŗɹ ĢÝĬřƲ ³ 
ĴʀÑȓÀ®. ÖÑҴʈ ҲÏɹѥ ˨Ł®Íѥǁ ҩŗɹ ӺʍʰÖұҢ®ŗ. ҩŗɹ 
Ӻʍʰѥǁ ±ÍɿĩɰÑ® Ã¾ɧĤ °ÝÀÍÖұҢ®ŗ. °ҧɻƾ ȒʍĺØɩ®Ȗ  
˨ĻŔ®Ã ƈү¾үҕҢ®ŗ. °®Ƽ ĴʀÑ® ŃŅҢɶĤ ȒŅřɺ 
¾Ţň®ÃҤ. Ģř ȒŅřɺ Ǫ®ÏĬřņ àń×ĢŠ °ұҢ®ŗ. ҲÏɹѥÑ 
ÖÑҴʈȖǅ ±Íɿ ˨ŕŜ®ŜҴɶ®ŗ. °®ҤƲ ĴʀÑ®.  
 - ÖÑҴʈҦ řÞɬÚ®Ĥ ´®Ʒ®Ҥғ ÞƄļřɺ ±àÑ®ѡ ¸ľ 
´®ħȖ ƓҩҢĵɺҭ ³ șʃ¾®Ȗ -  
 
șʃ¬  àÖ® Ģ× ťȔ͂Ý® ĴØ× ÑɺÃÚ® ŧɷØ¯ «  
à®άʍʱ ĵŧĢ˖® àʅ® ŗÞŁɬÑÝȖ¾×ɕ¬ (13) 
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ı¬ ÞƄØ®, ƦÊ, ÍÚ - ³ ӱŒ®Őř àÖ®Ĥ - řĬҭĤ ´®ŋ, 
¾ÏÚғ®Į ŧɷØ®Ĥ әǰɬř, ŗғɧү ӞÊғ®Į, ÍÑ ĵŧĢ˖®ѡ 
ÏèŦɱř řÚĶŢ. 
ŀʀ¿ʀ:- ŧɷØ ±àĵřɺ ¹ļɻҝ ƷҴǖř ¸ľ әҭɬ®Ƽ ÖÑҴʈ 
řÞɬÚ®Ĥ řÚÔҟҢ®ȋ ҫ¿ʀѥÑ ÒÏɹҢÚҦ ²¾ɧÊ ƓҩҢĵɺҭ.  
1.àÖ® Ģ× ťȔ͂Ý®:- Ģ×® °®Ƽ ÞƄØ®. ²¾ɧÊ ÞƄØ® °®Ƽ 
ҕÏŃɷÑ® Ҧ®Œ ¾®É® ÝØғ ÀÚ ĹÀ®. ¾®ĭřɺ ͂Ý® °ĵɺҭ. ¾®É® 
ѡÑ ´®ƾ ÍÚǋ ťØҴʈ. ³ Ģ×®, ͂Ý®, ťØҴʈ - ³ ӱŒ®Őř 
àÖ®Ĥ - °®Ƽ řĬҭĤ ´®ħŢ. Ý®ňȎәÊҤ. ¸®Ҥғ? 
 ҕÏŃɷÑ®Ҧ®Œ Ƭơɺҫ¾ Ô×үǃҭҢ®ŗ. °ŗ ÍÚȖ ƦÏҟȉ 
°Ҧà®ĴÑѥ ´®ҝ®ŗ. ³ Ƭơɺҫ¾Ҧ ±˳ş®Ҙǖř àÑɺř 
ҴҳÖɺĵŒ ´®ҝ®ŗ. °ǃ ˪áɿĵŒ- ȒʍĵŒ. °®ҤȖ ҕÏŃɷÑ®Ȗ 
ӱľĴØ Ã˔®, ± ѡÑ ÝҭàĤ ŃʅŘłɱÑ®, ÖŔӭØ®, °ĵáÍ®, 
ŤҲÏɹ®, ±ĩɰÃ˔® °ř ßÈɬ˸ү ´®Ĭş. ӱľĴØÃ˔®Ȗ 
ĶҫľĤ ҫҟҘǖř ´®ƾ ғ®ÊŢŽ Þņɶ ´®ҝ®ŗ. °ǃ űұҟ. 
ҴҳĺɺĵŒņ ²ҭѫҧľ ²Ê, Ś®ÀÛ °ǅ ƨ®ҟ ĵҟү®Ĭş. 
ŀřǅ ŤҳɵĵŒ, ťÝĵŒ °®Ĭҭ. ĴʀÑ® Ã¾ɧĤ ŃҕҢÑɺҧɻҟ 
ĴʀÑÞņɶ - ̌ÌÞņɶ ²ĮŚ®ÀÛ ĵҟÚҕ®Į ҴҳÖɺ ĵŒȖ ˨ǐť®ŋ, 
°¾ɧÊ ӱľĴØ®Ȗ ´Ñɺ ғ®ÊŢŽ Þņɶř ¾ŗŢҴɶ®ŗ. ĴʀÑ® ŻØɪĢÚ® 
ŃҕҢÑɺ ǖŻɸ ± ғ®ÊŢŽ Þņɶ Ã˔ǉÏÑ® ƷҴғ®ӣ »ǖɧ¾ɧ Ã˸řɺ 
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ĳŐ ƨ®ҟ ¾ҦǬÖÚ ÖÐʀҦÑɺ °ĩɰÃ˸řɺ Ʒҭғ®ҝ®ŗ. °şǁ 
ғ®ÊŢŽ Þņɶ ǯ¾ɧ ³ ˨ĻÌ®Ȗ Ƭơɺҫ¾ Ý®ňǁ ҴҳÖɺĵŒ 
»®ňȎҢ®ŗ. ĳřȉ ғ®ÊŢŽ ˨ĻÌ® °¾ɧƾ ±ňȎҢ®ŗ. ¾Ҧ¾ǅ 
àÖ®Ģ× ťȔ͂Ý® °ĵɺҭ. řĬҭĤ ±àÑ®ѡ әȔɬŀŢ. 
°®ǁĢҤ...... 
2. °ÃÚ®:- °®Ƽ ¾ÏÚғ®Į әȔɬŀŢ. °ľÀř ¾ƘɱľĤ ŜҕҴғ 
ȎļҤ. ǮÏȄʃ әȔɬĤǅ ¾ÏÚәÊҤ Àĳ! °ř ŜҕҴғȎşĵ, 
Ƭ®Èǅ ÞƄļřɺ àÊŢ®ҧ ƷĻŢ. °ľ àÊŢ®ҧ Ʒŧ ÞƄļřɺ °ӣ 
²ӣ ¾ÏÚғ®Į´®ħŢ. ¸®Ҥņľ ¾ÏÚғ®Į řÚƤÈɱÈ®? ÖÑҴʈғ 
³ ÞƄļřņ ÏÀɩØ à®Ô®Ð® ´®ŗ. ÖÑҴʈ ¾ŗŢǁ ÞƄØ® ¾ҤүҢ®ŗ. 
ÞƄØ® ¾ŗŢǁ ÖÑҴʈ ¾ҤүҢ®ŗ. ÖÑҴʈҦ řÚɻÈ® ¾ßɱ® ÀҦ¾, 
ÞƄļřɺ ¾ÏÚғ®Į ´®ÃÈ® ǁŢ¾ ÀҦ¾ ÞƄļřɺ ¾ÏÚғ®Į řŢɻ 
ÖÑҴʈҦ ¾ÈɱŒ ƷĻŢ. ÞƄØ®, ÖÑҴʈ ƨ®ӥ »Ʋ ƓҝɱǖÖɿү. »¾ 
ǖÖɿř ľňǁ ƨ®ÊÝŗ ¾ҤүҢ®ŗ. °®ҤƲ ÞƄļřɺ ¾ÏÚғ®Į Ʒŧ 
ÖÑҴʈҦ řÚĶŢ. ¹Ģ˖® ƷĻŢ.   
3.ŧɷØ:̄- ĴʀÑ® ƷŧÑ®Í Ǔҧ ±È®¾® ´®ÊļҤ. ÖÐʀ ÖÐʀȖ ǎŋ 
әȔɬļҤ. ±Ś ±Ś Ɠ×ʀļҤ. řļÈ®¾®Ĥ ŃňȎŀŢ.  
4. ŗÞŁɬÑ °ÝȖ¾×ɕ:- ĴʀÑ®Ȗ әҭɬÑɺ®Í Ǔҧ ¾Ҧɺү 
ӱҴǖř ´®ÊÈ® ηßɱ®. ř˥ ÝҴɶ®ÏҦғ®Ƽ °Øɷ řƂŢÍ ǅ̇Úȉ 
´®ÊÝҘɬ. ¾Ҧɺү ƝØŋ әҭɬ®Ƽ °ӣ ²ӣ ŗғɧү ӞĮÚř 
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ŚҴɶ®ŗ. ĢŀÚř ӞÊ¾Ȏşĵ ¹Ș Ťß×ÝҴɶұү ¾řŚŃɶş. 
ǎĳ ÖҦҳʀү ¾řŚŃɶҭ. ĳřȉ °ǅ¾ѥÑ ±ȖÃÑү ÝҴɶ®Ĭş. 
°Ť Ĵʀĵřņ ±È®¾® ¾ŢňŃɶş. ĳřȉ ÖÑҴʈ ÃŢҴɶ®ŗ.  
5. ĵŧĢ˖® àʅ®:- °Øɷ řƂŢÍ ǅӅљ ÍÑ ҫғɧ ǖÑҦ ӞҴɶ®ĮŢ. 
řÅ®Ĥ ÏèŦɱř »¾ɧǿÈ řÚÒĬřƲ ³ ĩ˖Íɶ. ºǁ ҫғɧ ǖÑҦ 
ӞÊÖ®Ƽ ¾ҦҕÊʃҦ ÔÚÝ®Í®Ĥ ҫғɧǖÑ ƂÏғ Öţʃ®ÃÈ® 
ĢҤ. °ľ ƷǓɶ ¾Ұʄ Ö®ҟış. ǩŚɻ ƢÊış. ÍÚǩŚɻ ļÝҘɬ. 
°®ҤÝÚʃ ĵŧĢ˖® Ñ®Ҥ ÏèŦɱ řŢĶĮ °ÑɺҝʃĤ ´®ĮŢ. ǖ®Ïҭ 
ԓÖÐʀ®Ȗ ÏèŦɱř řÚÒÖ®Ĭҭ. ŬÍȖ әĮ 5, 8 °ĴʀĻÚȖ 
°ľƴ ƓĶɻҭ. ²®Íә ÏèŦɱř ¸¾ɧÊ řÚĶŢ? °ǅ à®ǃá® ļÝҘɬ. 
ĵŧĢ˖® °®Ƽ ѡҦ®Œ ӞǓɶ ҫғɧǖÑ, Ģř ̜®Ï Ҧ®Œ ӞǓɶ 
ԓÖÐʀǊ. ¾Ҧ¾ ԓÖÐʀ® °ҦәÚѥÑǃ. ǮÍɶ® ƂÏ ÏèŦɱř 
°ҦәÚѥÑ »¾ɧǿÈ řŢŚ ´®ÃÈǊ ˨ĴÑ®. ǖ®Ïҭ áèÏ× 
ŃɷÑ®ȖҦ, ǖ®Ïҭ àá̙Ø® ѡÑ ÏèŦɱř řүҧıҭ. ²ľ ¹ȋ »¾ 
ŃɷÑ®Ȗ ÏèŦɱř řŢŚǁ ÖÑҴʈ řÞɬÚÖұҢ®ŗ.  
 - ²®ÍÝØғ ĸáʀ®Ĥ Ʒ×ÝÚŧÑ ŃÐÑҦ, ĩ˖ÍɶÚҦ ƓŚɻ, 
²ҧɻҟ °®ÍØ®À ŃÐÑ - °®Ƽ ÖÑҴʈ ǃřř ÍÚҘǺŀȖ, ǃřѡ 
±ȖÃÑү řÚŀȖ ƓÒɻȐҢĵɺҭ č  
 

șʃ¬  ˨Ł®ııɿ ŤÀÍ Ɓ¯ ˪áɿħŠ ˲ǁ ŧɷÍ¯«  
ÖÑàʈ®×Öʀ ÖŋɬÍɶ¯ Ҭ¾ɶ ±ƋÍ ÖÍɻØ¯¬ (14) 
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ı¬ ˨ Ł®Í ÖÑҴʈȉ, ÕĻřɺ ŤŒŋ, ˪áɿÃØʀ ˲Í®Ȗ řŢŋ, 
ÖÑҴʈҦ ř˖Ũ®ŋ, ŋıɶřɺ ĵ×®ǃ řŢŚ, Ñǅɺ ƷļÚǅ Úʍʱ®ȉ 
ĴʀÑ®Ȗ әȔɬŀŢ.  
ŀʀ¿ʀ:- ĴʀÑȓň ǯ¾ɧ Úʍʱ® ¹ŞȄ - ± ÚŅʀřɺ ƷҭǺĬřņ ¹ 
ĩ˖Íɶү ŹҴǺŀȖ ³ șʃ¾®Ȗ Ã¾ɧĤ ƝŢ×ƹҴɶĵɺҭ. 
1. ÖÍɻØ¯:- Ñǅɺ ÒØÖÀŕÀ ¸®ŋ, Ñǅɺ Úʍʱ®Ĥ Ƣҝɱǖř, ÑҦɺ ƷŠǁǅ 
ŁÞʅÍ ±Ñ®Ï® °ř ƝүҴǖř, °®ҤǺàǊ ĴʀÑȓĤřɺ 
Ńň®ħŢ. ²ľ ÕÀÝ®Ңǀɵ Úʍʱ®Ĥ ¸®Ҥғ ƢҝɱǺŀŢ? ÕÀÝ®Ңř 
Ʒҭǖř ±×ÑȖ º¾ʀѥȎǁǅ àÖàɶ ¾ØɿÔ®Ðĵү ŤŌɬÑɺѥ ŁÞʅÍ 
Ł®ŕ - ŁÞʅÍ ±Ñ®Ï® ¾үҕҢ®ŗ ÀҦ¾ °®Ҥғ ¹®ƓĻʀŢ? 
2.ÖŋɬÍɶ¯:- ŋıɶřɺ ĵ×®ǃ řÚĶŢ. °®Ƽ ÖÑ ±ȖÃÑÚŽɺ ± 
ÒØĺÍɿ Ҙӣɱ ŕҭҕҢ®ĮŢ. °şǁ µŠƲ ŋÍɶ® ´®ħÑ®Ƽ 
àŠȎҤ. ŃʅØɷӭŠÍ ˨ȓÅĵÚĵť®ŋ ŋıɶřɺ ÒØĺÍɿ×®Ҥ® 
ŋǁ ˨ȓÅÑ® ǎҤ. ƲÝÚ® ÒØĺÍɿ ǖØƲ ÒØĺÍɿ×®Ҥ ŋÍɶ® 
řŢŋȎŀŢ. ŋÍɶ® °ľ řŢŋȎŀÚ®Ƽ ÒØĺÍɿǅ Úʍʱ®Ĥ 
ƢҝɱǺŀŢ. °şǁ ²ľ ŋÍɶ® ÒØĺÍɿȖ řØ®ÍØ® řŢŋȎŀÚ®Ƽ 
ǖ®Í ťʍÌ ĢŀŢ. ¹ŞÈŗ? 
3.˨Ł®ııɿ:- Ńҥғř ÖÑҴʈ ˨Ł®Í®Ĥ ´®ĮŢ. ļÀǃʅłǎ 
ÖÑҴʈ ǯ¾ɧ ˨Ł®ÍÍҦ ƓÊǘÊış ÀҦ¾ ļÀǃʅłÚҦ ŤŒŋ 
ƢĬɱŢ. ŽƎÝѧĵ °ÒĢØ® Ʒŧĵ, řҦɺ °Ýĺř®ŋĵ °ŗ ŀŠƲ 
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Ñßɱ® °ř, Žғ ¹ĺˣ® Ñßɱ® ¾ÚÀÏŽ ˖ŨǓɶ... ÖÑҴʈ ˨Ł®Í®Ĥ 
´®ҝ®ŗ. °ľƴ ¸Ýѧĵ řҦɺ ˨Þ®ŧ®ŋĵ, Žғ Ǌү Ʒŧĵ ŀŠř 
ÖŠŋȎғ®Į ˨ҢʀÒĢØ® Ɠ×ʀĬřņ °ÝĢÞ® ǧŠņÑҧɻҟ 
ŀŠņ ´ÒĢØ®ƷĻŢ. ĳřÝÚʃ ÖÑҴʈȖ ¸ҝÝ®Ő ´ΩĢү ¾ÚÀұ. 
ĳřȉ ÖÑҴʈғ Ł®ŕ, Ĵʀĵřņ °ҦәÚ®. ²¾ Öǰ¾ ´Ķ×® - 
4.ŤÀÍƁ¯:- ŃÐғŒņ Õ×® ´®ÊәÊҤ. ³ ˨Ò®Ã®Ȗ ¸ľ 
˪Ңғı®? ÐÑ à®ÒÏү ǎÝȍ, °ŘĢØ® ǎÏȍ, ²ӵʃŀņŢ ǎÏȍ - 
²ľ ǃřǺàȒ ±ȖŋӺɶ Õ×ÒÊļҤ. řÅ®Ĥ ³ ÅÀҢɶ ŞÎʀ, ²Őɱ 
ŞĲʀÅÀҢɶҦ Ĥ¾ àÍʀѥÑ ±ÍɿҦ ±˳şǓɶ Õ×® ´®ÊҤ. ĵүҕ 
ȔҚү ŀҟǖř ÝŗŢƢŐɱȎǋ ³ ̌Ò®ŋ¾ѥÑ ÝҴɶұÚ Ǻà® 
ÍÒÑÒŒǁ Õ×® ¾үҕҢ®ŗ. ĵǃȋ ȎҢÑɺÏř Õ×ÒÊļҤ. 
řÅ®Ĥ Žŗ ²¾ɧÊ ¹® ұÑɺȋ ±Ȗŋ®ҘǺ. ÝӺɶ ¹® Ɲħɬұ? ȎӨ 
¹® ŹҴƎҰҢĵɺұ? ²ľ ±Ȗŋ®ħŢ. ³ Õ×® ÝÚʃǅ ÖÑҴʈ 
˨Ł®Í®Ĥ ´®ÊҤ.  
5.˪áɿħŠ ˲ǁŧɷÍ¯:- ˪ áɿÃØʀ ˲Í®Ȗ ŧɷØ®Ĥ ´®ĮŢ. ˪áɿÃØʀ® 
°®Ƽ ƨ®ҟ °ļɷүĵɺş. 1.ƈØʀØʍÌ®. 2.˪áɿҫÑ®Ҥ ÃŠ®ҘÈ. 
I. ƈØʀØʍÌ ÝÚʃ ¸®ȉ ˨ȓÅÑ® ´Ñɺŗ. ˨ŞÏȖ ӬơȎŧ Ýŕɶ ǐŧ 
ŻÒ® ƬŢňŃɶ®. Ӭơ Ýŕɶ ҕ®Į ѡņ Ƭţǁ Ƭүҕ. °ľĢ¾ Ӭơ ̜®Ï 
ÒŒȎǁ ÀƆҚ. °ľƴ ƈØʀ® µØɹʶǌÍàɧ® °şǁ ŗÝʀȁʀŕ - ŗÝʀ 
˨ĢÞ®. °ľĢ¾ °Ð¯ ÒÍÑѥǁ ř˴ɻ ȓÅÑ®. ÀèáҴɷѩÑ ŀŠ à®Àŕ 
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¹ŞŐ? ŀҭ Àèáàɷ ˪áɿÃļʀřɺ °ÝÚ®Ŝ®ħŢ. ÀèáŃɷ˳Ö® 
ǓʅĨɬħØ® ĢļҤ. ĢÖșÐÑ Ǻà® ÀèáŃɷ˳Ö® Ĥř ĢÖÍèŚɶ 
Ǻà® ĢҤ. ˪áɿħŠ ˲Í® °ĵɺҭ ÀҦ¾ ²ǧ¾ ˲Í®Ĥ, ŻʍĤ, 
ÒҝɱÏÚĤ ´®ĮŢ. 
II. ²¾ ˪áɿҫÑ®Ҥ ÃŠ®ҘÈ °®Ƽ »¾ ҕҭұҦ ±˳ş®ŋ, ±×Ñ 
²Ʒɬ ĩɰĵÖèıřɺ ǓŤ®ħŢ. ± ĩɰĵřɺ ÍÑ °ҦÕÝ®Ȗřņ 
ƝҘɬǺŀŢ. řÍʀӱ ˪áɿҫÑ®ǃ Ž ±ȖÃÑү à®ÃŠ®ħŢ. ŻřÝÚʃ 
ĴʀÑ®Ȗ ÖÑҴʈ ¹Ģ˖ÖұҢ®ŗ. ²¾ -  
6.ÖÑ¯ à®×Ö®:- řØɾ×®Ĥ ұ®Ƽ ÖÑҴʈȖř à®ȝÕ® řӳɿÚÑ 
ÖұҢ®ŗ. ˪áɿÃØʀ® ÖřŦř ŁƄØ¾®Ĥ, ĺÑŧ¾®ĤҦ ŧɷØ®Ĥ 
´®ҘҢ®ŗ. ҕҭұǯ¾ɧ ŃřɺÐʀ®, àń×® џļʀřɺ ¾ŢňҴɶ®ŗ. 
ŻřÝÚʃ ¾Ţƴ ˨Ł®ÍÍ ҩŗɹř ŧɷØ®Ĥ ´®ҘҢ®ŗ. ²ľ ÖÑҴʈ 
ř˖á®ȉ ´®Ƽ ĴʀÑ® Ã¾ɧĤ àØÛŋ®ÍÑĤ ŃҕҢ®ŗ. ¾Ҧ¾ 
ÖÑҴʈҦ ĸĤ Öŋɬ¾ ƷҴǖř ŃʅżÑ®Ȗ ´®ҘǺŀŢ. °ǃ 
à®×Ö®, °ҧɻƾ řүÝÖÑɺ ǿÈ řүҴɶ®ŗ ÖÑҴʈ. ³ ĩ˖ÍɶÚȉ 
ĴʀÑ® Ńň®ħŢ. ±Íɿѡ ÖÑҴʈ řÚĶŢ. ²Őɱ ĴʀĵĹʀà® ÝÚʃ 
°®ŕÖÓÚ® ¹ŞȄ ƓҩҢĵɺҭ.  
 
șʃ¬  ×®ÅǅɺÝ® àĳıɿÑ® ȓŬř×Í ĺÑà¯«  
Ł®ŕ® řļʅÌ ÒØĺ® ÖÍʈ® ŃɷÖŘ ÀÃɭŕ¬  (15) 
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ı¬ Öȍř˖á®ÀÚ ȓň ¸Úʃҧɻӥ ÖÑҴʈҦ ±ÍɿĴʀÑ®Ȗ řŢŚ, 
ĵ×®ǃҬÑɺŐɱ ȒʍӳÒѥÑ Ł®ŕř Ǫ®Ҥıҟ.  
ŀʀ¿ʀ:- 1.ȓŬ ř×Í ĺÑà¯:- ÖÑҴʈҦ ř˖Ũ®ŋÑŀƾ ȓň. 
°Őɱŀƾ ÖÑҴʈҦ ¸Úʃҧɻӥ ±ÍɿĴʀÑ®Ȗ řүÒÀүҕıҟ. ÖÑҴʈ 
Ǻŕľ®Őŗ. °řɺѫҧÚғ Òҭҕү Ź×È® ĳř àʅĹÝ®. Ã˔Ýҭɶү, 
ǺŴÞʅҭү, ļҚү, ÖńļҚү, ĵ×ғү, Ťĵ×ғү, Ńҥұү, 
àĵʀҴү, à®Ńҭү - ƈҭ ŀҭ °ǅ ǉÏ® ǎғ®Į °®Ïӳ 
ÖÑҴʈғ ĸřàǎ. Ô×ÈҦÑɺ ÞÍèұÚҦ ĸ®ҩү ƢŐɱ Ã®ÒÝҘɬҦ 
Ģř ³ ȖÒÚ ÞÍèұҦ Ã®ÒÊ® ¸ľ? ƲÝÚ® ±ÍɿĩɰÑ® ¾Ţňǁǅ 
ÖÑҴʈҦ Åş®ÃÊ® ŃÐʀ®. ±ÍɿĩɰÑ® °®Ƽ 'ǅҦ ±ÍɿҦ' °ǅ 
ĩɰÑǊ. ²ÒɻŐÝØғ '³ ǃáǊ ǅҦ' °ǅ °ĩɰÑ® ÖÑȖ ´Ñɺŗ. ²ŗ 
Ȏş 'ǅҦ ±ÍɿҦ' °ǅ ĩɰÑ® ¾ÚĤŢ. °ľ ¾Ţň®ĳ! ²¾ ÖÑҴʈ 
Žғ ĳàʀ® ƷҴɶ®ŗ. Ž ҫ®Ҥ ƷҢү ¾ҝɱǖř řÚÔҟҢ®ŗ.  
 Žұ ŃĺÑʀ ȲҭҟĤ ´Ñɺҧɻҟ »¾ ƢÏɸ ǪƆɣ ±ſàɜ Ҧ 
±ĩɰŚ®ÃÀÚŀ? °àү џØʀ®Ĥ ĺĬʃÊÀÚŀ? °ÍŒǅѥĵ Ʒ× 
ÀÚŀ? ¹Ƃ Ʒ×ǎұ. °Íƾ řǅɺѥĵ Ʒ×ÀÚҟ. °ǃ Žұ 
¸řɺ¾ÚȖ ¸®. ¸ɞ. ¹ Ĥ ƐŢŋ Ȝ® Ö®̫ ÝĻʀÝҦǺ.... ± ȎƆɣ 
±ſàǌ Žҫ®Ҥ ƷҢү ¾ҝɱǖř řÚÔÊıҟ. Ž ±ÅɰÚ Ǻà® 
¸ҤҭӞŃɶҟ. ²ҧɻÊÍҟ Žұ ƓŚɻÑҝʃ ƓĻʀŢ.  
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 °ľƴ Žұ ǃńÍɿ ҩŗɹ(ǃáǊ ǅҦ °ǅ ҩŗɹ) ȉ ´ĵɺŀ! ³ 
ÖÑҴʈғ ĳҴŒŤ. °ľĤ¾ ǅҦ ±ÍɿÑǅ ĩɰÑ®Ȗ řŢħŀ! - ³ 
ÖÑǓʈ Žғ ĳàʀ® ƷҴɶ®ŗ. Ž ±ÅɰÚǺà® Žҫ®Ҥ ƷҢү ¾ҝɱǖř 
řÚÔҟҢ®ŗ.  
 ²ľ ±ÍɿĩɰÑ®ȉ ÖÑҴʈҦ ŃʅżÑ®Ȗņ ƝҘɬǺ ÀŢňǁ Žұ 
ȓňŤ. ²ҧɻҟ Ž ŃʅżÑ®Ȗ ´Ñɺ ÖÑҴʈҦ ±Íɿ×®ǃ 
řүÒÀүҕıұ. ĳř ÓŢÍ® ¹ŞŐ? 
ÖÍʈ®Ńɷ® - řļʅÌÒØĺ® Ł®ŕ® °ŘÀÃɭŕ:- ĵ×®ǃ ´ÑɺŐɱ, ĵ 
àʅӳÒǊ °şÑŐɱ Ł®ŕř Ǫ®Ҥıұ. Ł®ŕ ¸¾ɧÊ ´Ñɺŗ? 
ÒØĺÍɿȖǅ ´Ñɺŗ. ¸®Ҥғ °¾ɧƾ ´Ñɺŗ? ¸®Ҥ¾®Ƽ ÕÀÝ®Ңř 
àʅӳÒǊ Ł®ŕ. ²¾ɧŒ ÝҴɶұÚȖ ´®ƾ Ł®ŕ ııɧŢ¾ Ł®ŕ 
ĺˣǊ. ǖ®Í ĢÚ® ÍļʅÍ °Ł®ŕ ÍÒɻҤ. °®ҤƲ ÖńҢɿү 
ŁÞʅÍ Ł®ŕэ ˨×ŕɺŃɶҭ. ŃĺҦʀү ĺˣ® ³ Ťß×® ƝŢ×¾ 
²¾ɧŒ ÝҴɶұÚȖ ǧØƲ Ł®ŕ ǖØғ ĵĵÍ®Ĭү ÒҟҢ®Ĭҭ. 
°şǁ Ł®ŕ ŋņɧÑƼʃ ŋņɧ ÍŚɻ®ҘғȎҢ®ŗ.  
 Žұ ǺҭғÑɺ ĢҭҦ Ž ²®Ő ҫ®Ҥғ ƝҘɬғĵɺұ, Žғ Õǎ 
±Ñ®Ï®, Ł®ŕ. ³ ±Ñ®Ï®Ȗ Ѽɠ ƷҴғ®ӣ ƬĿʃұ, Ļņʈƚ®Ɍ 
°ş®ŗ. Ɠşʀ ŤŠň®ŗ, ŁƄØ¾ ĸÐ. Ģҭ Šǆҭғ 12ǐү °ş®ŗ, 
ĺÑŧ¾ ĸÐ. ѼÝҭҦ Ƣҝɱғĵɺұ, Òřǎ¾Ȏşĵ űÍ® ²ŀʅŢʈ 
Ýŋɬ®ŗ, ²®Ģ ĸÐ. ĳřņ Ĥʀǌű, Ƣϫү....µŨ®Ҙғ®Ƽ ¸®ȉ ĸÐ. 
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 ¾Ҧ¾ ²¾ɧŒ Ťß×ÝҴɶұÚ ĳʅļ ¸®Í ±Ñ®ĳřɺ Ǫ®ŗĵ °ŗ 
ııɧŢ¾Ǌ. ŁÞʅÍ ±Ñ®Ï®, Ҥ¯¿® ǎř ±Ñ®Ï® ±Íɿѡ ÖÑҴʈҦ 
řŢɻ ĴʀÑ® Ʒŧ ±Íɿȉ ÖÑҴʈҦ º¾ʀ® ƷŧÑҧɻƾ ÚŝҴɶ®ŗ.  
 - ĴʀÑ® ÝÚʃ ¾Ţƴ ˨ȓÅĵřɺ ƝŢ×ƹŧ, ± ĴʀÑ® à˔Ö®Ĥ 
ŃĤÚ®Ƽ ¹ ĩ˖Íɶү ŹҴǺŀȖ ƝŢ×ƹŧ, ̧ ÝŠņ ĴʀÑ® àŠĤɩ 
ғÏØҤ °ǅ ŤßĻřɺ ³ șʃ¾®Ȗ ƝŢ×ƹҴɶĵɺҭ -  
 

șʃ¬  ĵÍʀ ÞɺÍҴɶȓǼâŧɶ ÑђĢ®Í ÖÑÞɺÍ¯«  
Ñħŕ àʅÒɺ ƉÚàʀ ĩ˖ȉ ѠÝ ħҭɮÑ¬  (16) 

ı¬ °ҭɮĵ! ¸ғɧÝĤ ŕǅŀŒņ, °àү ŕÑřŀŒņ, ¸ғɧÝĤ 
ř˥ȎǋŀŒņ, °àү ř˥Ȏғ®Į ƝÚʃŀӳʃ Ǌүǖř ´®ƾŀŒņ 
ȓÀ® ғÏØҤ.  
ŀʀ¿ʀ:- °ŕĤ ŕǅŀŒņ, °àү ŕÑғ®Į ÒҴɶү®ƾ ŀŒŪ ȓÀ® 
ғÏØҤ. ˪Í¾È® Ǻà® ŕĵŢĤř ŕÑÈ® Ǻà® ˪Í¾ļҤ. ǃá® 
Ǻà® °ÑɺǊĤř °Ñɺ® Ǻà® ǃá® ĢҤ.  
 ÖńĹØÍ®Ȗ Ķ®Êұү ЖÒŻǃŤȉ àń Öń˨ŃɷÑ® 
ӭŠɶĤŤ®ŋ, Ǌҭ ÒØʅıřɺ ¸ғɧҢ®ÊĤ ҫ®Ҥ ЖÒŻǃŤ 
ÒŒȎş®ŗ. ҫ®Ҥ ƬҰҢÑɺ ÐØɿļҚҦ ± ƬҦ¾ ƬҰҢÑɺ Ɓҫҟ 
ÖńŃŘʅѦÑ ЖÒŻǃŤ ÒŒȎÝĮřņ ĢØÌǊŞÈř °ҟÀĤ, 
ÐØɿļҚ ƬҦŗŠň ӞÊғ®Į, °ľ ҫ®Ҥғ ƬҰӨǅ "ЖÒŗņ 
°ҭɮҦřѡ ǖ®Ɠ® άÖ °Ř¾®. ± ÒʍĶÍ ҩŗɹÝÚʃ ÒŒȎş®ŗ" 
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°ĵɺҟ. ± ÍҭŀÍ àáǃұҟ ÒŒȎĤ "ǅҦ ǘÒɻ Ò®ŒҢŒÑǅ 
°á®ĢØ® ÝÚʃ ÒŒȎĻÊř; Ñғүҟ - ǘÒɻ °®ÏĤŒÑǅ ÀØʅ® 
´ÑɺÏř, °ҭɮҦҟ ÖńƈҭÚ àÖʍ®Ȗ ÍÑҦ ıҦ ǘÒɻŀŒÑř 
˨Þ®ŧ®Ҙғ®ĬÊ"ř ƓĶɻҟ. ŋÝØғ Ɓҫҟ ÒŒȎӨ, "°ĵɺ! 
ǅơ®Ҥғ ÒŒȎҢĵɺÑ"ř °ҟÀĤ, ÐØɿļҚ, "ĵ×ĵ! Žұ °ŕĤ 
ŕ®Ĭұ. °®ҤƲ ÒŒȎҢĵɺұ" °ĵɺҟ. ³ ĤÎȖř ±®ÍØʀ® 
¹ŞÈ®Ƽ.... ÒŒȎÝÈ® °®Ƽ ȓÀ®Ȗ řүÝǎ¾ ÒŒȎÝÈ®. °ŕĤ 
ŕǅŀŒņ ȓÀ® ғÏØÏř, °ľƴ ÒʍĶÍҩŗɹ, °á®ĢØ®, ÀØʅ®, ±Íɿ 
˨Þ®à - ²Ť әĮ ȓĤřņ ±È®ĢǎÑř ƝŢ×ƹ×ÈǊ.  
 Şŕ ƂŠ ŕ®Ƽ ÞƄØ® ÔҭƬғɧҢ®ŗ. ÖƝɶņɧ ȎҢ®ŗ. àŠĤɩ 
әȔɬǎҟ. »¾ǐÛ ÔÚÝ®Í®Ĥ әҭɬĵɺ ř˥ÝҴɶ®ŗ. ř˥ ļ¾Ȏǁ 
ÞƄØ® ÔҭƬņɧ ÞƄļřɺ ҕŠ®ŋÑ ±ȖÃÑǎ ÝŃɶş. ĴʀÑ® °®Ƽ 
¹Ģ˖®Ĥ ±ÍɿҦ Ĵʀř®ħŢ. ¾Ҧ¾ °ŕĤ ŕ®Ƽ ĴʀÑ® ғÏØҤ.  
 ŃŕʅĢńØ® Ö®ŋǃ Àĳ! Ģàɶ ¸ғɧÝ ŕ®Ƽ ¹ÖұҢ®ŗ? °ř 
ǖ®Ïҭ ĹŤҴɶ®Ĭҭ. ¹ ±ńØѥĵ °ŕ ÒřņļҤ. Ķү 
ŃŕɶʶĢńØ® Àĳ! °ř »¾ À®ĤÛ® ̇ňǁ ńŧɻÈɞ ғ ƬĿʄŢ. ±¾Ţ 
°ǅŗ »¾ Åҩɽ, ĳřņ ±ńØ® °ǅŗ Ö®Ҥ °ř Þ®¾Ø ÕÀÝıɻҤү 
°ĵɺҭ.. Ö®Ҥ ŕĻʀĤ ´®ŗÀĳ °ř ¸ғɧÝĤ ŹҴғ®Ĭĺ? 
¾Ҧ¾ ±ńļřɺ әĮ Ö®Ҥľƴ Íҕ ȒıҤȖǅ ŹҴǺŀŢ. ±¾Ţ 
ŹØĬřņ ±ńØ® ŹҴǺŀǎĤř ҭŋǺà® ĢҤ.  
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 ²¾ ±ńļřɺ °àү ŹҴǺғ®Į ÒҴɶү®ÊÊ® ȓĤřņ 
Ö®ŋŗ ĢҤ. ÖÑ® ŕǅ °Ñɺ®Ȗ ӺʍʰĹÀ® ÖÑҴʈĤ, ӺɷÚĹÀ® 
ĺ®à®Ĥ ĺҭҢ®ŗ. ̇ƴŽŐȖ ӺʍʰĹÀ® ̌Ì®Ĥ, ӺɷÚĹÀ® 
Ø¾ɶ®Ĥ ĺҭҢ®ŗ. ¾Ҧ¾ ÒҴɶү®Ƽ ÞƄØ®Ȗ Þņɶ ´®ÊҤ; ÖÑҴʈ 
ƍŔ®ŋ ȎҢ®ŗ. ̌Ì® ǖŒÀŐɱÑ ŻÒ® °ұҢ®ŗ. °®ҤÝÚʃ ĴʀÑ® 
Ʒ×È® ŃÐʀ® ĢҤ. »¾ŃŠ ҩÏɹÕÀŀҦҟ °ľƴ ±ńØ® 
ŹҴǺғ®Į ħľ ȔҚү®ƾÈÒɻŐņ Ĵʀř®Ʒ Þņɶ ǎ¾ řŃʋÌĤ 
ÒŒȎĻÊÈ. °ҧɻҟ Òƪʃ ÝřÍ ƝŋɬÑ Ķ×Ńřɺ Ƌʅ¾Š®ŋ ŕŠň 
ĴʀÑÖҕɺÊĻʀÊÈ.  
 Ĩ®ȋǼʀÒřßҢɶȖ ǑʅÍƲҢұ 15 ȔҚү ±ńØ® ǎғ®Į 
ƲÝÚ® ŽŐř ̇ҕӨ ´ĵɺҟ. ĳřȉ °Íҟ ÃŗŤÑ ǐÏ® ҕҭɶғ 
ļǎҤ. ÖƇʄ ±ńļřɺ ŹҴǺÝÊ®ȉ ĩɰÒ¾Þņɶ Ýŋɬ®ŗ. ¾Ҧ¾ ӭŠɶĤ 
ÒҴɶ®Ƽ ˨ÅɰҦ ǺȖɻŀŢʈ ÝҴɶ®ŗ.  
 ²¾ ř˥ Ťß×®Ȗ әĮ °®ǁ. °ŕř˥ ĤŽ, ƝÚʃŀӳʃ 
ǊүǺÝÈ® ĤŽ әÊҤ. ř˥ ĳʅļǅ ĺÑұŒņ Ť̗®ŕ. ǺȖɻşÑ 
Þņɶ ŕŠňÝƷɬŗ ř˥ĳʅļǅ. ǃá®Ȗř ŤßŀҬұү Ô×Èғ Ƭţʃ 
àʅÃɬѥÑ ̌ÌŀҬұ ȖÒŢǖƷɬŗ ř˥Ȗǅ. °ľÀř ¸ҧɻӥ 
ř˥Ȏǁ ÍȒҕÌ® ƢŠň țÖŠÍÑ® ÝҴɶ®ŗ, ҩŗɹ Ö®ÏňҴɶ®ŗ, 
ĩɰÑ® ¾ÚÀҤ, ȓÀ® ғÏØҤ. °ľÀř ř˥Ȏғ®Į ¸ҧɻӥ 
Ǌүǖř ´®Ƽ ØȁҕÌ® ƢҭҕҢ®ŗ. ´Ω¾® °Ř¾ȶҢ®ŗ, Þņɶ 
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áŠ®ҘғȎҢ®ŗ, ȓÀ® ғÏØҤ. ¾Ҧ¾ ř˥ ±ńļү Íҕ 
ȒıҤȖ ´®ĮŢ. ¸ҧɻӥ ŕ®ӣ, ř˥ȎӨ ´®Ƽ ŀŠņ ȓÀ® 
ƝŢ×Ҥ. ƝŢǓŗ ȑÀ®, ÝƷɬŗ ȔÀ® ĺˣǊ.  
 - ȓÀ® ¸ÝŠņ ғÏØȋ ²®ÍÝØғ ƓŚɻ ²¾ ¸ÝŠņ ȓÀ® 
ŧŗɹҴɶ®ȋ ƓҩҢĵɺҭ.  
 

șʃ¬  ҬĢɶ ńØ ŤńØàʀ Ҭ¾ɶ Ʒßɱàʀ ¾ØɿҴ«  
Ҭ¾ɶ àʅĶɺÝ ȐÐàʀ ȓǼ ÕÝŕ Ҥ¯¿ń¬ (17) 

ı¬ ±ńØ ŤńļÚȖ ŞÍ®Ĥ ´®ƾŀŠņ, ¾Øɿү ƷҬÈȖ ŞÍ®Ĥ 
´®ƾŀŠņ, ř˥ ƦÚғÝÚҦ àÖ®Ĥ ĶŐ®ƷŀŠņ ȓÀ® Ҥ¯ģřɺ 
ȎǘƼɱŗ °ұҢ®ŗ.  
ŀʀ¿ʀ:- ȓǼÕÝŕ Ҥ¯¿ń:- ȓÀ® Ҥ¯ģřɺ ȎǘƼɱǃ Ĥř 
Ҥ¯ģřɺ ¾Ţň®Ʒŗ ĢҤ. 
 "¹ŞȄÑ®Ŷ! ǅҦ ħľĢÚ® Ҧ®Œ ȓÀ® ƷҴɶĵɺҦ ĢŽ 
ĵғ ¹ĺx® Ҥ¯¿® ÍÀɩǎҤ" °ř ǖ®Ïҭ řļÞȉ ÖÐʀȖǅ ŤŒŋ 
ƢÊıҭ. °®ǁĤ¾ »¾ ÒØÖàıʀřɺ ¾ҦǘÑɺҝʃ ˨¾ɧŀŠņ Ɠҩıҭ. 
"±! ¹Ş ȓÀ® °®Ŷ! ¹ȋ ĢÚǕĶřņ ĤŽ ÖÑƲ® ´ÒȓÀÒÊҤ" 
°ř. ²ŗ ħľ ˨ĺÏ¾ØѥÑ řØɵ×®. řÅ®Ĥ ȓÀ® Ҥ¯ģřɺ 
ȎǘƼɱǃ. ºǁ ĩ˖ÍɶĤ Ʒ×Ýĳɸ? 
 ÖÑ® ÅҩɽƷŧÑҧɻҟ Į¾ɱҭ ÏÀɩØƎÛı®. Ö®Ҥү ļŧħɬҟ. 4 
ȔҚѩÑ ÍļʅÍ ÖƇʄ Į¾ɱҭ ÏÀɩØƎţʄ Åҩɽ ÍÀɩǎҤ °®Ĭ®. "ǅҦ 
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ļŧŋɬÑ Ö®Ҥү ŀĮŀ?" °®Ĭҟ Į¾ɱҭ. "ǎÏ®Ŷ! ůŴ ĩ˖ÍɶĤ 
ĳħҦ" °®Ĭұ. "°ǃŞÈĻʀ! Ö®Ҥү ŀÊ¾Ȏǁ Åҩɽ ¸ľ 
ÍҕɩҢ®ŗ?" °®Ĭҟ. àǌÑř ²®Őņ Ýŋɬ Ö®Ҥү Ɲŋɬ ǐҴǖř, 
Öҭĵҟ ÖƇʄ Į¾ɱҭ ÏÀɩØƎţʄ "Į¾ɱҭĤӳ! Ö®Ҥү ŀŒǁ Åҩɽ 
ÍÀɩ¾ȎĤ ¸ғɧѫÑҝʃ®ŗ" °®Ĭ®. "°ǃŞŐ °ҧɻƾ Ö®Ҥү 
ŀƾŁŀ?" °®Ĭҟ Į¾ɱҭ. "5 ȔҚÚ Ҧ®Œ ŀÊǎҤ Àĳ! °ř 
ǮÍɶ® ǐǓҴғĵɺҦ" °®Ĭұ. ²ŗ ĢҤ ÒÐɹŕ. Ö®ҤÚҦ Íҕ 
ȒıҤȖ ŀĮŢ. °ҧɻƾ Åҩɽ Íƴɩŗ. °ľƴ ȓÀ® ŧŗɹ®ħÚ®Ƽ 
Íҕ ȒıҤ ´®ĮŢ. 
 ±ńØ ŤńļȖʃӬ, ¾Øɿү Ʒ×È®ȖӬ, ř̉ ƦÚғÝÚȖӬ 
- °řɺ®ŐȖҦ Íҕ ȒıҤ ´®Ƽǅ ȓÀ® Ҥ¯ģřɺ ȎǘҟҢ®ŗ. 
1.±ńØ®:- ŃŕʅĢńØ® ĢŀŢ. °ŕĤ ŕÑļҤ. ǪÈɱȖ àÀ® ±ńØ®, 
ĶұĹÀ® Žҭ, ĶұĹÀ® ģƇĤ ´®ħŢ.²¾ řļńŠĤ ´®ÊļҤ. 
°ҧɻƾ ȓĤĹʀŃřņ ƈÚұҢ®ŗ. 
2.ŤńØ®:-ȓň ¸Őɱ ÒŠŧɷŕȖҦ 10 ѥÛʄ¾ĵɺ ¸ғɧÝ ÑÊÝәÊҤ. 
ǃńřņ ̧ ғɧÝ ˳Ö ¾Ţň®Ʒ ÒҦү Ʒ×ļҤ. °ľÀř țÖŠĤ 
´®ÊļҤ. ĴʀÑ® әĮ řØ®ÍØ® Ʒ×ļҤ. 
3.¾Øɿү:- ŞÍ®Ĥ řłɧÖ¾ØɿľÃŠ®ħŢ. Łʏ ŤŨÍ ¾Øɿǎ ƷĻŢ. 
řŦÏɹ¾ØɿľÃŠ®ÃļҤ. ӭĩŗĢү, ×ÅɰĻĤҤү °řɺ®Őř Íҕ 
ĺˣ®Ĥ ±ÃŠ®ħŢ. ³ ¾ØɿÚŽɺ ÖÑҲʆŗɹƲ.  
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4.ř˥:- Ý×ҴʈҦ ÔŐɱ ř˥ȎŀŢ. 50 à®¬Ú Ȗҧŀҭ 6 À®Èү 
ř˥ȎŀŢ. 50 à®¬ү ѡÔŒÑŀҭ 4 À®Èү ř˥Ȏǁ àŠȎҢ®ŗ. 
¹ѥĵ 4 ǎ¾ 5 À®ÈÚ ļ̫ ř˥ Ö®ŋŗ. 
 ²ľ ĩ˖Íɶү ŹҴǖř ĴʀÑŃÐÑ ŃňǓɶ Ã¾ɧĤ ғÏØÈǊ Ĥ¾, 
Ҥ¯ģү әĮ ǥÚňȎış. ȓÀ® ĳʅļ ŋÍɶÝèҢɶү řȔŘ®Ò 
ÔŒǁ Ҥ¯¿® әĮ řȔŘ®ÒÔҟҢ®ŗ. ²ľ ȓÀ® ŃňǓɶ ŧŗɹ 
Ǫ®ÏÈ® ÍÎʀ®. 

- ĴʀĵĹʀà® ƷǓ ȓň ¸ҧɻҟ ȓÀ®Ȗ ŧҤɹљÑҝʃ? -  
 
șʃ¬  ×ĳ Ťř×Í® ŋÍɶ® ±ÍɿǅʀŀÝ ŕßɲǁ!«  
řàɻèá¯ àØʅĢǊ Õʀ¯ Ҭ¾ɶ ²ҢʀÃʀǁ Íĳ¬ (18) 

ı¬ ̧ ҧɻҟ ŋÍɶ® ĸĤ °ÌÃÔŒ ±Íɿ×®ǃ řŢŋȎҢ®ȋ, °řɺ 
ǺŠ¾ÚÒÈʃ řàɻèá ¾үҕҢ®ȋ °ҧɻҟ °Íҟ ȓÀŧҤɹљÑҝʃ.  
ŀʀ¿ʀ:- 1.Ťř×Í® ŋÍɶ®:- ŋÍɶ® ӭŠɶÀ °ÌÃÔĮŢ. ̌Ø®Õ®Ȗ 
ŋÍɶ® ŤĢļÚȉ әŒ ´®ҝ®ŗ. °®ҤÝÚʃ ¾ÏŢ¾ ¸ғɧÝ. °Őɱ ŋıɶřɺ 
Ťß×ÝҴɶұÚ ѡņ ÒҭҕƪÍɶғ®Į řȔŘ®ħŢ. ŃĴØÌ®Ĥ ÖÑȖ 
¹ǐȘ ǺŠ¾ү®Ĭş. °ľƴ °ǅ¾ ÅÑɿÚ Ҧ®Œ ϵҕƷҴғÑɺ 
ŀàÑү®Ĭş. ± ǺŠ¾ү, ³ ŀàÑү ÖÑҴʈȖ °ǅ¾ ±ȖÃÑÚҦ 
άǌŚ®ŋ ¾ØɿØ®À®Ȗņ ÒҭƐŕɶŃɶş. °ľ ÖÑҴʈҦ Òҭҕү 
Ź×ғ®Į řȔŘ®ħŢ. ¸ľ? - 
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 ÖÑ® Ǻǌ ÝҴɶұÚŽɺ °řÍʀѥÑÝř, °řÍʀ ÝҴɶұү °řÍʀ 
ҴģřɺŃɶǋ Ĥř, řÍʀѥÑ Ҵģřɺ °®ŗ®ÃǎÝř ˖Ũ®ŋ; 
řÍʀÝҴɶѫÑ ±ÍɿѡƲ ÖÑҴʈҦ ÖØŢ®ħŢ. °ҧɻƾ ÖÑҴʈ Òҭҕү 
±ňȎış. ²¾ ƨ®ÊÝŗ ÖÑҴʈȖř ӭØʅŀàÑү. ± ŀàÑÚҦ 
ʍ×® ƷҴғ®Ƽ Ĥř ÖÑҴʈ ǯ¾ɧ Òҭҕү ±Àұ. ÖŠ 
ŀàĵʍ×® ¸ľ? ¾Øɿү ƷǓɶǅ ŀàÑү ʍ×®. Ģ¾Ȏǁ ¾ØɿÚÝÚʃ 
ŕŠň μÍɶŀàÑү ƷØış. °ľ μÍɶ ŀàÑү ƷØғ®Į 
ĶÍŀàÑү ¿ҭɬĢŀÚ®Ƽ řłɧÖ¾ØɿȓĤřɺ ±ÃŠ®ħŢ. Óľàņɶ 
ǎғ®Į ¾ØɿÚҦ ±ÃŠ®ħŢ. ĳřȉ ŋÍɶ® ӭŠɶĤ °ÌÃÔҟҢ®ŗ. 
°ľ °ÌÃÔÊɳ ŋıɶřɺ ¸¾ɧÊ řÚĶŢ? -  
±ÍɿǅʀÝ °Ýŕßɲǁ:- ±Íɿ×®ǃ řÚĶŢ. ±ÍɿҦ ҕŠ®ŋ ƝүҴǖř ±Íɿ 
ҕŠ®ŋÑ ±ȖÃÑү Ʒ×ÈǊ ±Íɿ×®Ҥ ÖÑҴʈҦ řүҧÈ 
°®Ĭҭ. ŋÍɶ®Ȗ ŤĢļÚŽɺ °®Íѥ ҲÏɹѥÑ ÍļʅÍ ŋıɶřɺ 
±ÍɿȖǅ ̫ĶɻŢ. °ľ řŢǓɶ ±ÍɿȖř ±Ñ®Ï® °ҦÕŀřņ ÝҴɶ®ŗ. 
²®ÍÝØғ Ô×Ő ÝҴɶұÚȖ ±Ñ®Ï® ƬҢғɧĵɺұ. ²ҧɻҟ ±Ñ®Ï® 
ŽȖ Ҧ®ƾ °ҦÕŀřņ ÝҴɶ®ŗ. ²ľ®Ő ŧɷŕȖ ÖÑȖ ÝƷɬ ƢÏɸĺҭɻ 
¹ŞŐ? 
àØʅĢǊÕʀ¯ řàɻèá¯:- °řɺ ǺŠ¾Ú ÒÈʃ řàɻèá. °®Ƽ ǺŠ¾ү 
ǎ¾ȎÝÈ® ĢҤ. ǺŠ¾ÚҦ ŹҭɬǺŀÚǅ àɻèá - ±ȖÃÑ ǎ¾ȎÝÈ®. 
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¹ȋ »¾ ǺŠ¾ ĢҤ. °řɺ ǺŠ¾Ú ÒÈʃ řàɻèá - ±àņɶ ǎғ®ҟÈ. ȖÒŢ 
Ҧ®ƾ ±Ñ®Ï® ƢүʃŜņ ÝҴɶ®Ƽ Ô×È ƬҢǺɧŀŢʈÑ Òǅҫ®ŗ? 
 ²ľ ¸ҧɻљǁ ŋÍɶ® ŤßĻÚѫҧ Òҭҕү Ź×ғ®Į 
°ÌňȎş, ±ÍɿȖ řŢŋ Ⱥņ¾ѥÑ ǺŠ¾Ú×®Ҥ ӭŠɶĤ ±àņɶ 
ǎғ®ĮȎҢ®ȋ °ҧɻҟ °Íҟ ȓÀ®Ȗ ŧŗɹǪ®ŗÑƼʃ. 
 - °ľ ÖÑҴʈ °ÌÃÔŒ ±ÍɿȖ řŢŋȎşÑҧɻҟ ¸ľ 
´®ҝ®ȋ Ã¾ɧĤ °Øɷ® ƷҴǖҦÈғ »¾ Ö®ŋ ´Òĺĵřɺ 
àʅ×®Ĥ ÕÀŀҦƾ ƝŢ×ƹҴɶĵɺҟ. 
 

șʃ¬  ×Ĵ ŻȎ řŀÍàɷ¯ ǅ®Àǁ țÒĺ àɿèı«  
ȓňȍ ×Í ŋÍɶàʀ ×®Åȉ ȓÀĺÍɿÑ¯¬ (19) 

ı¬ ĴʀÑȓĤřɺ°Ĺʀà® ƷӺɶ, ř˖Ũ®ÃÔŒÑ ŋÍɶ® ÀÚ ȓňř 
ĤŢǎř ǿÈ ÃŢ®Ãғ®Į ´®ƾ ŻÒ®ȉ ȎŢɬ ´ÒĺÑ®Ĥ 
ƓҩҢĵɺҟ. 
ŀʀ¿ʀ:- ±ÍɿȖ řŢŋÑ ȓň ǯ¾ɧ ŋÍɶ® ¸ľ ´®ҝ®ȋ ²¾ɧÊ 
´ĳáØÌĤ ́Òĺĵřɺ ƓҩҢĵɺҭ.  
 ²®ŐȖ »¾ ŻĶřɺ ƬŢň®ŋ ƢÊı®. Ҙӣɱ ņŐŪү, ĳʅļү 
ƝŠŋ´ĵɺş. ŀŐ ҕ®Į ĤŢ Ȗřņ ÝҴɶ®ŗ. °ҧɻĮ ŻÒҧ Ģ®ŕ 
°ӣ ²ӣ ǖҝɱғ®ҝ®ŗ. »ǖɧ¾ɧҧɻҟ ĤŢǐÀ® ¸ғɧÝĤ ´®Ƽ 
ŻÒ® ±ŠȎҢ®ŗ әĮ. °şǁ ņŐŪÚҦ, ĳʅļÚҦ ӱŧǐǓɶ ²¾ 
Ô×ŐҦ®Œ Ĥүү ȖÒŢņ ļұ. ŻĶǅɺƂ Ʒ×ǎұ. ĳřȉ ŻÒ® 
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řÞɬÚ®Ĥ - µØɸʶҫ¿®Ĥ ƬүҕӨǅ ´®ҝ®ŗ. ²ҧɻҟ 
ȓĤӳҠř ŋÍɶ® әĮ °ľƴ ĤŢǎř ǿÈ ŻÒ®ľĤ, řÞɬÚ®Ĥ, 
±Íɿ×®ǃ řŢŋ´®ҝ®Ïř ³ ´ÒĺÑ® ƝŢ×ƹҴɶÑɺŗ.  
 ȓĤӳҠř ŋÍɶǊ ŻÒ®, ²®̭Ļǎ Ҙӣɱ ́ Ñɺ ņŐŪү, 
ĳʅļү, Ťß× ÝҴɶұÚғ à®Ô®Ř®ŋÑ ĩɰÑǊ Ô×Ő Ҧ®Œ ÝƷɬ 
ĤŢ. ²®̭ĻÚҦ ƝØŋ ´®ŋǁ Ô×Ő Ҧ®Œ Ťß×ÝҴɶұÚ 
ĩɰÑÖǅ ĤŢ ²®̭×ĳʅļÚ ĳʅļ Ȗřņ ˨ ǐť®ŋ ÖÑҴʈ °ǅ 
ŻĶřɺ ƓÏØǘҟҢ®ŗ, ÃŢ®ÒƹҴɶ®ŗ. ²ŗ ŃĺҦʀÚȖ ÅŠƴ 
Ťß×®. °şǁ ȓĤӳҠř Ťß×® °ľĢҤ. °Íҟ 
²®Ļ̭ÚҦ ř˖Ũ®ŋ ÍÑ ƓҧɻƷÍȖʃ Ƣҝɱғĵɺҟ. °®Ƽ ²®̭× 
ĳʅļÚŽɺ ӱŧǐ×ÔĮɳş. ²ҧɻҟ Ô×Ő Ťß×ÝҴɶұÚғ 
à®Ô®Ř®ŋÑ àĺħØÖǅ ĤŢ ȖÒŢņ ˨ǐť®ÃǎҤ. ĳřȉ ȖÒÚ 
ƬүҕҢÑɺ ÖÑàʈǅ ŻÒ® řÞɬÚ®Ĥ ´®ҝ®ŗ. ŻÒ® µØɹʶҫ¿®Ĥ 
ƬүҕҢÑɺҝʃ ŋÍɶ® µØɹʶ®Ĥ - ´ÑɺÍ®Ĥ ǎŋ ÒØĺÍɿȖ řŢŋ 
ȎҢ®ŗ. ŋÍɶ® ÒØĺÍɿȖ řŢŋȎş®ŗ °®Ƽ ŋÍɶ® ´ÑɺĬʃ, 
ǎÑĬʃ? ²ǧ¾ Ťŋˣ ÒŠŧɷŕ.  
 ¸®ÊȖ »¾ ˨ŞƟҦ ƬŢň®ŋ ƢĬɱ®. ²ҧɻҟ ŻÒ® ´ÑɺĬʃ? 
ǎÑĬʃ? ´Ñɺŗ. Ģř Ƭүҕ ¹ ˨ĹŀŽɺ ӞÒҤ. °®Ƽ ǎÑƼʃ. ± ŻÒ® 
Ƭүҕ ӺØʀĢ®ŕȖ ¾ŢŧȎş®ŗ. °ľƴ ŋÍɶ® ±ÍɿȖ řŢǓɶ ŋÍɶ® 
´ĵɺ ǎÑƼʃ. ĳř ˨ĢÞ® ±ÍɿȖ ¾ŢŧȎş®ŗ.   
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 - ȓÀŧŗɹ ¾ŢňÑÒɻŐ ŧɷŕř, ȓÀÖŨÖҦ, °ÒɻŐ ±Ñ®ĳřɺ 
ļȐǋ 4 șʃĢȖʃ °ҤɾÍ®Ĥ ÝŠɵ®ÃȐҢĵɺҭ. 
 

șʃ¬  ×ϰ ÒØÖǁ ŋÍɶ® řҭÏɹ® ȓÀǓÝĻ!«  
×ˣ ђŀÍɿ ĵıɿÑ® ÒÞʀĵɺÍɿř Ңßʀŕ¬ (20) 

ı¬ ȓĤĹʀàҫƷÍ ¸ҧɻҟ ÖÑҴʈ ř˖Ũ®ÃÔŒ ÒØÖŁ®ŕř 
Ǫ®ҤҢ®ȋ; ¸ҧɻҟ ÒŠҲÏɹ ÖÑҴʈƷÍ ÒØĺÍɿҦ ÍÑ×®ǃ 
ÏŠʆӺɶ ±Ñ®ŗҴɶ®ĬȆ(°ҧɻҟ ȓÀŧŗɹ ¾ŢňÑҝʃ) 
ŀʀ¿ʀ:- ŃĺҦʀŒ ÖÑҴʈ ƨ®ҟ ØĢүĤ ´®ҝ®ŗ. ũÒɶ®, ӱË®. 
'ũÒɶ®' °®Ƽ ÃŢ®ÃÈ®. 'ӱË®' °®Ƽ ¹Ƃ ƝŢ×¾ ÒŒ ´®ÊÈ®. 
ŃÐÑ ƷӺɶ ƷӺɶ ´®Ƽ ÖÑҴʈ ǯ¾ɧ ÃÚÑ® ÍňɩȎҢ®ŗ. ²ǃ 
'ŤũÒɶ®'. ²®Ģ ²®Ģ ĴʀÑ ŃÐÑ ŃňҴɶÑɺ ǖŻɸ Òҭҕү ÍňɩÑ 
ÖÑҴʈ »¾ Ťß×® ƂÏ Ʋ®͑¾Š®ÒÔҟҢ®ŗ. °ǃ '¹Ģ˖®'. °ľ 
¹ĢÖ̟şÑ ÖÑҴʈȖ ± »¾ɧ Ťß×® әĮ ǎғ®Į Ȏǁ ĳřř 
'řҭÏɹ®' °®Ĭҭ. ²ǃ ±ȖÃĵ ØŨÍŧɷŕ. ²ǃ řŠʅß× ŧɷŕ. Żř 
ÓŢÍ® ¹ŞŐ? 
Ңßʀŕ:- ĴʀÑȓÀ® ÝÚʃ ÖÑҴʈ ±Íɿ×®ҤÚ×ѥ °¾ɧŒ ±Ñ®ĳřɺ 
Ǫ®ҤҢ®ŗ. ²¾ɧŒ Ťß×ÝҴɶұÚ ĳʅļ әĮ ±Ñ®Ï® ÝҴɶ®ŗ. ²ŗ 
ŤßĻÑ®Ï®. ²ŗ ŁÞʅÍ® ĢҤ. °şǁ ±ÍɿҦ®Œ ÝƷɬ ±Ñ®Ï® 
řÍʀѥÑ ±Ñ®Ï®. ŁÞʅıÑ®Ï®. řÅ®Ĥ ŤßĻÚ Ҧ®Œ ÝƷɬ ±Ñ®Ï® 
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әĮ ŤßĻÚȖ ǎҤ. ŀŐ ƬҦ¾ҦÑɺ ±ÍɿҦ®Œ ÝƷɬǃ Ģ¾Ȏǁ 
ÖÑ® ŤßĻÚ ÝÚʃ Ýŋɬ®Ïř °Ҧғ®Ĭ®.  
 ÒҧɻÚ Ś®Œ ŕ×ʀĤ ´Ñɺŗ °®Ĭ®. řÅ®Ĥ ± ŕ×ʀÏÑ® ± 
Ś®Œŗ ĢҤ. ± Ś®ŒȖ ¾ŢŚÑ Ƥľʃřŗ. Ƥľʃřņ ŕ×ʀÏÑ® àáÅ®. 
°ľƴ ±Íɿ àáÅ®Ĥǅ ±Ñ®ÏàʅӳÒ®. ¸¾ɧÊ Ťß×ÝҴɶұү ´ĵɺ 
ŀŐř ±Íɿ ÍÑ ˨ŕŜ®Ô® ƷÍ ˨Ģť®ÒƹҴɶ®ŗ. °ľ ±Íɿ ¾Úş¾ ÝÚʃ 
Ťß×ÝҴɶұү әĮ ±Ñ®Ï®Ĥ ´Ñɺҝʃ®Ĭş. Ģř Ťß× ÝҴɶұÚ 
àáÅ àʅĹÝ® ĺˣ® ±Ñ®Ï® ĢҤ, Ҥ¯¿Ǌ. ¾Ҧ¾ řÅѥÑ ŹŚ 
ƤľʃřўÑҝʃ řÅѥÑ ±Ñ®Ï® ±Íɿǃ.  
 °Őɱ řÅѥÑ ±Ñ®Ï® - řÍʀѥÑ ±Ñ®Ï®, ¹ ÝҴɶұү, ŤßĻү, 
ȑĤү ǎғ®Įǅ ¾Ţƴ ±Ñ®Ï® - ļ̫ ĤË ř˥(ҴҳŚɶ) Ȗ ľĤ ¾Ţƴ 
±Ñ®Ï®, ̧ ҧɻҟ ÖÑғ ȓÀŃÐÑ ÝÚʃ ¾үҕҢ®ȋ °ҧɻҟ 
ȓÀŧŗɹ ¾ŢňÑƼʃ. 
 °şǁ ÖÑàʈľ ±ÍɿȖ řŢŋȎŀÚ®Ƽ ÖÑҴʈȖ 
¾Úɿłү®ÊәÊҤ. ±Íɿ ҲÏɹѥÑŗ ÀҦ¾ ±ÍɿȖ ¾ÚŀÚ®Ƽ ÖÑҴʈ 
әĮ ҲÏɹ® ĢŀŢ. ҲÏɹ® ĢÝÈÖ®Ƽ ±ȖÃÑү ǎ¾ȎÝÈǊ. 
řŠʅß×® ĢÝÈǊ, řҭÏɹ® ĢÝÈǊ.  
 °Őɱ řҭÏɹ® ¸ľ ¾үҕҢ®ŗ? 'ȓÀǓÝĻ' - °ĵɺҭ. °®Ƽ 
ȓĤĹʀà® Ʒ×È® ÝÚʃǅ. ¾Ҧ¾ řÍʀӱ ĴʀÑȓĤřɺ °Ĺʀà® 
ƷĻŢ. řļÞ Ɠ®Ïғ®Į, ÍňÑ ĩ˖Íɶү ŹҴғ®ӣ, Žғ ¾Ţƴ 
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à®ǃńÚҦ ҕҭұ ĳʅļ Źҭɬғ®ӣ, ±È®ĢÚҦ °ŘÀŞӺɶ, ǅҦ 
'ĴʀÑȓňř' °ǅ ˨ħØ® ƷҴǺғ®Į ŃÐÑƷǓɶ ÖÑҴʈ 
řŠʅß×ѥ ¾ÚɿßØŨÍѥ ÒØÖѥÑ Ł®ŕř Ǫ®ŗ, ±Íɿǯ¾ɧ 
±Ñ®ĳřɺ °ҦÕŤ®ÃÈ® ÅҭҕҢ®ŗ. °ҧɻƾ ȓÀŧŗɹř Ǫ®ŗÑҝʃ. 
 ¾Ҧ¾ ȓÀǓÝ ƓĻʀŢ. ÍŢʃÏ®ӂÚ ǓÝ, ĹØʀ ǓÝ, ÕØɶ ǓÝ, 
Ô®ҥǓÝ, ŞˣǓÝ, ˨ĩǓÝ, ўÝǓÝ....²ľ ̧řɺ ǓÝү ƷҴɶĵɺ 
ȓÀǓÝҦ ÝÏÚәÊҤ. ȓÀǓÝ Ã¾ɧĤ ŃÀĬřņ ҕҭǓÝҦ 
ÝÏÚәÊҤ. 

- ²®Ģ ȓÀŧŗɹ ¸ҧɻҟ ¾ŢňÑȄʃ Íҭŀŕ șʃĢȖʃ ƝŢ×ƹ× 
ȐҢĵɺҭ. 
 

șʃ¬  Ҵ¿ĺ Íʀ®ŕ¾® ×Íɶɓ ҩŗɹ ˺áʀ ÖŹ®̭×®«  
ǐŕɶ×ˣ Ñ ђŀ×® ŧɷÍ ÞɬÚŕ ÍÍɶʶÍ¯¬   (21) 

ı¬ °®Í®ǎř, ²®̭×ǼÃØ® Ģř, ҩŗɹņ ĺˣǊ ƝŢǓŗ °şÑ 
Ҵ¿® ¹ўǁ ´®ȋ ĳřř ƝүҴǖř, ¸ҧɻҟ ÍÍɶʶ® Ҧ®Œ 
ÃŢ®Ãғ®Į ŧɷØ®Ĥ ´®ĬȆ(°ҧɻҟ ȓÀŧŗɹ ¾ŢňÑҝʃ) 
ŀʀ¿ʀ:- ĴʀÑȓÀ®Ȗ ŧŗɹǪ®ŗÑŀҟ ±ÍɿҴģřɺ - ±Ñ®ĳřɺ 
Ǫ®Ҥıҟ. ¸ľ®Őŗ ± Ҵ¿®? 
 - °ŗ °®Ңǎř ±Ñ®Ï®. ²¾ɧŒ ŤßĻÑ®Ï® °®Í®ȉ 
әҟғÑɺŗ. Ƣţʄ ƷҴғĵɺұ. ±Ñ®Ï®. 10à®¬Ú ÍļʅÍ °®Í 
±Ñ®Ï® ´®ҝ®ĳ? °ĸɽş ҧĬɱҟ. ƓÒɻǎř ±Ñ®Ï®. ŀҟ ƢŠň 
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ƢÏɸǋʀÈҧɻҟ, ƓŚɻÑ ĺÈ ŤÑÑҧɻҟ °®Í ±Ñ®Ï® ´®ҝ®ĳ? 
²ÝŽɺ °®Í®ȉ әŒÑ ±Ñ®ĳү. Ģř ±ÍɿÝÚʃ Úŝ®Ʒ ±Ñ®Ï® 
°®Í®ǎř ±Ñ®Ï®. 
2. °Ź®̭×®:- ²ßɱѥÑ Òĳļɷү ŕǅÈҧɻҟ, ǺŠÑ ǺŠ¾ү 
ŹŠÑҧɻҟ, ²ßɱѥÑ Ýʀғɶү, ÝҴɶұү Úŝ®ŋÑҧɻҟ ±Ñ®Ï® 
¾үҕҢ®ŗ. ± ±Ñ®Ïҧ Ĩ×ү ҫ¿®Ȗ, ¾ÛʄȖʃ, ĺÈȖʃ 
Ýʀ¾ɶȶış. °®Ƽ ²Ť ²®̭× ǼÃļү. Ģř ±ıɿÑ®Ï® 
²®̭ĻŹÍ®. ²®̭ĻÚғ °®ǃŗ ĢҤ. °ǼÃØ®, °ľÀř °àү 
ƝүҴǖǅ ƈүǎĳ? - 
3.ҩŗɹ˺áʀ®:- ²®̭ĻÚғ °®Ïř ±ıɿÑ®ĳřɺ ƝүҴǖǅŗ ¸Ýҭ? 
ҩŗɹ ˺áʀ® - ҩŗɹƷÍ ƝүҴǺÔҟҢ®ŗ. ҩŗɹĺˣ® »¾ ²®̭×® 
Ģĳ? °®ÍŠ®̭ĻȖʃ »¾Ő Àĳ! °ұҦ. ҩŗɹ ĺӱүĤ 
´Ñɺҧɻҟ °ŗ ²®̭×Ǌ. ± ҩŗɹ ̌Ò®ŋ¾ ŀàÑү ÝŗŢ ÒØĺÍɿ 
à®Ô®ÐѥÑ ĩɰÑ®ȉ ř®ŒÑҧɻҟ ҲÏɹȶҢ®ŗ. °ҧɻÊŗ ҲÏɹҩŗɹ. 
°ŗ ±ıɿĢØÖұҢ®ŗ. ´ҧɻ ǬÖɿ ŤŒĤ ´Ñɺ®ÍĢÚ® °ŗ ǬǊɿ. 
ºǁ àҫ˥®Ȗ ÒŒȎş®ĳ! °ŗ ÍÑ °ŧɷıʅřɺ ǺȖɻş 
àҫ̉ĢØ®Ĥ ĺŠȎҢ®ŗ. °ľƴ ҩŗɹ ±ÍɿȖ řŢŋ ±ıɿĢØ®Ĥ 
ĺŠǁ °ŗ ²®̭×® ĢҤ. °Őɱ ҲÏɹ ҩŗɹ ƝүҴǺÀүҕҢ®ŗ. °®Ƽ 
řØɿÚѥÑ ҲÏɹҩŗɹƲ ±Ñ®Ï® ˺áʀȶҢ®ŗ.  
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ŧɷÍ¯ ÍÍɶʶÍ¯ Ñ ¹Ý ÃÚŕ:- ²Őɱ ±Ñ®ĳřɺ Ǫ®ŗÑ ȓň °®ҤȖǅ 
ŧɷØ®Ĥ ´®Ĭҟ. ± ÍÍɶʶ® Ҧ®Œ ĩØҟ; ÃŢ®Ãҟ. °®Ƽ 
ŤßĻÑ®Ï® ľĤ ÍŠňȎÝÈ®, ǥÚňȎÝÈ® °ǅŗ ´®ÊҤ.  
 ÖÑ® ³ Ȗ¾®Ȗ ¹ўĵ Ҵģřɺ, ±Ñ®ĳřɺ Ǫ®ĳÚ®Ƽ ¸®ȉ 
¾ßɱÒÊı®, ǖřɺ®Őř ıʀÀ® ƷŃɶ®, ǖ®ÏŠř ±˳şŃɶ®; ǖ®ÏŠņ 
Ú®ħү ²Ńɶ®. ²®ı ƷǓɶ ± Ҵ¿® Ĥř, ±Ñ®Ï® Ĥř, ÝҴɶұ Ĥř, 
ŁÞʅÍ®Ĥ ´®ҝ®ĳ? ĸĤ ´®Ƽ 10 ǎĳ 20 à®ÝÍʈļү. Ģř ³ 
±ıɿÑ®Ï® °ǅŗ °Ñ®ÍĢÚ® ŁÞʅÍ®Ĥ ´®ƾŗ. °ǅ¾ ÅÑɿÚ Ҥ¯¿® 
ÍŚɻȎҢ®ŗ. ³ »¾ɧ ÅÑɿȖ ҕҭұĵ˳ş®ŋ ±Íɿĩɰĵřɺ Ǫ®ŗ, 
Ťß×ıʀÀ® Ʒŧ, ŃÐÑ ƷǓɶ °Őɱ ŁÞʅıÑ®Ï® Ž àʅ®Í®.  
 ²ľ®Ő ŁÞʅÍѥÑ ±Ñ®ĳřɺ, °®Ңǎř ±Ñ®ĳřɺ, 
±ıɿÑ®ĳřɺ Ǫ®ŗ °®ҤȖǅ ŧɷØ®Ĥ ´®Œ, ± ±Ñ®Ï® Ҧ®Œ, ± 
±ÍɿÍÍɶʶ® Ҧ®Œ ÃŢ®Ãғ®Į ŧɷØ®Ĥ řŢŋȎǁ °ҧɻҟ °Íҟ 
ȓÀ®Ȗ ŧŗɹǪ®ŗÑƼʃ. 
 - ±Íɿ Ҵ¿® ¸Őɱȋ, °Őɱ ±ÍɿҴ¿® Ǫ®ŗÑŀŒ ĹÝ® ¸ľ 
´®ҝ®ȋ, ¸ľ ˨ÝŠɶŃɶȆ ŤÝŠ®ÃȐҢĵɺҟ.  
 
șʃ¬  ×® Úĸɹʶħ ÒØ® ľÕ® ÖÑʀǁ ĵŘ¾® ÍÍ¯«  
×ŧɿɕ ŧɷȉÑ Ҥ¯ƳÑ ҕҭİŚ ŤħÚʀǁ¬   (22) 
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ı¬ ǃřř Ǫ®ŗÑ ÍļʅÍ ²ÍØѥÑ ǃřŽ ǘÒɻ ľÕ®Ĥ ĹŤ®ÃȆ, 
¸®ҤȖ řŢŋ ǘÒɻ Ҥ¯¿® ƷÍ әĮ ÃŢ®Ãғ®Į ´®ĬȆ (°Íҟ 
ȓÀ®Ȗ ŧŗɹ Ǫ®ŗÑƼʃ) 
ŀʀ¿ʀ:- 1.±Íɿ Ҵ¿® ¾Ñɺ Ş®ŋÑŗ Öǰ¾Ő ¾ÚÏř ĹŤ®Òřŀҟ, 
2.̧ ®ÍŐ Ҥ¯ģřэĵ ÃŢ®Ãřŀҟ ȓÀ®Ȗ ŧŗɹ Ǫ®ŗÑŀƾ.  
 1.˨Ò®Ã®Ȗř °řɺ ҴģÚ¾ĵɺ, °řɺ ľĹÚ¾ĵɺ °Ř¾ѥÑŗ 
±Íɿ Ҵ¿®. °®ҤƲ "±Íɿ Ҵ¿ҫ ¾Ñɺ ŞÑɺ °ÑʀǊŞ ǎҤļ" °ř 
ǐĳ®Ңү Ķҟғ®ӣ ´®Ĭҭ. ¸®Ҥ¾®Ƽ ˨Ò®Ã®Ȗř ŤßĻÚ 
ĳʅļ, ÝҴɶұÚ ĳʅļ, ȑĤÚ ĳʅļ ÝƷɬ Ҵģү, ȑĤү °Žɺ 
ÑÞʅØѥÑŤ, Ñť®ŋȎǋŤ. Ҵ¿®Ĥ ¾řŚŃɶǋ Ĥř ± Ҵ¿® 
ħҝÑ Ҥ¯¿® ĳň ´®ҝ®ŗ. ºǁ ±ÍɿҴ¿® °ľ®Őŗ ĢҤ. °ŗ 
řÍʀѥÑŗ. »¾ǐÛ ĳřř Ǫ®ŗÑ Ž ÞƄØ® ļŢȎşĵ ³ Ҵ¿® 
ĺˣ® ļŢȎҤ. ĢØÌ®? Žұ ÞƄļřŤ ĢҤ ¾Ҧ¾. ²ŗ °®Í®ǎř 
Ҵ¿®, °®Ңǎř ˨Ł®ŕ, °¿®Ê ±Ñ®Ï®.  
 ¾Ҧ¾ Ťǐ¾® ¾Úŀҟ Ñť®ŋȎǋ ³ ̌Ò®ŋ¾ ҴģÚǺà® 
̌ғľÊғ®Į, Ģľřɺ ÝʀØɷ® Ʒ×ғ®Į ±Íɿ̌Śɶņ - ±ÍɿҴģřɺ 
Ǫ®ÏĬřņ ˨×ŕɺ®ħŢ. °®ҤǖØэ ĴʀÑȓĤřɺ ±˳ş®ħŢ. 
°®ҤȖ ±ӳҠҟ ĢŀŢ. »¾ŃŠ ±ÍɿҴģřɺ Ǫ®ŗǁ ²¾ °Íҟ 
Ⱥņ¾ ҴģÚ Ǻà® ̌ғľÊҟ.  
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 Ö®ĳØ®Ȗř Ö¾Ø®ĳřɺ ҭŋ ӞŋÑ ǁơŴÀ ± ҧłɻřɺ ÝŗŢ 
Śŋɬ Ǯ¾ɧÚ ӭÚǺà® ÒҭňҟҢ®ĳ? Ô®ĤØ® ǧҭғҢ®Ƽ ĳřř 
à®ҘÚғ ř®ҧғǅŀҟ ÖŐɱ, ļÛʄ Ǻà® Òҭҕү ŹŃɶĮ? řÅѥÑ 
à®ÒÏÚҦ Ǫ®ҤӨ ±Ñ®ŗ®Ʒ Ýʀņɶ ¾ÚȖ ǧØƲ à®ÒÏÚ Ǻà® 
°Ӑү ħŃɶĮ? °ľƴ ±ÍɿҴ¿® Ǫ®ŗÑŀҟ °ÑʀѥÑ, ʍŔ¾ѥÑ, 
Ⱥņ¾ ҴģÚ Ǻà® ±ļÈÒÊҟ - Òҭҕү Ź×ҟ.  
 2.±ÍɿҴģřɺ Ǫ®ŗ ±Ñ®ŗ®Ʒŀҟ ¸®ÍŐ Ҥ¯¿® ¾Ţňĵ 
¹ĺˣ® ÃŢ®Ãҟ. ³ Ҥ¯ģǎƈ °ÍǀɵƂ Ʒ×ǎұ. ³ ØáŃʀřɺ 
ÍŢʃ ÀØɾ®Ȗ ´®ÊĤǅ ˨ńʃҤҟ ˖Ũ®ħҟ ĵØҤř ĳʅļ, °®ҤƲ 
¹ҦҕÚ ƷÍ ϋņɧ®ŋĵ, Ťłřɺ ̇ň®ŋĵ, ĶҫÚƷÍ ¾ŠŚ®ŋĵ, 
àҫ˥®Ȗ ŤŧŠǐş®ŋĵ - ̧ řɺ ¾łɱү ¸Ҥѧĵ ±ÍɿȖ ŧɷҢљ, 
±ıɿÑ®ĳřɺǪ®ҤӨ ǃřŪ ÃŢ®ÃǎҤ. ŁƄØ¾ ĸÐǎƈ °ÍǀɵƂ 
Ʒ×ǎ¾ȎĻş. °ľƴ űŤÍ®Ȗ Ҥ¯ģү, ¾łɱү Ýŋɬĵ, Åҩɽү 
Ʒŧĵ, ±ÍɿҴģřɺ Ǫ®ҤҢÑɺ ȓÀŧҤɹҟ ÃŢ®Ãҟ. "ҕҭİ 
Ҥ¯ƳÑ °Ś Ñ ŤħÚʀǁ" ǘÒɻўÑ Ҥ¯ģřɺ Ǫ®ŗÑҧɻҟ әĮ 
¹ĺˣ® ÃŢ®Ãҟ °ř ÕÀŀҦҟ ȐŘҴɶĵɺҟ. ¾łɱү ̌ØÔɹ® ÝÚʃ, 
Ҥ¯ģү °ĩɰÑ® ÝÚʃ ÝҴɶĵɺ×ř ˖Ũ®ŋ, °ĩɰĵřɺ ǥÚň®Ҙǖř, 
±ÍɿȖ ŧɷҢљ ±ÍɿҴģřɺ Ǫ®ҤӨ ǃřŪ ÃŢ®Ãғ®Į ´®Ĭҟ.  
V °ĩɰř ǅÚƂŗ ÔҭұҦ ȒŧÑҝʃ ¾łɱÚҦ ȒŃɶҟ.  
V ĩɰř ŽŐȖř ÔҭұҦ ȒŧÑҝʃ ¾łɱÚҦ ȒŃɶҟ.  
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 àʅÒɺ®Ȗ ÝŋɬÑ ¾łɱү ǊүғÑɺ ŀŔɵ ĸÐƢÈɱǎÑҝʃ ³ ŞĴʀ 
ÅÀҢɶȖř ¾łɱү űÝĹÝ® Ҧ®Œ Ǌǲɧř ±ıɿҦÕÝ®Ȗ ´ÑɺŀŔɵ 
¹ĺˣ® ĸÐƢÈɱǎұ. 
 - ³ ȓÀŧɷŕ ¸Őɱȋ ƝүɻӨ ± ŧɷŕř ¸ľ Ǫ®ĳȖ ƝŢ× 
ƹҴɶĵɺҟ. 
 
șʃ¬  Í® Ťĳʀ Ҥ¿̄ à®ȓÀ ŤȓÀ® ȓÀ à®ōɰÍ® «  
à řÞɬǋÑ ȓ¾ɶÝʀ¯ ȓǼâřŠʅÌɵ ƷÍŃ¬  (23) 

ı¬ Ҥ¯¿ à®ȓÀ® Ҧ®Œ ŤȓÀ® ¾Ţɻ®Ʒ ± ŧɷŕ ȓÀ® 
°ÑÔҟҢÑɺŗ -°ř ƝүҴǺ. °Őɱ ĴʀÑȓÀ® ¾ÚÍƓ®Ïř ÖÑҴʈȉ 
ÒҝɱÏÚȉ Ǫ®ÏÝÚŧÑŗ.  
ŀʀ¿ʀ:- ȓÀ® °®Ƽ ŋÍɶÝèŕɶ řȔÐ® - °®Ƽ °řɺ ±ȖÃÑү 
±ňȎÝÈǊ - °ř ÒÍ®ÅŢ ÖáŠʇ ƓĶɻҭ. ÖŠ ǖ®Ïҭ ÖńҢɿү 
űŀÍɿ ÒØĺÍɿÚ º¾ʀǁ ȓÀ® °ĵɺҭ. ȓÀ® °®Ƽ Ҥ¯¿ à®ȓÀ 
ŤȓÀ® - °®Ƽ Ҥ¯¿® ǯ¾ɧ àɻØʆ ¹ĺˣ® ǎғ®Į ´®ƾǃ °ř 
²¾ɧÊ ÕÀŀҦҟ ƝŢ×ƹҴɶĵɺҟ.  
 ŃĴØÌ®Ĥ ŤȓÀ® Ҥ¯ģřɺ ¾ŢňҴɶ®ŗ. ²Ïɸҭ ²ҭҕǪҭҕ 
ŀҭ ǖ®ÍĢÚ® ¾Ţŧ ƦŢŧ Ǔɺá®Ĥ ´®Œ ŤŒȎÝÈ®ȉ Ҥ¯¿®. 
ĹļʀÕØɶү ħľĢÚ® ¾Ţŧ ´®Œ ¸ÝȔ »¾Š ÖØÌ® ÝÚʃ ŤȓÀ® 
¾Ţňǁ °®ҢǎřҤ¯¿®. °ǃ ¸ҧɻӥ ÍĤĳľҟғ®ӣ, ǖҝɱғ®ӣ 
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´®ƾ ²ҭҕ Ǫҭҕү řÍʀ ÞÍèұľʃ ÝʀÝáŠӺɶ ´Ñɺҧɻҟ 
ŤŒȎҢ®Ƽ ¸®ȉ ±Ñ®ŗŃɶҭ. 
 ³ ˨Ò®Ã® °®ı ÏèÞʀ®. Żřř ӞƷ ±Íɿ Ïèғɧ . ±ÍɿàÍʀ®, 
˨Ò®Ã® ŞÎʀ. àʅÒɺ® ľ®Őŗ. ³ ƨ®ŐŪ řÅ®Ĥ ǪҢɶǎҤ. Ģř ÖÑ 
°ĩɰÑ® ÝÚʃ ıĳÍɿʱ® Ɠ®ÏĬÑ ǪҢɶ ғŗŠ®ŗ. °®ҤÝÚʃ ÏèÞʀ® ÝÚʃ 
Ҥ¯¿®. °ĩɰÑ® ǥÚň®ĳ? ²¾ ¹ Ҥ¯¿ӱ ´®ÊҤ. 
 »¾ Ýʀņɶ ļ̫ӭÈ Ö®ŋŽҰʄ ̇ҕҢĵɺҟ. °¾ŃɿҢɶĤ ǼÊƂÏ 
̌Ʋ ÔŢʃ ŽÊ ± ŽŐȖ ÒÊɳŗ. ĳřȉ °Íҟ ŽŐȉĶҝ ÔŢʃ әĮ 
ȖÒŢņ Ȏş®Ïř ˫ÖÒĮɳҟ. ²®Ʋҫ®ŗ? ÖȍŀʀŘȉ Ö®Ã 
ƦĢɧҟ. ¸řɺ ѫĳʀү Ʒŧĵ ȔÀ® ÍÀɩǎҤ. ²ŗ ˖Ũ®ŋÑ »¾ 
ÃÖıɧŠ ³ Åҩɽ ǅҦ ÍňɩŃɶÑř ŀ®ҢÚǋʀ®Ҥғ ĺˣ ²ħɬҟ. 
ĳřȉ °Íҟ ĸĤ ŀ®ŕ ƷҴғĵɺҟ. °ҧɻĮ ÃÖıɧŠ °Íҟ 
ŀ®ŕ ƷҴғ®ӣ °ÝҲљҬ®ÊĤ ÍÑȉ Ķҝ ƝŋɬÑ ÃŋɬÑ ÔŢʃř ± 
ŀ®ŕȖ ÒƾŁҟ. °ŗǼ ÔŢʃ Ô×ÈÒŒȎş®ŗ °ĵɺҟ. °®ǁ Öȍ 
ŀʀŘ ĺ×®. 
 "̏®ҢүŒňÑ ˪áɿ®ҩ ÔÈɱÔ×ү" °ĵɺҭ. ̏®ŕ ǥÚňǁ 
ħү ȔÀ® ĺ×®. ̏®ŕ ÝÚʃǅ ȔÀ® - Ҥ¯¿®. ǃá ÖȍҩҤɹÚȉ 
ıĳÍɿʱ® Ɠ®ŗ, '³ ǃáǊ ǅҦ, ³ ÖȍҩҤɹǎ ǅҦ' °ҦǺÝÈ® 
˫Ö. ³ ˫Ö ´Ñɺ®ÍĢÚ® ǃáĸÐү, ÖȍŤĢļү °Žɺ Žǐ 
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°ұış. Ҥ¯¿® ÍÒɻҤ. 'ǅҦ ±ÍɿҦ' °ǅ ĩɰÑ®ȉ ³ ǃá 
ÖȍҩҤɹÚȉ ıĳıɿʱřɺ ŤŒŋƢŒǁ ²¾ ± Ҥ¯¿®ȉ ŤȓÀǊ.  
 Žұ ÚŅŘĢŠÝř ÖØŋ ¾ÚȖ ŜÃɬĤŒ ÑҦғ®ҝĵɺұ. 
ĳřȉ ¾ÚȖ ÅŠƴÝŽɺ řҦɺ ĸÐƢÊış, Ҥ¯¿® ¾ŢňŃɶş. Žұ 
Ǌүǖř ÚŅŘĢŠÑř ƝүҴǺĤǅ ± ¾ÚȖř Ҥ¯¿®ȉ Žғ 
ŤȓÀǊ. Ҥ¯¿®ȉ ŤȓÀ® ¾Ţň®Ʒ ³ ŧɷŕǅ 'ȓÀ®' °®ҝĵɺҟ 
ÕÀŀҦҟ. 
 °Őɱ ȓÀŧɷŕř - Ҥ¯¿®ȉ ¹ĺˣ® à®Ô®Ð®ǎř ±ÍɿҴģřɺ - 
ŁÞʅÍ ±Ñ®ĳřɺ Ǫ®ĳÚҦғĵɺŀ? - ²ŗǼ ĺØɩ®. °ǃ ȓÀ 
ŃÐÑ ĳʅļ ȓÀŧŗɹř Ǫ®ÏÈ®. ȓÀÖÑĤǅ °ǃȋ Ńҥұү 
àĵʀҴÚ ǖØғ ´ÒȓÀÒƾŗ, ħľ ¾ßɱѥÑŗ, ĵľ®Ő ŀŠņ 
°ŃÐʀѥÑŗ °ř Õ×ÒÊÑ¾ɧØǎҤ. ³ à®ŃØҤ¯ģřɺ ǥÚňҴɶ®ȋ 
ǎȋ °ř à®Þş®ÃÝÚŧÑ ÒřǎҤ. ÖŠ ¹Ş ƷĻŢ? ¸ľ 
ƷĻŢ? 
°řŠʅÌɵ ƷÍŃ:- Ž ÖÑҴʈҦ řŠʅß×® ƷҴǺŀŢ. Òҭҕү ŹǓ 
ÖÑҴʈҦ ¾ÈɱŒƷŧ »Ʋ Ťß×®ѡ - ±Íɿѡ řŢŚ, ˔Ö®Ĥ °řɺ 
±ȖÃÑү ÝŗǎĻŢ. °ľ řŠʅß×ѥÑ ÖÑҴʈ ±ÍɿĤ ÍÑ 
àʅŧɷŕȖ řŢŋȎҢ®ŗ. àÖàɶ Ҥ¯ģÚҦ®Œ ŤҟÏȺҢ®ŗ. 
řÞɬǋÑ:- °şǁ ¸ľяĵ ŃŘ®ħŢ - °ǅ ÒҝɱÏÚȉ ³ ȓÀŃÐÑ 
Ńň®ħŢ. ¸řɺ ±È®Ģү Ýŋɬĵ °ŘÀŞ®ħŢ. џØʀ®ȉ ҫ®Ïҟҕ 
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ǐĻŢ. 4 ȔҚү Ʒŧ ±ňȎļҤ. °ҧɻƾ ÓÚŧŗɹ. ±Íɿ ӳÒѥÑ 
±Ñ®Ï Ń̐ĩʀřɺ ƷҭǺÀүҕıұ. °ǃ Ž ÀÖʀ®.  
 ²ľ®Ő Ĺŀřɺ ¾Ţň®ŋÑ ŤÒʃÝĢҭҟ ͟¾èҳɵҟ . ŤÒʃÝ˖®Î® 
ÕÀÝŻɩÍ. ¸®Ҥ¾®Ƽ ¸®ȉ ¾ßɱÖř, °ŃÐʀÖř ĹŤ®ÃÔƾ ³ 
ȓÀŃÐÑ ҴŃÐʀǊÑř, °®ÏŠŪ ±ÃØÌ ȓÀʀǊÑř, °®Ïӳ 
Ʒ×ÝÚŧÑŗ, Ʒ×ÀŢňÑŗ °ř ƝŢ×ƕÒɻÈ® ÅŠň®ŗ. Ģ¾Ȏǁ 
ÒҝɱÏÚȉ ҫ®Ҥғ ŃÀÈǊ Ž Òř.  
 - ²Őɱ ±Íɿŧɷŕř Ǫ®ÏĬřņ Ʒ×ÝÚŧÑ °®ÍØ®À ŃÐÑҦ 2 
șʃĢȖʃ ƓҩҢĵɺҟ.  
 

șʃ¬  à®¾Úɻ ˨Õŀɕ Ģĺɕ ÍʀĢɶʶ àļʅÑ ǑßÍ¯«  
ÖÑѮ ǐ®̭× ˺Ö® Ťř×Öʀ àÖ®ÍÍ¯¬  (24) 

șʃ¬  ÞѠ ÞʆѠ ҭÒØǊɑ ҩĳɹʶ Ðèŕ ÀèƌÍĻ«  
±Íɿ à®àɷ® ÖÑ¯¾èıʅ Ñņ®ŋÏŚ ŋ®Íǋɑ¬  (25) 

ı¬ à®¾Úɻ® ÝÚʃ Åř®ŋÑ ǺŠ¾Úřɺ®Őř ӭŠɶĤ ŤŒŋƢŐɱ, ÖÑҴʈ 
ĳʅļǅ ²®̭× àӱńřɺ °řɺѫҧÚ Ҧ®Œ ř˖Ũ®ŋ, ÒҝɱÏÚȉ 
әŒÑ ҩŗɹ ƷÍ ÖÑҴʈҦ ƦÚʃƦÚʃĤ Ł®ŕ®ÒƹӺɶ, ÖÑҴʈҦ 
±ÍɿȖ řŢŚ ²¾ ǃřř ҕŠ®ů ŋ®ŕ®ÃļҤ.  
ŀʀ¿ʀ:- ±ÍɿҴģřɺ Ǫ®ĳÚ®Ƽ ±Íɿŧɷŕř Ǫ®ĳŢ. ±Íɿŧɷŕř 
Ǫ®ĳÚ®Ƽ ÖÑҴʈҦ řŠʅß×® ƷĻŢ. °ľ ÖÑҴʈҦ 
řŠʅß×® Ʒ×Ĭřņ ŃÐÑ ƷҴɶĵɺ, »¾ɧ ʍÌ® ¹ĺŠǁ ÖƇʄ ³ 
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ÖÑҴʈ ĩŠȎӨ ´®ҝ®ŗ. ĳřņ ĢØÌ®, à®¾Úɻ® ÝÚʃ Åř®Ʒ 
ǺŠ¾ǎ. ¾Ҧ¾ - 
1.à®¾Úɻ ˨Ĺŀɕ Ģĺɕ àļʅɕ °ǑßÍ¯ ÍʀĢɶʶ:- à®¾Úɻ® ÝÚʃ 
Åř®Ʒ °řɺ ǺŠ¾ÚҦ ӭŠɶĤ ŤŒŋƢĬɱŢ. °àү ǺŠ¾ÚǅŤ 2 
ØĢүĤ ´®Ĭş. ˨ҴɶÍ ÅÑɿғ ĢØÌѥÑ ǺŠ¾ү; ҧŐɱÑ ÍļʅÍ 
μÍɶĤ à®Ķŗ®Ҙғǅ ǺŠ¾ү - °ř 2 ØĢү.  
 ²®Íғҫ®Ҥ ÅÑɿ ҫň×ȐǋÈҧɻҟ °ǅ¾ ŹØř ǺŠ¾ү 
´®Ĭş. °ǐ ˨ÔÚѥÑ ŀàÑÚ ӳÒ®Ȗ ´®Ĭş. °ǐ ļȐǋ 
ÅÑɿȖ - °®Ƽ ³ ÅÑɿȖ ŹҭɬǺÝÚŧÑ ǺŠ¾ү. ± ǺŠ¾ү ¸ľ®ŐȘ 
řØɵş®Ҙǖř, ŀŐř ŹҭɬǖҦÈғ - °ҦÕŤ®ҘÈғ ÍňÑ ÞƄļřɺ 
ÍĻҭƷҴǖř űұҟ ³ ӰŞѡņ ÝŃɶҟ. ±Ļ ǺŠ¾ÚҦ 
Źҭɬǖř °ҦÕŤ®ÃĮřƲ ³ ǃá® Ýŋɬ®ŗ. ¾Ҧ¾ ¹ à®¾Úɻ® 
ǎғ®Įǅ - ¹ ˨×Íɺ® Ʒ×ғ®Įǅ - ¹ ±ļÈ® ǎғ®Įǅ ± 
ǺŠ¾ү ŹŠȎış. °Ť ¹ ŤÐ®ĤӬ ÖÑҴʈҦ ¾ÚÍ ƢÈɱұ. ƈŐ 
ҕŠ®ŋ ĢҤ ²¾ɧÊ ŤŒŋƢÈɱÖř ƓҩҢÑɺŗ. ²¾ɧÊ ƓҩҢÑɺŗ 
ƨ®ÊÝ Ø¾® ǺŠ¾ÚҦ ҕŠ®ŋ. °ǐŞŐ? - ¹ȋ »¾ ÞƄØ®ȉ 
ĺÑұүĤ Åřɿ®ŋÑ ÍļʅÍ; ÖÑғÑɺ ²®̭ĻÚ ĳʅļ ³ 
˨Ò®Ã®Ȗř Ťß×ÝҴɶұÚҦ, ȑĤÚҦ ӞӺɶ, Ť®ӣ, ŕ®ӣ, 
ıғӨ, ŀàÑӞӺɶ ǖřɺ ǺŠ¾ÚҦ àèŦɱ®Ҙғ®ӣ ´®Ĭ®. 
ŀŐř ҕŠ®ŋ à®¾ľɻү ƷӺɶ ´®Ĭ®. ²ǐ à®¾ľɻÚ ÝÚʃ ҧƼɱ 
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ǺŠ¾ү. ²ǐ ÖÑҴʈҦ ƓÊǘƼɱŤ, °Ł®ŕ Ķү ƷǓŤ. ²ǐ Ĵʀĵřņ 
ÞÍèұү. ¾Ҧ¾ ƈŐǅ ŤŒŋƢĬɱŢ °ř ƓÒɻÈ®. ƈŐř ŤŒŋƢŒǁ ÍÒɻ 
ÖÑҴʈғ Ł®ŕ Úŝ®ÃҤ. °ÚÅҟү - ±®ȋÛÑү ÍÀɩұ.  
 ŤßĻÚŽɺ ǘÒɻ ±Ñ®ĳřɺŃɶ×ř ˫ÖÒÊÈ® ÝÚʃǅ ǺŠ¾ү. 
± ǺŠ¾Ú ÝÚʃǅ Ƭ®ÈÔŒ, ŀŐǺà® ̌ғľÊÈ® ÅҭҕҢ®ŗ. 
°ĩɰřѦÑ ĺÑұҟ °řÍʀѥÑ ÝҴɶұÚҦ řÍʀѥÑÝř; Ҥ¯¿ 
Ş̻ÍѥÑ ȑĤÚҦ ҴģÚř ĹŤ®ŋ ŀŐ Ƭ®ÈÒÊıҟ. ĺÑұƾ 
ĢҤ. ǃұљĵ, ļҫљĵ ¸Ýѧĵ °®ǁ. Ô®Ĥҭ ǎŒ ´®ÊÏř 
ļҫŒņ ƝŢ×ĳ? °ǃ ĺ×. ĹØʀ ǺŠ¾Ҧ ŹļɬÚř ĳřƬ®È 
ÒĮɳҟ. ĳřȉ ƋÍҦ ǺȖɻĻҟ. ÖÑӱ °®ǁ. ³ ĺĻ 
ÝҴɶұÚ Ƭ®ÈÔҟҢ®Ĭ®. Ł®ŕř ǺȖɻı®. °®ǁ.  
 ²¾ ³ à®¾ľɻÚ ÝÚʃ Åř®Ʒ ǺŠ¾ÚҦ °řɺ®Őř - 'àļʅɕ' -
ŤŒŋƢĬɱŢ. ¹Ș ǖřɺ®Őř, ÖÑғ ƈѩÑ ŀŐř ŤŒŋƢÊıÑ®Ƽ 
ғÏØҤ. ¶ÌǑß®, ÞÍèǑß®, °ňɺǑß®, ȔÀǑß®, ǺŠ¾Ú Ǒß® - ¹ƈ 
´®ÊәÊҤ. ¹ ǖ®Ɠ® ŞňŢĵ °Ť řҦɺ řүұĵ ҫ®ƷŃɶş. 
ȎŽ °řɺ ǺŠ¾ÚҦ ǖŗɸ ǖŗɸĤ ÝҤүıÑ®Ƽ °Ż ғÏØҤ. ӭŠɶĤ 
řǑʆß®Ĥ ÝÏľŢʈ®ǃ. °®ҤƲ '°ǑßÍ¯' °ř ƓŚɻ®ŗ. ¾Ҧ¾ °řɺ 
ǺŠ¾ÚҦ, ӭŠɶĤ ŤŒŋƢÈɱÝÚŧ®ǃ. ± ÍļʅÍ ²®Ʋ® ƷĻŢ? 
2. ÖÑŃ ¹Ý ²®̭×˺Ö® àÖ®ÍÍ¯ Ťř×Öʀ:- ²®̭ĻÚǅ 
ҕ̒ÚҦ ÖÑҴʈ °ǅ ¾ƫʄ®ȉ °řɺѫҧÚ Ҧ®Œ - °řɺ ŤßĻÚ Ҧ®Œ 
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ř˖Ũ®ħŢ. °®Ƽ ²®̭ĻÚҦ ÖÑҴʈ ǯ¾ɧ ƓҧɻƷÍȖʃņ 
ŹҴǖřļŀŢ. ²®̭Ļƪҧɻӥ ŤßĻÚȖ ŕҭҕӨ ŀŐ 
àĺħļřɺ Ɲŋɬ ÖÑҴʈғ °®ŗŃɶş. °®ÍÝØƲ ŀŐÒř. °şǁ 
ŋÝØғ °Ť ÖÑҴʈ ƓŚɻÑƼʃ ƷŃɶş. ÖÑҴʈ ÀҦ¾ ŤǕĶÚȉ 
ÔÚƌÑ®Ĥ ´®Ƽ ²®̭ĻÚѡ ƢÍɶÑ® Ɠ×ʀǎҤ. °şǁ à®¾ľɻÚ 
ÝÚʃ ҧƼɱ ǺŠ¾ÚҦ®Œ Ťҫ¾ɶѥǁ ÖÑҴʈғ °Ř¾ѥÑ Þņɶ ¾үҕҢ®ŗ. 
ĳřȉ ĳřņ ²®̭ĻÚѡ ƢÍɶÑ® ƷǓ Þņɶ ÝҴɶ®ŗ. ²¾ɧÊ ²®̭Ļү 
°®Ƽ ¹Ș ǖřɺ ĢҤ, °řɺ ²®̭Ļү. °®ҤƲ '²®̭×˺Ö®' 
°Ñɺŗ. °ľƴ »¾ Ťß×® ѡҦ®Œ Ĥ¾ °řɺ ŤßĻÚ Ҧ®Œ, °řɺ 
ѫҧÚ Ҧ®Œ ²®̭ĻÚҦ ř˖Ũ®ħŢ. °®ҤƲ 'àÖ®ÍÍ¯' °Ñɺŗ. 
²¾ ř×Öʀ °Ñ¾ 'Ťř×Öʀ' °ÑÈ® ÝÚʃ ĸĤ ř˖Ũ®ħŢ - °ř. ²ľ 
²®̭ĻÚřɺ®Őř ÖÑҴʈ ǯ¾ɧ ±żÑ®Ȗřņ ƝŋɬÑҧɻҟ ÖÑҴʈ 
˨Ł®ÍÖұҢ®ŗ. °şǁ °ľ ÝŗǎǓɶ ÖÑҴʈ ÖƇʄ ĩŠȎÝҘɬ. 
°ľ ĩØғ®Į ´®ĮÚ®Ƽ ¹® ƷĻŢ? 
3.ҩĳɹʱÐèŕ ÀèƌÍĻ:- ÒҝɱÏÚȉ әŒÑ ҩŗɹƷÍ ÖÑҴʈҦ 
ÝÞÒØҘǺŀŢ. ²®̭ĻÚǅ ҕ̒ÚҦ ÖÑàʈǅ ÒÀɩ® ÒŐɱ ´®ŋĵ, 
³ ÒÀɩ® ҩŗɹ °ǅ ŃØŘ ƷŕȖ ´®ĮŢ. °şǁ ± ҩŗɹ ¸ľ®Őў 
´®ĮŢ? ÖÑҴʈ ҫ®Ҥғ Ƭţʄ Ǌ - Ǌ - °ÑļҤ. ŧ®á®ľĤ Ӡү 
ŤàļŢ. ±®ÅǅҬҟ ļҫř ¸ҤÈ ŻҦҟ - ĳҴҟ, Ģř ļÝҡř 
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¸ҤÈ żҭҟ. °ľƴ ҩŗɹņ ǘÒɻÐèŕ ´®ĮŢ. ÒҝɱÏÚ ´®ĮŢ. ¸ľ 
´®ĮŢ Ðèŕ? -  
 àҫ˥ŹØ®Ȗ ƨ®ҟ ŐŐɱÕ Òʽүĵɺş. °Ť Ҹҟʃ ƢĬɱş. 
àҫ̉řņ Ȏҝ Ýŋɬ ± Ҹҟʃ àҫ˥®Ȗņ ȎÝÈ®ȉ ȎҢÒũ 
àŨ®Ãǎ¾Ȏş®ŗ. àҫӇŒѡ ǺÒ® Ýŋɬ®ŗ. àҫ̉řɺ ģƇ 
ƷŃɶÑř ˨ŕÅɰ Ʒŧ®ŗ. »¾ ÀŒɳ ÒØ¾Ҧ ҫғɧȉ ÒŐɱ àҫ˥ ÅÚ®Ȗ 
ҫ®ŋ Ô×Őǖŋɬ ŤŗŢ®ŋ®ŗ. ²ľ àҫ˥®Ȗ ŽŐř Ǯıɶřɺ ģƇ 
ƷĻÚǅ ´ÏʀÖ® ƷÒŐɱ®ŗ. ³ ÀŒɳ ÒØ¾ȉ àҫ̉řɺ ģƇ 
Ɠ×ʀÈ® ŃÐʀĺ? ĢҤ. ȉŐ ÒʽÚŽɺ Ýŋɬ ¸®Ҥғ ³ Öŕǎř 
ÒřƷҴɶĵɺұ? °ř Ö®ÏŢ®ħş. Ģř ³ Òũ ŤÑǎҤ. ŤÅ×Ȓ 
- ƈØàʅØɩȒ! ¹ȋ »¾Ő ǁľŢ °ǅ ÏèË řÞɬ×®ȉ °ŗ ĳř 
´Ïʀĺřɺ ±ÒǎҤ. »¾ŃŠ ĵØҤҟ °ҝĤ ƬҰӨ ³ ÍÍ®Ĥřɺ 
Ӟŋ, ¸ľяĵ Żřņ àń×® ƓĻʀÚř ĹŤ®ŋ, ÀҭÍɿ®Ңř 
ÏÀɩØƎţʄ, "¹ÖĻʀ! Ž ĩŕ Òũņ àń×® Ɠ×ʀŀ?" °ĵɺҟ. 
ĳřȉ ÀҭÍɿ®Ңҟ àҫӇřѡ ĳŒņ Ýŋɬ àҫӇŒ ƷÍ ĳř 
ҕҟʃ ĳřņŚɻ®ħҟ. ÒҝɱÏÚ ¾ÚŀŒņ ÕÀÝ®Ңҟ Ń×® ƷŃɶÊǅŗ 
³ ¾Î ǯ¾ɧ Ńļ®Þ®. ¾Ҧ¾ ҩŗɹ, ÒҝɱÏÚȉ ÖÑҴʈҦ ±żÑ® 
ƷҴǺŀŢ. °şǁ ̧ ľ? -  
4.ÞѠ¯ ÞѠ¯ ´ÒØǊɑ:- ƦÚʃƦÚʃĤ ŃʅżÑ®Ȗřņ ƝҘɬǺŀŢ. 
ÔľıɧØ® Ʒ×ļҤ. "ľÚǋɑ ŋÍɶĸÚ¾®" - ĸүŔɵ ľŢ®ŋ, 
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ҩÅɮň®ŋ ĳŠȖņ ƝҘɬғÑɺҝʃĤ ÖÑҴʈҦ әĮ ľŢ®ŋ, ҩÅɮň®ŋ, 
˪ŕĺүғ®ӣ ĳŠȖņ ƝҘɬǺŀŢ. řҧɻØÝʅҦ ƢÏɸ Ö®ÈĤ 
ƓĻʀÚ®Ƽ ŋÑɺ ŋÑɺ ҧÚʃÚҦ, ŋҢғÚҦ ǐŧ ØňŢɬ ˔Ö˔Ö®Ĥ 
Ö®È ƢÏɸўÑ ÍļʅÍ ¸®Í ƢÏɸ ¾Ƙɱү ǐŧĵ ÏŨ®ҘғȎış.  
°ľĤ¾ ҫ®ǃ ƢÏɸ ¾ƘɱүǐǓɶ ± řҧɻØÝʅ ±ŠȎҢ®ŗ. °®ҤƲ ²¾ɧÊ 
ĩ˖Íɶ ƓҩҢĵɺҭ. 
 ²ľ ҩŗɹ ƷÍ ÖÑҴʈҦ ŃʅżÑ® ƷҴғÑɺ ÍļʅÍ ÖÑҴʈҦ 
°ľ Ýŗƪ×ʀļҤ. Öǌ® ƓĻʀŢ? 
5.±Íɿ à®àɷ® ÖÑ¯¾èıʅ:- ± ÖÑҴʈҦ ±ÍɿȖ - °®Ƽ ±Íɿŋ®ÍÑȖ 
řÚĶŢ. ±Íɿ °®Ƽ ¹ŞȄ ŁŃʋÚ ĳʅļ, ҕҭұÚ ĳʅļ ƝүҴǖř 
±ÍɿҦ ҕŠ®ŋ ŋ®ŕ®ħŢ. ÖÑàʈ®ı ÒØĺÍɿ ǯ¾ɧ ±ȖÃÑÚȉ 
ř®ĮŢ. ÒØĺÍɿ ŋ®ÍÑȖ ÒØÝť®ħŢ. °ľ řүҧӨ - 
6.ņ®ŋɑ °Ś Ñ ŋ®Íǋɑ:- ÒØĺÍɿŋ®ÍÑ ÍÒɻ ²ÍØ ¹ ŋ®ÍÑ 
ǖ®Ɠ® әĮ ´®ÊәÊҤ. ²ÍØ °ĵÍɿŋ®ÍÑ, ̌Ò®ŋ¾ Ťß× 
ŋ®ÍÑ ¹ĺˣ® ´®ÊļҤ. °ҧɻƾ ÖÑҴʈ ¹Ģ˖ѥÑҝʃ. 
ÖÑҴʈ ˨Ò®Ã ŤßĻÚ Ҧ®Œ ӭŠɶĤ Öţʄ ÒØĺÍɿѡ řŢŋ, 

± ÒØĺÍɿǅ řØ®ÍØ® ĴʀřӺɶ ˔Ö®Ĥ řŠʅß×® ĢŀŢ. °®Ƽ 
»¾ɧ ±ȖÃÑ әĮ ǎғ®Į ȎŀŢ. °ľ ÖÑҴʈ řŠʅß×® ºǁ 
řҭÏɹ® ºǁ ±ıɿĢØѥÑƼʃ. °®Ƽ ²ҧɻҟ ÖÑҴʈ ÖÑҴʈ ĢҤ. 
±Íɿǋ. řÅ®Ĥ ±Íɿ- ÖÑҴʈ °ř ƨ®ҟ ǎұ. ±ȖÃÑү ӭŠɶĤ 
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ŤŒŋÑ ÖÑҴʈ ±Íɿǋ. ±Íɿǋ ±ȖÃÑү ƷǓɶ ĳřř ÖÑҴʈ 
°®Ĭҭ. °®Ƽ ÖÑҴʈĤ ĺŠÑ ±Íɿ ŋÝØғ ±ÍɿĤ ´®ŒȎҢÑɺ 
ÏÑɺĺÈ.  
 - °®ı ŤÑɺ °ҭɮҦřņ »¾ à®ǃá®. ÖÑҴʈ ÖÑғ ƝŢ× 
ғ®Įǅ ŤßĻÚѡņ ȎҢ®ҝ®ŗ Àĳ! ÖŠ ¹®ƷĻŢ? °ǅ 
à®ǃńřņ ÕÀŀҦҟ àĺĴÑ® ²Ҵɶĵɺҟ.  
 
șʃ¬  ×ȉ ×ȉ řÞɬØŕ ÖÑÞɬ®ÃÚ ÖŧɷØ®«  
ÍÍàɶȉ ř×ƦʼʀÍɑ ±ÍɿǅʀÝ ÝÞ® Ñǋɑ¬ (26) 

ı¬ ŧɷØ® ǎř, Ã®ÃÚѥÑ ÖÑҴ ¸¾ɧƚ¾ɧŒņ Ƭţʄ à®ÃŠҴɶ®ȋ 
°¾ɧÊ¾ɧÊ Ҧ®Œ ĳřř ŹҴǖř Ýŋɬ ±Íɿғ ÝÞ® ƓĻʀŢ. °®Ƽ 
±ÍɿȖǅ řÚƤĬɱŢ.  
ŀʀ¿ʀ:- ҩŗɹȉ ÖÑҴʈҦ Ł®ŕ®ÒƕĻʀŢ °ř ²®Íғҫ®Ҥ 
șʃ¾®Ȗ ƓĶɻҭ. ¸®Í Ʒŧĵ ÖƇʄ ÖƇʄ ÖÑҴʈ Òҭҕү ŹҴɶ®ŗ 
Àĳ °®Ƽ ²¾ɧÊ ĳřņ àĺĴÑ® ƓҩҢĵɺҭ.  
1.ÖÑ¯ Ã®ÃÚ® °ŧɷØ®:- ÖÑҴʈ Ã®ÃÚѥÑŗ, »¾ǿÈ ŧɷØ®Ĥ 
´®ÊҤ. ³ Ťß×® ¸ҧɻҟ ƝүҴɶ®ŗ? ÖÑ® ĴʀÑ® ǖØғ ¾Ұʄ 
ӱҴǖř әȔɬĤǅ ƝүҴɶ®ŗ. ÖÑҴʈ ¹ Ťß×® Ƃĳ ŧɷØ®Ĥ 
´®ÊҤ. ²ҧɻǢ¾ ŤßĻřɺ ҕŠ®ŋ ±ȖŋҴɶ®ŗ. °®ÍȖǅ Öǰ¾ 
Ťß×® ѡņ ȎҢ®ŗ. ȎŽ ³ ƨ®ҟ ŤßĻÚ ÖÐʀǅ ŕҭҕҢ®ĳ? 
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°®Ƽ °Ż ǎҤ. ÖƇʄ Ƭ®Èǅ Öǰ¾ Ťß×® ѡņ ȎҢ®ŗ. °®Ƽ 
ǃřƂĳ ŧɷØ®Ĥ ´®ÊҤ. Żřǅ °ŧɷØ® - Ã®ÃÚ® °ĵɺҭ.  
 ¸®Ҥғ ²ľ ÅҭҕҢÑɺŗ? ²®Íғҫ®Ҥ ¾ŢňÑ °ҦÕŀÚҦ 
ơÖҭǐҴғ®ҝ®ŗ. űŤÍ®Ȗř ŤŤÐ à®ÁÈÑÚҦ ŤǑʃŦҴɶ®ŗ. ±Þ 
¾Ţň®Ʒ ÝҴɶұү ŤßĻÚ ҕŠ®ŋ ±ȖÃÑү ƷҴɶ®ŗ.  ĳřȉ 
ļÀǃʅłү - ²ľ °řɺ®ŐȖņ ǥ®ňӞҴɶ®ŗ ÖÑҴʈ. ÖÑҴʈƲ 
¸®Ҥғ ³ ÚʍÌ®? ƤľʃřƲ ¸®Ҥғ ůÖү ÒÊış? ³ ÖÑҴʈ 
ŀҬÍÍɶʶ®Ȗ ҧŐɱ®ŗ. ŀҬұ ǯ¾ɧ àáÅҕÌ® ÃÚÑ®. 
°®Ҥ¾ř ÃŢ®ÃÈ® ÖÑҴ ǯ¾ɧ ҕÌ® °ş®ŗ. ¾Ҧ¾ ³ ÖÑҴʈ 
ǯ¾ɧ àʅĹŀřņ ±ÞɬØʀȎŀŢʈÑ ÒřǎҤ. ²Őɱ ÃŢ®ŋȎǋ, 
řÚ¾Êǎř ÖÑҴʈҦ ŃÐÑ ĳʅļ ±ÍɿȖ řÚĶŢ. ±Íɿ ĴʀÑ®Ȗ 
řÚĶŢ. ¸ľ? -  
2.×ȉ×ȉ řÞɬØŕ ¹Íɑ ÍÍ¯ ÍÍ¯ ř×Öʀ:- ĴʀÑ®Ȗ 
әҭɬÑɺҧɻҟ ³ ÖÑҴʈ ¹ Ťß×® ƂÏғ ȎҢÑɺȋ ÀÖřӺɶ 
°¾ɧŒ Ҧ®Œ ĳřř ƬÑғɧ ƝҘɬǺŀŢ. °®Ƽ ¹¹ ŤßĻÚ ƂÏғ 
ȎҢÑɺȋ ҫ®Ҥ ÀÖř®ħŢ. °ľ ÀÖř®ŋ ĳřņ àŠɸ ƓŚɻ ƬÑғɧ 
ŹҴǖřļŀŢ. ¸ľ àŠɸ ƓĶɻŢ? -  
 "¼ ÖÑŃ! Žұ Ǻǌ ŤßĻÚŽɺ °řÍʀѥÑŤ. °Ť Žғ řÅѥÑ 
Ҵģřɺ, ŁÞʅÍѥÑ Ҵģřɺ ²Ýʅұ. °Ť ııɧŢ¾®Ĥ Ҵģřɺŋɬĵ 
ŋÝØғ Žғ Ҥ¯ģřɺ ŞňŢɬȎǋǐ. Žұ ǺҭғÑɺ ±Ñ®ĳřɺ, 
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Ł®ŕř ˨Ńŗ®Ʒ ĢÖǄҦұ - ¾ÚɻÍҭұ ²ŗǼ ŽȖǅ ´Ñɺŗ. °ǃ 
±Íɿ. ¾Ҧ¾ ĳř ƂÏғ ļ. °ŗ řÅ®Ĥ Žǐ. řҦɺ ŤŒŋ ´®Êǎř Ž 
řÅѥÑ ŞӅҟ, Ž ηȓŝľŦ ±Íɿ. ¾Ҧ¾ ĳřř ŤŒŋƢÈɱғ®Į 
ÒҝɱǺ" °ř ÑÃɬƓĶɻŢ. °®ǁĢҤ - ²®ÍÝØғ ¹ ŤßĻү, ȑĤү, 
ÝҴɶұү ±Ñ®ĳřɺŃɶ×ř ĹŤҴɶĵɺȒ ŀŐȖř ȋłÚҦ ƝŢ× 
ƕĶɻŢ. ŤßĻү Ťß® ľ®ŐÝř, Ҥ¯¿ĳ×ĢÚř ŤÝŠ®ŋ ŀŐÒÈʃ 
ѫҫģʀřɺ - ѫļĤʀřɺ ¾Ţň®ħŢ. °ҧɻƾ ÖÑҴʈ ±Íɿѫҧғ 
ŕҭҕҢ®ŗ. °ľ ŕŠňĵ ÖƇʄ ƬÛʄÝҘɬ. ¾Ҧ¾ Òҝɱ ÝÏÚř 
Ť˔ĺҭɧřľ ÖƇʄ ÖƇʄ ˨×ŕɺ®ŋ ±ÍɿȖ řÚĶŢ.  
 ³ à®ÏØɾ®Ȗ ŤÅĻřņ »¾ ņҝғҦ °Øɷ® ƷҴǺŀŢ. Žұ 
ÖÑҴʈȉ ¾ŢŧȎş ´Ñɺ®ÍĢÚ®, Žғ ƝŢ×ғ®Įǅ ĳř 
Ƭ®ÈÔŒ ȎҢ®Ĭұ. ¸ÑɺŐŪ ÖÑҴʈҦ Ž ĳŠņ ƝҘɬǺǎұ. Ž 
ÖÑҴʈ ¸¾ɧƚ¾ɧÊ à®ÃŠҴɶ®ȋ ÀÖř®Ãǎұ. Žұ Ž ÖÑҴʈ¾Ñɺ 
ǐҭĤ ´®Œ, Ž ÖÑҴʈҦ ÀÖř®Ʒ ŃũĤ ´ĵɺŀ! - Žғ ŤÅ×® 
ÍÎʀ®. °®Ƽ Ž ÖÑҴʈҦ ÏèÞʀ®Ĥ Ʒŧ, ĳřř ӞƷ Ïèғɧұ Žұ 
ĢŀŢ. ŃũŤ ĢŀŢ. ÖÑҴʈ ǯ¾ɧ ŤĢļү ŽŤĤ ĹŤ®ŋ, ĳřȉ 
ıĳÍɿʱ® Ɠ®ÏļҤ. ŤĢļү ÖÑҴʈŤ, Žұ ŀŐř ÀÖř®Ʒ ŃũŤ. 
řŠʅĢҭŒŤ - °ǅ řÞɬ×®Ȗ ´®Ƽ ÍÒɻғ®Į ÖÑҴʈҦ ±Íɿѡņ 
Öţʄ®ÃÀүҕıұ. ³ ŤÐ®Ĥ ƦÚʃƦÚʃĤ ÒҝɱÏÚȉ ÖÑҴʈҦ 
ҩŗɹÝÞ®Ȗņ Ɲŋɬ, Žұ ҩŗɹȉ ıĳÍɿʱ® Ɠ®ŗ, ÖÑҴʈҦ ŃũĤ 
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ÀÖřӺɶ ±Íɿѡņ Öţʄ®ħŢ. ²ľ ÖÑҴʈҦ ±Íɿѡņ Öţʄ®ŋÑ ŀŠņ 
¾Ţƴ ˨ȓÅÑ® ¹ŞŐ? 
 - ĴʀÑȓĤřɺ ˳ÏɹĤ °Ĺʀà® Ʒŧ, ÖÑҴʈҦ ±ÍɿȖ řŢŚÑ 
ŀŠņ ÓŢÍ® ¹Ş? - 
 

șʃ¬  ˨Ł®Í ÖÑà® ǔʀÑ® ȓňÑ® Ҵ¿ҫÍɶÖ®«  
´ѡŕ Ł®ŕ ØÅà® ˪áɿӰÍ Ö¾Úɿß®¬   (27) 

ı¬ ØȁҕÌ® Ł®ŕ®ŋ, ¾Úɿłү ǥÚň, Ł®ŕ®ŋÑ ÖÑҴʈȉ 
˪áɿĹŀřɺ Ǫ®ŗÑ ĴʀÑȓňņ ±Íɿà®Ô®ÐѥÑ ´ÍɶÖҴ¿® 
ÚŝҴɶ®ŗ. 
ŀʀ¿ʀ:- ĴʀÑȓÀ® °®Ƽ řØɿÚѥÑ ÖÑҴʈҦ ±Íɿ×®ǃ řŢɻ 
¹Ģ˖ҫ ƷҬÈ. °ľ ÖÑҴʈҦ ±Íɿ×®Ҥ řÚĶÚ®Ƽ ÖÑҴʈҦ 
ҲÏɹ®Ĥ, Ł®Í®Ĥ, řØɿÚ®Ĥ ƷĻŢ.  
(i) Ł®Í ØÅà®:- Ł®ŕ®ŋÑ ØȁҕÌ® ÀÚŗ. ˨ŕŀŠņ àÍɶʶ, ØÅ¯, ÍÖ¯ 
°ǅ ӱҟ ҕİү®Ĭş. ÍȒҕİřɺ ÝŗŢ®ҘǺŀÚ®Ƽ ¾Øɿү 
ƷĻŢ. °ҧɻҟ ØȁҕÌ® ˨ÔÚ®Ĥ ұ®ҝ®ŗ. ³ Øȁҕİřɺ 
ÝŗŢ®ҘǺŀÚ®Ƽ řłɧÖ¾ØɿȓĤřɺ ±ÃŠ®ħŢ. ÕÀÝ®Ңř 
×®Ҥ °Íʀ®Í Õņɶ˨ÒҢɶү ¾ŢňÑҧɻҟ ÕÀÝɑ à®Ô®ÐѥÑ Ģļʀү 
řłɧÖ®Ĥ ±ÃŠŃɶ®. ĳřȉ ØȁҕÌ® ÍňɩȎҢ®ŗ. ØȁҕÌ® 
ÍňɩÑҧɻƾ ÖÑҴʈȖ °ÚÅҟү, ±®ȋÛÑү Íňɩ Ł®ŕҴɶ®ŗ. °ǃ 
Ł®ÍØÅà® °®Ƽ -  
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(ii) °¾Úɿß®:- ¾Úɿłү ǥÚňÑ ÖÑҴʈ. ¾ÚɿłÚ®Ƽ ǺŠ¾ү, 
à®¾ľɻү, ±ȖÃÑǎ. ǺŠ¾үÑɺҧɻҟ ŀŐř Źҭɬғǅ®Ҥғ 
±ȖÃÑү ƷĻŢ. ǖřɺ ±ȖÃÑү ĢØʀӳÒ® ÐŠ®ħÚ®Ƽ 
à®¾ľɻү ƓĻʀŢ. ²ÝŽɺ ÖÑҴʈȖ ƦҤүӨ ´®Ƽ ÖÑҴʈ 
¾ÚɿßѥÑҝʃ. ²ÝŽɺ ÖÑҴʈ Ҧ®Œ ǥÚňǁ °¾Úɿß®. ŃĴØÌ®Ĥ 
řłɧÖ ¾Øɿү ±ÃŠҴɶÑɺ ǖŻɸ ǺŠ¾ү Íňɩ ÖÑҴʈ ¾Úɿłү ǥÚň 
řØɿÚÖұҢ®ŗ. ¾Ҧ¾ řłɧÖ ¾ØɿȓÀ® ÝÚʃ ŀàÑÚ ʍ×® 
ÅҭҕҢ®ŗ. řıʀřÍʀÝҴɶŤǐ¾® ÝÚʃ ǺŠ¾ү Íňɩ ѫļÀʀ® 
¾үҕҢ®ŗ. ²ľ ¾Úɿłү ǥÚň®Ҙǖř ÖÑҴʈ řßɧÚɿß® ĢŀŢ. 
(iii) ˨Ł®Í ÖÑà®:- ÖÑҴʈȖ ØȁҕÌ® Íňɩ; ŀàÑү, ǺŠ¾ү 
ӭŠɶĤ ǥÚňȎşÑҧɻҟ ± ÖÑҴʈ ˨Ł®ÍÖұҢ®ŗ. °ҧɻҟ ¹ 
´ΩĢү, ±®ȋÛÑү ұ®Êұ. °Őɱ Ł®ŕ®ŋÑ ÖÑǓʈ ÒØĺÍɿ 
ĴʀÑ®Ȗ řŢŋȎҢ®ŗ. ¹Ģ˖ÖұҢ®ŗ. °ľ ÒØĺÍɿĹÝÑȖ 
řŢŋÑҧɻƾ ÖÑҴʈ ˪áɿӰÍÖұҢ®ŗ. ˪áɿӰÍÖ®Ƽ? 
(iv) ˪áɿӰÍ®:- ÖÑҴʈȖ ̌Ò®ŋ¾ Ťß×ŀàÑ ӭŠɶĤ ǥÚň 
Ȏş, °¾Úɿßѥ, ˨Ł®Íѥ, ÒØĺÍɿĴʀÑ®Ȗ řŢŋÑҧɻҟ ÖÑҴʈ 
˔Ö®Ĥ °®Íѥ ±ıɿĢØ®Ĥ řŢŋȎҢ®ŗ. °ǃ ˪áɿӰÍ®. °®Ƽ 
°ǃ ĴʀÑ®Ȗ řŢŋȎÝÈ®. °ľ ÖÑҴʈ ±ÍɿȖ řŢǓɶ ÓŢÍ® ¹ŞŐ? 
(v) ´ÍɶÖ® Ҵ¿® ´ѡŕ:- ±Íɿ ĴʀÑ®Ȗ ÖÑҴʈ °®Íѥǁ Ǫ®ǃŗ 
˪ńɿǅɺ. °ǃ ˪áɿӰÍ®. ĳřÝÚʃ ˨ȓÅÑ® °Íʀ®Í Ҵ¿®. 
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ĺӱү Ҵ¿® ĢҤ. ´ÍɶÖ Ҵ¿®, ŁÞʅÍ Ҵ¿®, Ҥ¯¿® °®Ƽ 
¹ŞȄ ƝŢ×ř Ҵ¿®. ²ŗ Ҥ¯¿ àɻØʆǎř ±Ñ®Ï®. ³ Ȗ¾®Ȗ 
ŤßĻÚ ĳʅļ ÝƷɬ Ҵ¿® Ťß×Ҵ¿®. ²ŗ Ҥ¯¿®ȉ әҟғÑɺǃ. 
Ģř ³ ±ÍɿҴ¿® °ľ®Őŗ ĢҤ. Ҥ¯¿® ǎř Ҵ¿®.  
 '´ÍɶÖ® Ҵ¿® ´ѡŕ' °ÑÈ® ÝÚʃ ³ ´ÍɶÖ Ҵ¿® ĴʀÑȓňř 
Ǫ®ҤҢ®ŗ. °®Ƽ ³ Ҵ¿® ĴʀÑȓňř ÍÑ®ÍÈıǅ ±˳şҴɶ®ŗ. 
°Ż ÓÚ®. 

- ²ǃ ŤßĻřɺ ÖŠ®Í àɻßɱ®Ĥ ƝŢ×ƹҴɶĵɺҭ.  
 

șʃ¬  Ҭ®ÅǅɺÝ® àĳıɿÑ® ȓŬ ŤÀÍ ¾Úɿß¯«  
ҴƳÑ ˪áɿà®àɻØʆ® °Íʀ®Í® Ҵ¿ ÖҲɺǁ¬ (28) 

ı¬³ ŤÐ®Ĥ ¸Úʃҧɻӥ ÖÑҴʈҦ ±Íɿ×®ǃ řŢǆ ȓň ¾Úɿß 
ØŨҢљ ˪áɿàɻØʆȉ әŒÑ °Íʀ®ÍҴģřɺ ҴÚÕ®Ĥ 
Ǫ®Ҥıҟ.  
ŀʀ¿ʀ:- (i) ŤÀÍ ¾Úɿß¯:- ̧Úʃҧɻӥ ÖÑҴʈҦ ±ÍɿȖ řŢǆ ȓň °řɺ 
¾Úɿłү Ñť®ŋÑŀȪıҟ. ÖÑҴʈ °ǅŗ ĩ˖ÍɶĤ ŀҟǺÝÚŧÑ 
²ҦÒҫ¾ɧ ľ®Őŗ. ²ҦÒ ҫ¾ɧҦ ÖŐɱȖ ǐǓɶ ҢҧɻÒҟҢ®ŗ. °ǃ 
ҫ¾ɧҦ řҧɻȖ ǐǓɶ ÒŐɱÑ Ңҧɻ әĮ ÝŗŢȎҢ®ŗ. ²ҧɻŶ ÖÑҴʈ 
әĮ °®ǁ. ³ ÖÑҴʈҦ ̌Ò®ŋ¾ ŤßĻÚȖ, ȑĤÚȖ ̫Śɻǁ 
ŀàÑү, ¾Úɿłү °ǅ Ңҧɻ ÒҟҢ®ŗ. °ľĤ¾ ÒØĺÍɿ 
à®Ô®ÐѥÑ ±ȖÃÑÚȖ ̫Śɻǁ °řɺ ŀàÑү, ¾Úɿłү ǥÚňȎş, 
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ҲÏɹȶҢ®ŗ. ¾ÚɿłÚȉ әŒÑ ÖÑҴʈ ÒØĺÍɿҦ °®ҤǺǎҤ. 
±®ȋÛÑÚȉ, ´ΩĢÚȉ µňȎҢ®ŗ, ƓŒȎҢ®ŗ. ±ÍɿȖ řŢŚǁ 
±ıɿĢØ®Ĥ ĺŠȎҢ®ŗ. °şǁ ²ľ ÖÑҴʈҦ ¸Úʃҧɻӥ ±ÍɿȖ 
řŢŚǁǅ ¾Úɿß ØŨÍÖǋʀŗ, ҲÏɹÖǋʀŗ. ¹ȋ ǖŗɸǓҧ řŢŚǁ, 
¸ҧɻȆ »¾ȔҚ řŢŚǁ ħÚҤ. řÍʀӱ, řØ®ÍØ® ±ÍɿĴʀÑ®Ȗ 
řÚĶŢ. °ľ řŢŚÑŀƾ ȓň. °ÍŒƲ Ҵ¿®. ± Ҵ¿® ¸ľ®Őŗ? 
(ii) ˪áɿ à®àɻØʆ® Ҵ¿®:- ˪áɿȉ - ±Íɿȉ - ÒØĺÍɿȉ º¾ʀѥȎş 
Ñŗ. °®Ƽ ³ ÖÑҴʈ ±ÍɿĴʀÑ®Ȗ řŢŋ, ±ÍɿҦ ÍÚŋ ÍÚŋ 
±ıɿĢØȶҢ®ŗ. ±Íɿ˪áɿǊ ÀҦ¾ ˪ńɿÑ®ÏǊ °ҦÕÝȶҢ®ŗ. 
°ǃ ˪áɿ à®àɻØʆ® Ҵ¿®, ŁÞʅÍ Ҵ¿® Ҥ¯¿® ǎř Ҵ¿®. ± 
Ҵģǅɺ '°Íʀ®Í® Ҵ¿®' °ĵɺҭ. °®Í®ǎř Ҵ¿® °ŗ. ŁÞʅÍ 
Ҵ¿®, ³ Ȗ¾®Ȗ ¹ Ҵ¿ѥĵ ±ŗ °®ıÚȉ әҟғÑɺǃ. Ģř ³ 
±Íɿ Ҵ¿® ±Ïʀ®ıү ǎřŗ. °®ҤƲ °Íʀ®Í® Ҵ¿® °ĵɺҭ. ѡĤ ³ 
Ҵģřɺ ¸ľ Ǫ®Ҥıҭ? °®Ƽ 'ҴƳÑ' - ҴÚÕ®Ĥ °ĵɺҭ.  
 řÅ®Ĥ °®Í ҴÚÕ®Ĥ Ǫ®ÏÀÚĺ ³ ˪áɿҴģřɺ? ²¾ɧÊ 
řÅ®Ĥ Ҵģřɺ Ǫ®ÏÈÖ®ӣ ǎҤ. ±Íɿ ±Ñ®Ï àʅӳÒ®. ÖÑҴʈĤ 
˫ÖÒҟҢÑɺ ÖÑ® ÖÑ ˫ÖҦ ±ÍɿĩɰÑ® ĳʅļ Ȏǘҝɱǖř 'ǅҦ 
±ÍɿҦ - ˪ ńɿřɺ' °ǅ °ҦӰŕř Ǫ®ÏÈ®ȉ ±Ñ®ÏàʅӳÒǊ 
°ұı®. °®ǁ. ²¾ɧŒ ҴģÚľĤ Ǫ®ÏÈ® ºǁ ȎÝÈ® әĮ 
´®ҝ®ŗ. ¾Ҧ¾ ²ŗ Ǫ®ǃŗ ĢҤ. ÖÑǊ Ҵ¿ àʅӳÒ® °ұı®.  
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 - ²®ÍÝØғ ÖÑҴʈҦ ±ÍɿȖ řŢŚ ±ıɿĢØ®Ĥ ĺŠÑ ȓň 
±Ñ®ĳřɺ ÝŠɵ®ħҭ. ²¾ °ľ ĺŠÑŀҟ ÒØĺǁɿ ÀҦ¾ 'ÍÍɶʶÖŧ' 
Öńŀ¾ʀ ŤÝØÌҦ ļȐǋ ӱҟ șʃĢȖʃ ƝŢ×ƹ×ȐҢĵɺҟ 
ÕÀŀҦҟ. 
 ҫ®ҤĤ 'Íʅ®' ÒÏ ŤÝØÌ. ±Íɿǋ ºÑ ȓň ÏèŦɱ ¸ľ 
´®ҝ®ŗ? 
 

șʃ¬  àØʅӰÍàɷ ĺıɿÑ® àØʅӰıř ħÍɿř«  
³ʍǁ ȓÀ ҬĢɶıɿ àØʅˣ àÖÏØʆÑ¯¬  (29) 

ı¬ ȓÀҬғɶљ °®ÍĬ àÖıʅřɺ ÏŠʆ®Ʒ ȓň °řɺ ̌ҡÚҦ 
ÍÑȖҦ, °řɺ ̌ҡÚȖ ÍÑҦ ÏŠʆӺɶ ´®Ĭҟ.  
ŀʀ¿ʀ:- (i) ȓÀҬĢɶıɿ:- ȓÀҬғɶҟ - °®Ƽ ĳʀÑȓÀ®Ȗ 
ÒŠӭҭɵљÑŀҟ, ȓÀ® °®Ƽ ¾Úş¾. űÝ˪ưʼɿ¾ʀǊ. ²ÒɻŐÝØғ 
ÍÑҦ ıҦ űұҟĤ ĹŤ®ŋ ˫ÖÒҟҢÑɺ °Íҟ, ÍÑ ˫ÖҦ 
Ȏǘҝɱǖř, 'ıҦ ±ÍɿҦ' °ǅ °ҦӰŕȖ ́ ®ŒȎşÑŀƾ 
ȓÀҬғɶҟ. °Őɱŀř ÏèŦɱ ¸ľ ´®ҝ®ŗ? -  
(ii) àØʅˣ àÖÏŠʆÑ¯:- °řɺ ǐÛľ, °řɺ ǿÈʃ, °®ÏŠř - °řɺ®Őř 
àÖ®Ĥ - »¾ɧŐĤ ӞŃɶҟ. ÖřŦř, Å®ҢұҦ, Òũř, ĶҫҦ, 
°řɺ®Őř »¾ɧŐĤ ӞŃɶҟ. ƈÈřɺ®ŐŪ ǁĮүĵɺş Àĳ! ÞƄØ 
±¾èŕȖ, ǐß®Ȗ, ĹßȖ, ƷǓÒҦÚȖ, ±ȖÃÑÚȖ, ˨ÝØɶÑȖ, 
ĹŀÚȖ, ҩŗɹȖ - °řɺ®ŐȖ ǁĮү®Ĭş. °şǁ ǃáÏèŦɱȉ 
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ӞŧÑҧɻҟ, ÖȍÏèŦɱȉ ӞŧÑҧɻҟ ³ ǁĮү. ±ÍɿÏèŦɱȉ ӞǓɶ 
¹ ǁĮү ұ®Êұ. ²ÍŒŗ ±ÍɿÏèŦɱ ¾Ҧ¾ǅ àØʅˣ àÖÏØʆÑ® 
ŃÐʀȶҢÑɺŗ. 
 ғ®Êř ǖÑĮřņ ƬţʄÑŀҟ ĳř ѮҚ,±ĢØ®, Ģүɻ ӞŃɶҟ. 
ǁĮү ¾řŚŃɶş. ĵүň®Őř ŕØƴŧ »¾ĳřř ǖ®Ĭҟ. Ģř 
ғÖɿŠ ÏèŦɱȖ °Žɺ ÖƼɱ. ŀŒņ ¹ ǁĮǎҤ.  
 Ƌʅҝ łҧ ŀҟ Ò®ÃĳØ Ķ¾®ȉ ŋÚ¾ǬÖɿү, ғ¾ɧǬÖɿү, 
ȎƆҴ ǬÖɿү ÍĻҭƷŧ °ҫɿıҟ. ±ĢØ® ӞŃɶҭ ¾Ҧ¾ 
ǖǅŀŠņ ǁĮү ¾řŚŃɶş. Ģř °ǊɿŀŒņ °Žɺ »¾Ƽ Ƌʅҝ. 
Ò®ÃĳØ Ķ¾®. 
 °ľƴ ŃĺҦʀÚÏèŦɱȖ °ǅ¾ ǁĮү®Ĭş. Ģř ȓÀҬғɶ 
љÑŀҟ ±Íɿĩɰř ÀҦ¾; °Íҟ ѡѡ ĵÖӳĶÚҦ, ǐßĹßÚҦ, 
Öȍ ҩҤɹÚҦ Ĥ¾ °ÍŒ ×ĳØɷ àʅӳÒ® ¹ŞŐ? °ř ˨ťɺ®Ҙǖř 
°®Ïӳ ±Íɿ àʅӳҧǎ °ř ˖Ũ®ŋ »¾ɧŐĤ, àÖ®Ĥ ӞŃɶҟ. 
¸ÝŠř Ӟŧĵ °ÍŒ ĹÝÑ ¸ľ ұ®ҝ®ȋ ²¾ɧÊ Ã¾ɧř ÒĳÚȉ 
ƝŢ×ƹҴɶĵɺҭ. 
(iii) àØʅӰÍàɷ® ±ıɿÑ®:- °řɺ ̌ҡÚȖ ÍÑҦ (±ÍɿҦ) ӞŃɶҟ. 
¸ľ ŃÐʀ®? ³ àèŦɱ Ǯıɶřņ ǮÏÈ ¹ȋ ұ®ĮŢ Àĳ! ¹ŞÈŗ? 
°Íƾ àèŦɱ¾Øɶ. °ǃ ђÍÑʀ®. °ǃ ÒØĺÍɿ. ²®Ģ ¹Ş ´Ñɺŗ? ²®ƲƂ 
ǎҤ. ÖŠ ¹Ƃǎ¾Ȏǁ ³ àèŦɱ Ǯıɶřɺ ǃřȉ ÍĻҭ ƷŁҟ 
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ÒØĺÍɿ? ³ ̌ҡÚŽɺ ǃřȉ ÍĻѧÑŤ? Ò®ÃӰıÚȉǅ 
ÍĻѧÑŤ. ŀŐơÝҭ ÍĻҭƷŁҭ? ÒØĺǁɿ. àèŦɱ¾Øɶǋ. ŀŐř 
ǃřȉ ÍĻҭƷŁҟ? ǃřȉȍ ÍĻҭƷĻĬřņ ÒØĺÍɿ ¾Ñɺ 
ǐǰ¾ ÝҴɶұ ǎҤ. ÖŠ ¸ľ ÍĻѧÑŤ? ± ÒØĺÍɿȉǅ ÍĻѧÑŤ. 
°®Ƽ ̌ҡү Ò®ÃӰıÚȉ ÍĻѧÑŤ; Ò®ÃӰıÚŽɺ ± 
ÒØĺÍɿ ђÍÑʀǊ. °®Ƽ Ò®ÃӰıү ÒØĺǁɿ °şǁ ŀŐȉ 
ÍĻѧÑ ̌ҡÚŽɺ ÒØĺÍɿ ђÍÑʀǊÑř ƝүҴɶ®ŗ. °®Ƽ °řɺ 
̌ҡÚ ǯ¾ɧ ×ĳØɷ àʅӳÒ® - ҫŒ àҭғ ÒØĺǁɿ. ¾Ҧ¾ àÖàɶ 
̌ŔǺÈʃȖ ´Ñɺŗ ± ÒØĺǁɿ. ± ÒØĺÍɿғ ĵÖ® ǎҤ, ӳÒ® ǎҤ, 
ҕÌ® ǎҤ, ŤĢļү ǎұ, ҧҝɱ¾ ǎҤ, ħұ ǎҤ. ¾Ҧ¾ ¹ ĺҭɻү, 
ǉĳү ǎұ. °®ҤÝÚʃ ̌ŔǺÈʃ °àү àʅӳÒ®Ȗ ¹ ǉÏҫ ǎҤ. 
°®ҤƲ °řɺ ̌ҡÚҦ »¾ɧŐĤ ӞÊÀүҕҢĵɺҟ. ¾Ҧ¾ǅ °Íҟ 
¸ÝŠř Ӟŋĵ ǺÒ® ǎҤ, ҚҕÒʈ ǎҤ, ǃʅß® ǎҤ. ̎áɿҡř, 
Ä®Įүř, ғ¾ɧҦ, ǼұҦ, ĶҫҦ, ҧŢř - °řɺ®Őř »¾ɧŐĤǅ 
ӞҴɶĵɺҟ. Ò®ÃĳØ Ķ¾®ȉ ÍĻҭƷŧÑ ǃұŒř, Ò®ŗř 
»¾ɧŐĤǅ ӞÊÀÚ® ÖÑ®. °ÍƾȒ ±Íɿȉ - ÍĻѧÑ 
̌ŔǺÈʃřɺ®Őř »¾ɧŐĤ - àÖ®Ĥ ӞÊÀүҕҢĵɺҟ.  
(iv) àØʅӰıřÃ ±Íɿř:- àÖàɶ ̌ҡÚҦ ÍÑȖ (±ÍɿȖ). ±ÍɿàØʅ 
ŀʀÒ¾®. ӺŅɿŕ Ӻʍʰ®. ± ±ÍɿȖǅ ³ àÖàɶ ÏèÞʀ ˨Ò®Ã® 
¾Ţɻ®ÃÔŒ®ŗ. ̇ҟȖ Ķҫ ¾Ţɻ®ÃÔŒÑҝʃ ±ÍɿȖǅ (ÍÑȖǅ) ³ 
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ǮÍɶ® ˨Ò®Ã® - ̌ ҡү ¾Ţɻ®ÃÔĮɳş. àҫ˥®Ȗř °ÚÚŽɺ 
àҫ˥Ǌ °şÑҝʃ; ŽŐȖř ҩÊÀÚŽɺ Žǌ °şÑҝʃ; ÒØĺÍɿȖř 
̌ҡÚŽɺ ÒØĺÍɿǋ. ¾Ҧ¾ǅ °řɺ®Őř »¾ɧŐĤ - ÒØĺÍɿĤ 
ӞÊÀүҕҢĵɺҟ. 
 ²ľ®Ő àÖÏèŦɱ ÀÚŀҟ ¸ÝŠř ĶŚ °®Ĭҟ? ¸ÝŠř 
Ҥļɿҭɩҟ °®Ĭҟ? °ÍŒ ÏèŦɱȖ ҧİʀҢɿү, ĶĶҢɿү °ǅ 
ŀƨÝӳ ǎҭ. °ÍŒŗ àÖÏèŦɱ. ±ÍɿÏèŦɱ. ²ŗ 'Íʅ®' ÒĳØɷ ŤÝØÌ.  
 - ²¾ Íļʅŕ șʃ¾®Ȗ 'Íɑ' ÒĳØɷ ŤÝØÌ. ÕÀÝ®Ңř ÏèŦɱȖ 
ÒƾŀƚÝҟ? 
 

șʃ¬  ȓ ĺ® ÒÞʀŕ àØʅˣ àØʅ®Ã Öş ÒÞʀŕ«  
ÍŃʀá® Ñ ˨ÌŁʀŞ àÃǊ Ñ ˨ÌÞʀŕ¬  (30) 

ı¬̧ Ýѧǁ °®ÍĬ ÑҦɺ ӞŃɶȔ, °řɺ®Őř ĵȖ ӞŃɶȔ, °ľ®Ő 
ŀŠņ ǅҦ ¾řŚ®Ãғ®Į ȎҦ. °Íҟ ĵғ ¾řŚ®Ãғ®Į Ȏҟ.  
ŀʀ¿ʀ:- ̜ ®ÏŐ șʃ¾®Ȗ ȓÀҬғɶҟ àØʅ̌ŔǺÈʃҦ ±Íɿ (ÍÑ) 
×®Ҥ; àØʅ̌ŔǺÈʃȖҦ ±Íɿ(ÍÑ)Ҧ ÏŠʆӺɶ °®ÍĬ àÖĹÝ® - 
°ÍɿĹÝ® ¾Ţň ´®ĬÊř Ɠҧɻғĵɺ®. °Őɱ ŀřņ ǅҦ ¾ÑÔÊғ®Į 
ȎҦ, °Íҟ ĵғ ¾ÑÔÊғ®Į Ȏҟ - °ř ³ șʃ¾®Ȗ ÕÀŀҦҟ 
ƝŢ×ƹҴɶĵɺҟ. °®Ƽ °Íҟ ÍÑ¾Ñɺ ǐҭĢҤ, °Íƾ ıҦ, ıǅ 
°Íҟ °ř.  
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 ÕÀÝ®Ңҟ (ÒØĺÍɿ) ӺŅɿŕӺʍʰ®, àØʅŀʀÒ¾®. ÒØĺÍɿ 
¾Ñɺ ǐҭĤ ƨ®ÊÝǃŻ řÅ®Ĥ ǎҤ. "¹¾ǊŀâÏʅ×® ˪áɿ 
ǅáĵĵâŧɶ ņ®ÃÑ" - Ñ́ɺÏ®ı »¾ɧƼѦÑ ˪áɿǊ (ÒØĺǁɿ). 
ĳř¾Ñɺ ǐҭĤ ƨ®ÊÝǃŻ ǖ®Ɠ® әĮ ǎҤ - °ǅŗ ´Òřßĳʅ¾ʀ®. 
ÖŠ °®ÍĬ ŀʀŚ®ŋҬÑɺ ˪áɿ® ¸®Ҥғ ¾řŚ®ÃÈ® ǎҤ? 
°®ÍĬ ´Ñɺ ±ĢŁřɺ ¸®Ҥғ ӞÊǎ¾ȎҢĵɺ®? °®Ƽ ҩŗɹȖř 
ȋßǊ. ӺŅɿŕӺʍʰѥÑ ǃŻ ӺɷÚ ÏèŦɱņ (¾®Őņ) ¾řŚ®ÃҤ. 
±ĢŁřɺ Þĸɸřɺ ÔŐɱ ƝүҴғ®ҝĵɺ® Àĳ! ƝүҴғ®ҝĵɺ®. 
řÅǊ, ĳřņ ĢØÌ® ±ĢŁřņ ÞÔɸÖǅ ҕÌ® »¾Ő ´®ÊÈ® ÝÚʃ 
ƝүҴǺÀүҕҢĵɺ®. Ģř ÒØĺÍɿ ҕÌØŨҢҟ. °®Ƽ ¹ »¾ɧ 
ҕÌ® ǎřŀҟ, ¾Ҧ¾ǅ ¾®Őȉ Ĥř, ÖÑҴʈȉ Ĥř, ҩŗɹȉ Ĥř 
ƝүҴǺǎ¾ ȎҢĵɺ®. ÖŠ ǃřȉ ƝүҴǺŀŢ? ҩŗɹȉǅ 
ƝүҴǺŀŢ. Ģ¾Ȏǁ ҩŗɹȖř ȋłřɺ ǥÚň®ŋ, ҲÏɹ® ƷҴǖř - 
± ҲÏɹҩŗɹȉ ƝүҴǺŀŢ. ҩŗɹȖř ȋßǊŞŐ? ̌Ò®ŋ¾ 
Ťß×ŀàÑǎ. ŀŐÝÚʃǅ ҩŗɹ ӺɷÚѥ әҭɬ®ŗ. ³ Ťß×ŀàÑÚҦ 
ӪØ® Ʒŧ ҩŗɹř Ӻʍʰ® ƷŧÑҧɻҟ ѡѡÑ ¾řŚ®Ʒ ³ ÖÑҴ 
ÞƄļÚҦ Ģ¾ ƈŐņ ±ĴØѥÑ ±ÍɿҦ ÏŠʆ®Ʒ ǅҭɻ ¾үҕҢ®ŗ. 
°ҧɻҟ ¸ÝŠř Ӟŋĵ ±ÍɿĤ - ıҦĤ ƝүҴɶ®ŗ. °®Ƽ °řɺ 
̌ҡÚȖҦ ±Íɿǅ ÏŠʆŃɶҟ. °®ǁĤҤ °řɺ ̌ҡÚҦ ±ÍɿȖǅ 
ÏŠʆŃɶҟ. 
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 ²ľ °®ÍĬ ÒØĺÍɿǅ ÏŠʆ®Ʒŀřņ, ıҦ ÒØĺÍɿ 
àʅӳÒǊÑǅ °ҦӰŕ ¾үҕҢ®ŗ. °ľ®Èҧɻҟ ²¾ ÒØĺÍɿ¾Ñɺ 
ıҦ ¸ľ ǐҭĤ ´®Ĭҟ? ÒØĺÍɿ ÍÑ Ҧ®Œ ¸ľ ǐØұıҟ? 
´Ñɺǧ¾ɧƼ Àĳ! °ǃ ÒØĺÍɿȉ º¾ʀÍ. °ǃ ŃŅıɧØ®.  
 ŽǴ¾ Į¾ɱҭұ. »¾ ĵÈ¾® ǐĻÚř ȉŐ ǓɺŨҢÚȉ ¾Úŧ 
̌Ūɱɣ ƷŁұ. °®ҤȖ Žŗ ʑ Ķˣ. ± ĶˣȖ ¸®ȉ Ã¾ɧĤ ÑŐ®ŋ 
ļŔ®ħұ. ʑľĤ ÑҟӺɶ, ʑ ńÝĹŀÚҦ ˨ÏŠʆӺɶ, Į¾ɱҭÑř 
ÖŠŋȎş ĸĤ ÑŐ®ħұ. ĵÈ¾® ҫňŧÑ ÍļʅÍ ǐß® ŹǓŁұ. 
²ÒɻŐ ĳĢ ± Ǔɱō ƂÏ ´Ñɺ ʑ Ž ¾ĵɺ ǐļ? ĢҤ. ¸ÝØĵɺ °Œňĵ 
± ʑř ǅǅÑĻʀ! °®Ĭұ. °®Ƽ Žғ ± ʑņ ¹Ƃ ǁĮ ǎÏÑɺ ĺÈ. 
Ģ¾Ȏǁ ǐß®Ȗǅ ǁĮ ´®ŗ.  
 °ǃ ŤÐ®Ĥ ÕÀÝ®Ңҟ °á®ĢØÖǅ ĺ×ȉ (ǐß®ȉ) 
űұŒĤ ³ à®ŃØÃ˔Öǅ ĵÈ¾®Ȗ űŤҴɶĵɺҟ. ıҦ ÕÀÝ®ҢÊ 
Ñř ÖŠŋȎş °ǅ¾ ĸÐү, ÕĻÚȉ - Ҥ¯ģÚȉ ѡŪ ̜®ŗŪ 
¸ňƨňŠ ÒҟҢĵɺҟ. ÖńҢɿÚ ŃřɺÐʀ® ÝÚʃ, ŁŃʋřɺ ƝүҴǺÝÈ® 
ÝÚʃ ıơÝȔ ƝүҴǖř, ıҦ ıҦĤ ´®ƾ®Ҥғ Ź˲˨×Íɺ® 
Ńň®ħҟ. °ǃ ĴʀÑȓÀ®. ± ȓÀ®ȉ °á®ĢØÖǅ ĺ×Ҧ 
ǥÚň®Ҙǖř űÝĹÝÖǅ ǐłřɺ ¾ŒňǐҴǖř ÍÑ ×ĳØɷ 
àʅӳÒѥÑ ÕÀÝ®ҢřĤ ´ĵɺҟ. ÖŠ ³ ÕÀÝ®ҢŒņ, ²ÒɻŐĳĢ 
űұŒĤ ´Ñɺ ŀŒņ ǉÏҫÑɺĳ? ǎҤ. ± űұƾ ³ ÕÀÝ®Ңҟ. ³ 
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ÕÀÝ®Ңƾ °ÒɻŐ űұҟ. ²ҧɻŒÏɸҭ ǎҭ. ´Ñɺŗ »¾ɧƾ. ± »¾ɧҟ 
ÕÀÝ®Ңƾ - ÒØĺǁɿ - ıǅ. °ǃ Íɑ(ÒØĺÍɿ). ³ șʃ¾®Ȗř 'Íɑ', 
̜®ÏŐ șʃ¾®Ȗř 'Íʅ®' »¾ɧǌ. '°ŧ' °ş ´ĵɺҟ. ²ҧɻҟ '°ŧ' ҕŠ®ŋ. 

- ²ҧɻҟ '°ŧ' °ǅ ÒÏ® ǯ¾ɧ ŤÝØÌ ²Ҵɶĵɺҭ.  
 

șʃ¬  àØʅӰÍŧɷÍ® ȓĺ® ÕÅǁʀ ¾Íʅ ĺŧɷÍ¯«  
àØʅĴ ÝØɶĺȍâŚ àȓŬ Öş ÝØɶǁ¬  (31) 

ı¬ °řɺ ̌ҡÚȖҦ ´Ñɺ ÑҦɺ(±ÍɿҦ) ¹¾Íʅ®Ȗ řŢŋ ̧ Ýҭ 
ӞŃɶȔ °Íҟ ¸ľ à®ÃŠ®ŋĵ ĵȖǅ ÝŠɶӺɶ ´®Ĭҟ. 
ŀʀ¿ʀ :- àØʅӰÍŧɷÍ®:- °řɺ ̌ҡÚȖҦ ÒØĺÍɿ ´ĵɺҟ. 
"°áĺıɿ ҕĮƲÞ àØʅӰıÞ× ŧɷÍ¯" - °ҭɮĵ! °řɺ ̌ҡÚȖҦ 
±ÍɿĤ ǅǅ ´ĵɺҦ; "³ÞʅØ¯ àØʅӰıĵ® áèǃɸǑҭɮÑ ŕßɲŕ" - 
°ҭɮĵ! àÖàɶ ̌ŔǺÈʃ áèÏĻÚȖ ³ÞʅҭÊѫÑ ǅǅ ´ĵɺҦ. 
"àØʅàʀ ħâá® áèŗ àřɺŤßɲ¯" °®ÏŠ áèÏĻÚȖ ǅǅ ´ĵɺҦ. 
 - ²ľ ÕÀÝ®Ңҟ °®ÍĬ - °®ÏŠȖ - °řɺ®ŐȖ ǅǅ ´ĵɺҦ 
°ř °ǅ¾ à®ÏļɾÚȖ ƝŢ×ƹ×È® ÅŠň®ŗ. ÕÀÝŻɩÍȖ - 
´ÒřßҢɶÚȖǅ ĢҤ, ҧļİÚȖ, ĹÀÝÍ®Ȗ ¾ĲӳÒ®Ȗ әĮ 
ƝŢ×ƹŁҭ. "¸¾ɧÊļ Ž Ťҳɵұ?" °ř Àŗɸ®ħҟ ŨØÌʀ¾ťҧҟ. 
¸¾ɧÊ ǎҟ Ťҳɵұ? "²®ҤÀÚÊ®Ҥ ǎÊř à®ǃáҫ ÝÚҤ, Ã̜ 
àȔʅÒÀҢ®ҟ ¸®Ɵ®Ҥ ƬÏņ ӞŋÑ °®Ï®ǃ ÀÚҟ ĳÑŀ˖Ŕ 
Ť®Ƽ" °ř џØʀ®Ĥ ƓĶɻҟ ŤÑ×®ȉ ˨ńʃҤҟ. ³ àɷ®Õ®Ȗ Ӟҧ 
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°ř àɷ®Ĺřɺ ÀÏȉ Ȓĳҟ. °®ҤȖ Ҧ®Œ ÑØŧ®áŃʅŞ 
ÏØʆÑŞħɬҟ. ¾ÎȖ àɷ®Õ®Ĥ ƓŚɻÑŗ ǃáǊ. ˨ŕ ǃá®ȖӬ 
±ÍɿӳÒ®Ȗ ´Ñɺŗ ÒØĺǁɿÑř ˖Ũ®ħŢ. àɷ®Ĺřɺ ÒÀÚǘŐɱÑҝʃ 
űÝĹŀřɺ ůŢɬǐĻŢ. ĳřȉ ǅҦ ÒØĺÍɿǅ °ř ƝүҴɶ®ŗ. ¾Ҧ¾ 
ÒØĺÍɿ °řɺ ӰıÚȖҦ ´ĵɺҟ. ±×Ñ àØʅŀʀŚ. 
 ĶÚȖ ƬÑɺľĤ, ҦұʅÚȖ ӬơľĤ, ƓØғȖ Øà®ľĤ, 
ƤÚʃ®Ȗ ŹŚľĤ, ӭÚÏ®ÊȖ ĳØ®ľĤ, ғ®ÊÚȖ ÖŐɱľĤ, 
±ÕØİÚȖ Ô®ĤØ®ľĤ, Ýʏ®Ȗ ĳØ®ľĤ àÖàɶ ÃļÃØ 
̌ŔǺÈʃȖҦ ±ÍɿђÍÑʀ® ľĤ ±×Ñ ´ĵɺҟ. ¾Ҧ¾ àÖàɶ ̌ҡү 
±Íɿàʅӳҧǎ - ÒØĺÍɿàʅӳҧǎ. 
 °ľ °®ÏŠȖҦ ´Ñɺ ÒØĺÍɿ »¾ɧƾĤř ǐҭǐҭ ĢҤ. "ǕˣÅɰ® 
ħŚ ĺ® Ťŗɹ àØʅǕΧҳ ĹØÍ" - °řɺ Ǖ̇ÚȖ ´Ñɺ ǕˣҚɰŔɵ ǅǅÑř 
ƝүҴǺ °ҭɮĵ! °ř ÕÀŀҦҟ ǕˣǕˣÅɰ ŤĹÀȓÀ®Ȗ 
ƝŢ×ƹ×È® ÅŠň®ŗ. ŽŐȉ ř®ŚÑ 10 ÔƎɧÈʃҦ Ӻҭʀř ƎҤҭĤ 
ǅÚѡ ƢŒǁ °řɺ®ŐȖҦ Ӻҭʀҟ ˨ĢťŃɶҟ. °şǁ °řɺ®ŐȖҦ 
¾řŚ®Ʒ ±Ģļү »¾ɧ Ӻҭʀřǐ. ´Ñɺŗ »¾ɧ Ӻҭʀƾ. ғ®Êү °ǅ¾ 
ӳĶÚȖ ´ĵɺ ŀŐȖř ÖŐɱ »¾ɧƼ. ±ÕØİү ¸řɺ ӳĶȖʃ ´ĵɺ 
Ô®ĤØ® »¾ɧƼ. °ľƴ ´Ķҥү ¸řɺ ´ĵɺ ђÍÑʀ® ĺˣ® »¾ɧƼ.  
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 °Őɱ ¹¾®, °Ïʅ×®, řļĢØ®, řҭɩÌ®, àØʅŀʀÒ¾® °şÑ 
ÒØĺÍɿҦ °řɺ ̌ҡÚ×®Ҥ »¾ɧŐĤ ¸Ýѧǁ ÏŠʆŃɶȔ, ¸Ýѧǁ 
ÕōŃɶȔ ŀŠǅ ȓҕү °®Ĭҭ.  
àØʅĴÝØɶ ĺȍâŚ:- ȓÀŧŗɹř Ǫ®ŗÑ °Őɱ ȓҕү ¸ľ 
˨ÝŠɶҴɶÑɺÒɻŐŪ ŀҭ ± ÒØĺÍɿ×®ǃ ŧɷŕ ¾Ţň ´®Ĭҭ. ¸ľ 
˨ÝŠɶҴɶĵɺ.... °®Ƽ ҤļɿØɩ®Ĥ, àĵɿØɩ®Ĥ, ŃʅØɷ®Ĥ, ıʀÀӭØʅ¾®Ĥ 
°řĻ? ĢҤ. ŀŠņ ³ Ȗ¾®Ȗ ĢŀŢʈ®ŗ ¹ƂǎҤ. °®ҤÝÚʃ 
ŃʅØɷ®ȉ - ҤļɿØɩ®Ĥ ˨ÝŠɶ®ħŢʈÑ ÒřǎҤ. ÖŠ ¸®Ҥ¾ĵɺҭ 
°ľÀ? - 
 °ÍŒņ®Ģ ÞƄØ® ´Ñɺŗ ÀҦ¾ ÒȔÒĢļØɷ® ÒҦү ƷӺɶ 
´®ÊÝҘɬ; ǎĳ àØʅà®ÀÒŠıʀÀ®ȉ ±Íɿŋ®ÍÑȖ ´®ÊÝҘɬ; ǃÞ 
à®ħØ® ƷӺɶ ´®ÊÝҘɬ; »¾ɧǿÈǅ ´®ŒȎÝҘɬ; ¸ľ ´ĵɺ °Íҟ 
ÒØĺÍɿȖ ´Ñɺŀƾ. àÖàɶ Ҵ¿ Ҥ¯ģÚȖҦ °Íҟ ŗÝʀıʅřɺ 
řÚƤҝɱғ®Ĭҟ. °Íҟ ¸ľ®Ő ǘÒɻÒҦү ƷҴɶĵɺ - °ÚɻѥÑ 
ÒҦүƷҴɶĵɺ, ¹ Ø®À®Ȗ ´ĵɺ, ¹ ŃɷşȖ ÒřƷҴɶĵɺ °Íƚҧɻӥ 
±Ñ®Ï®Ĥǅ ´®Ĭҟ. °ÍŒ ƢÏұÚѡ ŋҭÑұʅ. ¸ÒɻŐŪ ƓÏØҤ. 
 ͟¾èҳɵř Ťß×Ǌ ŹҴғ®ĳ®. °ǅ¾Ö®ŗ ļʍҴÚҦ 
àáŠ®ŋÑŀҟ. ťҲĶÚ, Ï®ÍÝĢʋҤÚҦ °ÝƆÚĤ °®ÍǮŗ®ŋÑ 
ÖńÒļ̝ÖŁŢ. °®ÍŐ Öńƈҭҟ ғҭǕˣ ҬÏɹӰŞȖ 
ƈҭřĤ Ģғ®Į ØĲřɺ ȉǎ ŃØŖĤ ØÎ® ǩÀŢѡ ¾ƫʃ® Òҝɱǖř 
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әҭɬĵɺҟ. °ǃÖ®Í ǘÒɻ ÒÏƈ ĢҤ. ǘÒɻ ÒŽ ĢҤ. ¹ ŤÐ®Ĥ 
Ӟŧĵ °ŗ ͟¾èҳɵřņ ÍňÑ ŃɷÑ® ĢҤ, Ńɷş ĢҤ. ¸®Ҥ¾®Ƽ 
°®ÍŐ Öńƈҭҟ, Òļ˔ÖŁŢ ØŖғř ±ÅɰÚҦ ĶŐ®ħŢ. ØĲřɺ, 
ҕ̒ÚҦ, ØŖғř à®Øũ®Ҙғ®ӣ ÍÑҦ ıҦ әĮ ÞÍèұÚ 
Ҧ®Œ ĢĶҟǺŀŢ. »ǖɧ¾ɧŃŠ ĸÌ® ƟÔɽү ØŖғř ¾Ñɺ ŃØŖƲ 
¸ғɧÝĤ ÍҕүҢ®Ĭş. ƈҭƪÝѧĵ àǌ ҫ®Ҥ ҕ̒ÚҦ, ŃØŖř 
Ã®Ś, ØĲřɺ Ðʅ®à® Ʒŧ ØŖғŔɵ řƄʅҭʀŔɵ Ʒŧ à®áŠŃɶҭ. ¾Ҧ¾ 
ǮÏŐ ƟÔɽ ŃØŖƲ ÍҕүҢ®ŗ. ²®ı ƷǓɶ ŃØŖ Ɠ×ʀÝÚŧÑ Òř 
¹ŞÈ®Ƽ ˨ŕȔӠ ҕ̒ÚҦ ŽŐȉ ¾Œň, ҸҘɬғÑɺ ĸİÚҦ 
ǥÚň®ŋ, ĤĻÚғ Ö®Ҥ ļŧ, ŀŐņ ÀŒɳ ŕřŚ®ŋ, Žҭ ̇Ť®ŋ 
ØĲřņ ¾ĬɱŢ.  
 °şÑÒɻŐŪ ͟¾èҳɵÑ®ÍŐ ȓƴÞʅǌÞʅҭҟ ³ Òř Ʒ×Ĭřņ 
¹ĺˣ® ŧҕɩÒÊǎҤ. ĵŪ ˖áħØ® ¸®Ҥғ ÒŐɱ®ŗ? °ř ҦҤҭ 
ĸҤǺǎҤ. "ǅř®ÍŐ ƈҭÌɵş әĮ ±ҬÐ® ÒҝɱǺғ®Į 
°ĵÖғŒľ ´®ŒȎĻǅ" °ř ŋ®ŕ®ÃǎҤ. ÍÑ¾ĵɺ °үɻÚşÑ 
ŀҭ ǘÒɻ ƈҭүĤ ȏҚ ǖҟҢ®Ƽ ŀŠř Ӟŋ °Ӻ×ÒÊǎҤ. 
¸ľƓÒɻÀÚ® ³ ŤßĻřɺ? - ҬÏɹӰŞȖ ¸Őɱ ÒŠŧɷҢÚȖӬ - 
°®Ƽ Å×® ¾Ţňĵ, °ÒÅ×® ¾Ţňĵ ƓØÀř ŋҭÑǐʅ ÍÑ 
±ҬÐ®Ĥ; ÖғÈ®ǎř ÖńļҚľ ÝʀÝáŠ®ħҟ. ŧҕɩÒƾŀŒņ, 
ŋ®ŕ®ƷŀŒņ, ҦҤҭ ĸҤǖǅŀŒņ, °ӺĻ˖ҴɷŒņ řØ®ÍØ® 
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°ľ ŋҭÑұʅ ´®ҝ®ĳ? - ұ®ÊҤ. ¾Ҧ¾ǅ ƓÒɻÀŢĤ®. ± ҬÏɹ® 
ÅŠňÑ 18 ȔҚӵ ҬÏɹØ®ÀÖ®ı ± ŃØŖ Ҙӣɱ ÒŠ˫Ş®ŋ®ŗ 
°®Ƽ °®ҤȖ ¹ĺˣ® °ŕÞȓņɶ ǎҤ. Ɓҳɿř řȔŘ®ÃÈ®Ȗ, 
°ҭɮҦř ǁÅҴʈҦ ÝèŗɹƷ×È®Ȗ, ÍÑ ǊÑүʃҟ °ŝÖҦʀř 
ÖØÌ®Ȗ, Ѯ®ÐÝÝÐэ ĺĻŕŞļřɺ àèŦɱ®ÃÊ®Ȗ, ÁȄÍɧÃ 
ÝÐȖ, ϲÌÝÐэ ÐØɿļҚƷÍ °ÔÏɹ® ÒŢņ®ÃÈ®Ȗ, ¾ØɵÝÐ 
àÖ×®Ȗ, Þүʀř ́Òȓň®ҘǺÝÈ®Ȗ, ҤȔʀÐÑÝÐ àÖ×®Ȗ 
- °řɺ à®ÏļɾÚȖҦ ƓғɧƓÏØř ŋҭÑұʅ, ǃřŪ ÃŢ®Ãř ŧɷØÍʅ®.  
 Żřř ÔŐɱ ÖÑǖ¾ Ťß×® °ØɷȶҢ®ŗ. »¾ ȓÀŧҤɹҟ, 
±Íɿĩɰř °řɺ ÒŠŧɷҢÚȖҦ ¹ ÒřѠĵ, ¸®ÍŐ °ÚɻѥÑ ÒřѠĵ 
Ʒ×ÀÚÊř, ¹ Òř ƷҴɶĵɺ °Íҟ ÍÑ àáÅ ŗÝʀıʅřɺ ŤŒŋƢÈɱ¾ 
±ıɿÑ®Ï®Ȗ ØŞӺɶ ´®ÊÀÚÊř, ÍÑ àʅŧɷŕř ıҦ ÖҭÝғ®Į 
ıҦıҦĤ ´®ÊÀÚÊř ƝүҴɶÑɺŗ. °ǃ "àØʅĴ ÝØɶĺȍâŚ 
àȓŬ ÖşÝØɶǁ" °ǅ ŀĢʀřņ řÅѥÑ °Øɷ®. 
 ´Ķҥү ÝŗŢÑ űұҟ, ´Ķҥǎ ǎř ÒØĺÍɿ »¾ɧƼÑǅ 
¹¾ıʅřɺ ÏŠʆ®ŋÑ ȓň "țâá®" ĹÝÑȉ '± ÒØĺÍɿ ǅǅ' °ǅ 
°ҦӰŕȖ ´®Ĭҟ. ²ǃ '°ŧ'. 
 29Ý șʃ¾®Ȗ űұҟ ŃÐÑƷŧ ´Ķҥү ǥÚň®Ҙǖř 'Íʅ®' 
°ұҢĵɺҟ. 30Ý șʃ¾®Ȗ °àү ´Ķҥǎ ǎřŀҟ ¸ҧɻӥ ıҦ 
ıҦĤǅ ұ®Ĭҟ. °ǃ 'Íɑ'. ³ 31Ý șʃ¾®Ȗ ± 'Íʅ®' ³ 'Íɑ' 
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ƨ®ӥ »¾ɧƼ - '°ŧ' - °şұĵɺұ - °ř "ÍÍɶʶÖŧ" ÖńŀĢʀļɷ 
řņ ŤÝØÌ °şÑŗ. ²ľ..... 
 Íɑ+Íʅ®+°ŧ=°ŗ Žǐ °ş ´ĵɺұ; ± ÒØĺÍɿ Žǐ(´Ķҥү  
ǥÚňÑ ±Íɿ àʅӳÒѥÑ Žǐ) °ř ÍÍɶʶÖŧ ÖńŀĢʀØɷ ŤÝØÌҦ 3 
șʃĢȖʃ °®ŗ®ħҟ ÕÀŀҦҟ.  
 -²ľ àØʅ̇ ¹¾ıʅřɺ ÏŠʆ®ÃÀÚ ȓňř ¹Öř ˨Þ®ŧҴɶĵɺҟ 
ÕÀŀҦҟ? č  
 

șʃ¬  ±ȭɿ ÒǊʀÑ àØʅˣ àÖ® ÒÞʀŕ ȓâҭɮÑ!«  
Ҵ¿® ŀ×ŗ ŀ Ҥ¯¿® àȓŬ ÒØȒ ÖÍ¯¬ (32) 

ı¬ °ҭɮĵ! ¸Ýѧǁ Ҵ¿®Ĥř, Ҥ¯¿®Ĥř, °®ÍĬ - °řɺǐÛľ 
ÍÑŗĤ ĹŤӺɶ, àÖ®Ĥ ӞŃɶȆ, °Őɱ ȓň ηҳɲÊř ĵ 
°ŝ̌×®. 
ŀʀ¿ʀ:- àȓŬ ÒØȒ ÖÍ¯:- °Őɱ ȓň ηҳɲҟ, ĵƎ®ȉ ²ҳɱҟ °ř 
ÕÀŀҦҟ ÍÑ °ŝ̌Ļřɺ ƝŢ×ƹҴɶĵɺҟ. 'ǅҦ ǘÒɻŀŔɵ' °ř 
ÖÑǊ ħҝғ®Ƽ ŤǅŀҰʄ ÑŤʅȎıҭ. '°Íƚ®ȉ ǘÒɻŀҟ' °ř 
²Íҭү ÖÑ ҕŠ®ŋ ƓҧɻǺŀŢ. °ǃ ǘÒɻŤß×®. °ľƴ ǅҦ 
ÕÀÝ®ҢŒ ÏèŦɱȖ ηҳɱŔɵ °ř ÖÑғ ÖÑǊ ĸĢ µҤǺļҤ. 
ŽÝ®Ƽ ĵƎ®ȉ ²ßɱ®. Žұ ħľ ηҳɱŒŤ. °ř ÕÀÝ®Ңƾ °ĵŢ. 
řÅǊ. ÕÀÝ®ҢÊľ љØ¾ɱҭĤ ÖÑȉ ĺĬʃÊҟ Àĳ! ÖŠ ¸ľ 
ƝүҴɶ®ŗ ±×Ñ °ŝ̌×®? ²ŗǼ ²ľ ƝүҴɶ®ŗ. ¸Ýѧǁ ²¾ɧÊ 
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ıҦ ƓŚɻÑҝʃ ÑҟҘғ®ĬȆ °Íƾ ηҳɱҟ °ř. ¸ľ 
ÑҟҘǺŀŢ? 
 àÖàɶ ̌ҡÚғ ÝƷɬ Ҵ¿Ҥ¯ģÚҦ ÍÑŤĤǅ ĹŤ®ŋ, °®ÏŠř 
ÍÑľƴ ÍÑȉ àĺÑ®Ĥ ĹŤ®ħŢ. °ľ ¸Ýҟ ĹŤŃɶȆ °Íƾ 
ηҳɱљÑ ȓň - °ř.  
 ²ÍҭÚ Ҵ¿Ҥ¯ģÚҦ ÍÑŤĤ ĹŤ®Ʒ ȓň ²ÍҭÚғ Ҵ¿® 
¾ŢňÑҧɻҟ ±Ñ®ŗӺɶ, ± Ҵģřɺ ¸ғɧÝ Ʒ×Ĭřņ ˨×ŕɺŃɶҟ. 
°ľƴ ²ÍҭÚғ Ҥ¯¿® ¾ŢňÑҧɻҟ ĸÐÒҟӨ ± Ҥ¯ģřɺ 
ǥÚň®ÃĮřņ ˨×ŕɺŃɶҟ.  
 °ǃ ҤȔʀÐҦř ľ®Őŀҟ ²Íҭү Ҵ¿®Ĥ ´®Ƽ °Ӻ×ȉ 
ØňŢȎıҟ. ŀҭ ¾łɱÚȖ ´®Ƽ ±Ñ®ŗŃɶҟ. ²®Ģ ŀŠř 
¾ßɱƢĬɱÚř ӞŃɶҟ. °®ҤƲ ǽßĻˣ. Ž ĢŢņ ƟÔɽ ÍňŢǁ ŽƲ 
ÍňŢÑҝʃ ĸÐÒÊıұ. ¸®Ҥ¾®Ƽ ± Ģү Žǃ ÀҦ¾. °ǃ Ž 
ǪҭҕŀŒ ĢŢņ ÍňŢÑ ƟÔɽ ŽƲÖĵɺ ĸÐ ¾ŢňҴɶ®ĳ? ǎҤ. 
¸®Ҥ¾ř? °Íҟ Ž¾Ñɺ ǐҭ ¾Ҧ¾. °Íҟ ŽǐÑǅ ĹÝ® ǎҤ ÀҦ¾. 
ºǁ ÖńҢɿҟ '±ǁɿ ÒǊʀÑ' °Íҟ ǅǅÑǅ ĹÝ®ȉ ´®Ĭҟ ¾Ҧ¾ 
°ÍŒ ĸÐ ĵǃ °Ҧғ®Ĭҟ. °ľƴ °ÍŒ Ҵ¿® ĵǃ °Ҧғ®Ĭҟ. 
±Íɿĩɰř °®Ïӳ ±ÍɿàʅӳҧǎÑř, ǅӬ ±ÍɿàʅӳҧǀɵÑř ĹŤŃɶҟ. 
¾Ҧ¾ǅ °®ı ıǅ °ř ĹŤŃɶҟ. °ǃ '±ȭɿÒǊʀÑ ŧɷŕ'.  
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 àĵÍÑ ÐØɿ® - Ũ®Ӫ ÐØɿ® Ɠǆɻŗ ³ ±ȭɿÒǊʀÑ ŧɷŕǅ. 
²ÍҭÚҦ ŽľĤ ĹŤ®ҘǺ - °ř. ŽȉŐ ŀŠř țÏҭүĤ 
ĹŤ®ҘǺ °®ҝ®ŗ ѣŜɞ Ȗř ̀Ҵɶŀ¾ʀ®. ŤÞʅĺÑÝ ȿ̏ÍèÍʅ® - 
°®Ƽ ŤÞʅĺÑұÚ®ÏŠŽ țÏҭүĤ ӞҴǺÝÈ® ħľ ǘÒɻĤ 
ĹŤŃɶҭ ± ÖıҦĻҬү. Ģř ÕÀÝŻɩÍ ĺˣ® 'țÏØ ĹÝ® 
´®Ƽ ħÚҤ, ȉŐ ŀŠř ŽľĤ ӞҴǺ' °®ҝÑɺŗ. ¸®Ҥ¾®Ƽ 
țÏҭү ǖ®ÍĢÚ® άÖĤ ´®ÊÝҘɬ. Ģř ¹ўĵ ǁĮ ÝǓɶ - ±ŧɶ 
Ò®ÒĢÚȖ ǉĳŝ̌×® ¾Ţňǁ »¾Šǩ¾ҭ Ã®ҧǺÝĬřņ әĮ 
ƬҦŻ×ҭ. ¸¾ɧȆ ǖŗɸÖ®ŗ °ȍʀÑʀ®Ĥ ´®Ƽ ´®ÊÝҘɬ Ĥř 
¸ғɧÝÖ®ŗ ǃʅßĹŀÚȉǅ ´®Ĭҭ. °®ҤƲ "°ÑɺÏҫɿү ħұ 
Ǻҭ" ĸÝÖҭҤү ˪ҢғǺҭ °ǅ ŃƦÍ Ýŋɬ®ŗ. Ģř ŽľĤ 
ӞҴǺ °®Ƽ ¸ҧɻљĵ řҦɺ Žұ ǃʅŦŃɶŀ? řҦɺ ӞǓɶ Žғ 
°Ӻ× ¾үҕҢ®ĳ? ǎҤ. °®ҤƲ '±ȭɿÒǅʀÑ' ħľ ǘÒɻŤß×®. 
 ÖńĹØÍ®Ȗ "±ÍɿÑ¯ ˨ŕәľř Òǌł® Ñ àĺÃǌɑ" 
²Íҭү ŽƲŗ ƷǓɶ àŠȎȋ °ŗ Žұ ²ÍҭÚғ Ʒ×ÝҤɸ °ř 
ƓÒɻÈ® ÅŠň®ŗ. °ľƴ ĹÀÝÍ®Ȗ  
»ҭǎ×Ť ǯÑŠ®ŋÑ 
ÑØÝØ ×̰×ҫ ÍÑ ÖÑ®ҩÑ ¾ҕ  
ĳǩҭÚғ ÑŤ Ǔ×ғřņ 
Òļ×Ìҫ ÒØÖÐØɿ ÒÎҫÚƎÚʃɕ  
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°ř ²ǃ ŤßĻřɺ ƓÒɻÈ® ÅŠň®ŗ. ¸®Ҥғ? ŽȖҦ, °®ÏŠȖҦ 
´Ñɺ ±Íɿ »¾ɧƼ. ¾Ҧ¾ Žұ ²ÍҭÚғ °ÒĢØ® ƷǓɶ °ŗ Žғ Žұ 
ƷҴғÑɺƼʃ. ³ ĹÝ® ŽȖ ´®Ƽ ²¾ ŽȖ °Ӻ× °ǅ ƢÏɸ Åҩɽ 
Öҝĺ×®. ÒȔÒĢØ ҩŗɹ ¾үҕҢ®ŗ. ¾ҭÌ Ž ±ÕØÌȶҢ®ŗ. 
 ÖńıɿĤ®ż ˪ŕņ ´Ñɺ ȔҚȖʃ »¾ ѰàɶÝ ÖÍȐÐғҟ Ĥ®ż 
ĤŠ ÏØʆÑ®Ǻà® Ǔŀ˺® Ýħɬҟ. Ĥ®żĤŠȉ ĺĬʃҟҢĵɺҟ. 
Ĥ®żĤŠ ÏÀɩØ ¸ҧɻӥ Ź×ғ®Į »¾ ˖®Î® ´®ҝ®ŗ. °ǃ ÕÀÝŻɩÍ. 
°şǁ ÕÀÝŻɩÍȉ Ķҝ ѣŜɞ әĮ ӞӺɶ ĳřɺ ÖŒŋ Ŭı˖®Î® 
ѡ ƢĬɱҟ. ŬÍ ̜®Ï ´®Œ ѣŜү ѡÑ ´®ÊĬřɺ ӞŋÑ ± ѰàɶÝ ÖÍ 
ȐÐғŒņ àʅÖÍ ҤØŝĺÑ® ƢҘɬƂŠ, "Ĥ®żĤӳ! Ƃ ÕÀÝŻɩÍғ 
ѡÑ ĺ ѣŜү ´®ǃ" °ĵɺÊÈ. Ĥ®żĤҭ ÃҝғɧÑ "°ұҦ ĺ 
ÕÀÝŻɩÍ ±ĴØ®Ĥǅ Ƃ ѣŜү ´®ŗ" °ĵɺҟ. °®ǁ °ÍŒņ ÍÚ 
ŕŠň®ŗ. ²ŗ ƲÝÚ® ÄȖņɶ ĺˣǊ ĢҤ. °ʍØàÍʀ®.  
 ÕÀÝŻɩÍ àØʅ ÐØɿŃØ®. Żřř Ş®ŋ ¹ ÖÍ®Ȗ әĮ ¹Ƃ 
´®ÊҤ. ¹ ÖÍ®Ȗř Ĺŀѩĵ ²®Í ´ÑɺÍŧɷŕņ ¸ÏÀǎұ.  
 "ȓŬ Ҭ®űÍ àÍÍ®" °®ӣ 10Ý șʃ¾®ȉ ǮÏүƢŐɱ 
Ĵʀĵřņ à®Ô®Ř®ŋÑ àÖàɶ ŤßĻү Ń®ǼĶ®À®Ĥ ŤÝŠ®ŋ, ± 
ĴʀÑ® ÝÚʃ ¾Ţƴ ÓŢıřɺ ƝŢ×ƹŧ, ²Őɱ ĴʀÑȓňǋ ηҳɲҟ °ř 
»¾ àŠɱśƲɌ Ҧ ĩƄƷŧ ÕÀŀҦҟ ³ 32Ý șʃ¾®ȉ ĴʀÑȓĤřɺ 

http://www.srichalapathirao.com/
mailto:care@srichalapathirao.com


www.srichalapathirao.com  ఆధ్యాత్మికజ్ఞానపీఠం 

~ 108 ~ 

Email : care@srichalapathirao.com                                 Contact : +91 8008539770 / +91 9886265225 

ҫň®ħҟ. °şǁ °ҭɮҦřņ 2 à®ǃńү ŞňŢȎĻş. ± 
à®ǃńÚғ ƓŚɻÑ àĺĴĵǎ ŞňŢÑ șʃĢÚȖ ŤÝØÌ.  

-°ҭɮҦř ǮÏŐ à®ǃá® ¹ŞȄ 2 șʃĢȖʃ Ýʀ¾ɶ® ƷҴɶĵɺҟ. 
 
°ҭɮÑ ´ŀÃ:-  
șʃ¬  ȓ ×® ȓÀàɶʶĻϵ¾ɶ¯ ŃǊʀÑ ÖҥӺÏÑ«  
¹ÍŃʀá® Ñ ÒŁʀŞ Ã®ÃÚıʅɑ ŧɷÍ® ŧɷļ®¬ (33) 

șʃ¬  Ã®ÃÚ® ŨÖÑ¯ ¾èßɵ! ˨ĺŘ ÔÚÝɑ ÏèË®«  
ÍŃʀá® ř˖á® Öǅʀ ŀȓŠÝ ҴҤßɧØ®¬ (34) 

ı¬ °ҭɮҦÊ®ҝĵɺҟ: ÖҥӺÏĵ! ²ҧɻҟ ŽƷÍ ƓÒɻÔÊɳ àÖÍʅ 
ŧɷŕȉ әŒÑ ȓÀ® Ã®ÃÚÍʅ® ÝÚʃ řÚ¾ÊĤ ŧɷØ®Ĥ ´®ҝ®Ïř 
ǅҦ °ҦǺÝÈ® ǎҤ.  
ı¬ ¾èłɵ! ÖÑҴ Ã®ÃÚѥÑŗ. ǃǔ®̭ĻÚғ ĸĴ¾ØѥÑŗ, 
ÔÚѥÑŗ, ÏèËѥÑŗ. ŀҬұҦ ř˖Ũ®ÃÈ® ¸®Í ¾ßɱȒ °ľƴ ³ 
ÖÑҴʈҦ ř˖Ũ®ÃÈ® ħľ ¾ßɱÖř ĵ °ŝ̌×®.  
ŀʀ¿ʀ:- ĴʀÑȓĤřņ à®Ô®Ř®ŋÑ °řɺ ŤßĻү Ťĵɺҟ 
°ҭɮҦҟ. °şǁ °ÍŒ áèÏ×®Ȗ »¾ à®ǃá® žŒҴɶÑɺŗ. 
áèÏ×®Ȗ ¾ŢňÑ ³ à®ǃá® ƓҧɻȖř ļşľĤ, ¾®ŐȖř 
ÑүҴľĤ ĸÐƢҟҢÑɺŗ. à®ÞĻıɿ ŤÑÞʀŕ °ĵɺҭ Àĳ! ¾Ҧ¾ 
ÍÑ à®ÞĻřɺ ǥÚň®ҘǺŀŢ. ĳřņ ÍňÑ ҕҭұ ÍÑ ¸ҤÈǅ 
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´ĵɺҟ. ²®Í¾ĵɺ °Ïèßɱ® Öǰ¾Ő ¹ҫ®ҝ®ŗ? °®ҤƲ ÍÑ 
à®ǃńřɺ Ýʀ¾ɶ® ƷҴɶĵɺҟ. ¹Öř?  
 đÖҥӺÏĵ! ŽƷ ƓÒɻÔÊɳ ³ ĴʀÑȓÀ® ÖÑҴ ǯ¾ɧ 
Ã®ÃÚÍʅ® ÝÚʃ ŧɷØ®Ĥ ´®ҝ®Ïř °ҦǺҦ" - °ř.  
 ͟¾èҳɵҟ ҬÏɹØ®À ÖÐʀ®Ȗ °ҤɾÍ®, ±ÞɬØʀ¾Ø®, °¿®Ê®, 
àØʅǐÏŃØ® ºÑ ǐĳ®ıřɺ ȐŘҴɶĵɺҟ. ¸®Ҥғ? Ҥ¯¿®ȉ ř®ŒÑ 
àÖàɶ ĺÑÝĩŕ ǯ¾ɧ Ҥ¯¿řÝèŕɶ ǖØғ. °ľƴ °ҭɮҦҟ әĮ 
ŤÒƄÍѥÑ Ҥ¯¿®ȉ ´®Œ ÍÑ Ҥ¯¿řÝèŕɶņ ¹ўĵ ÒŠłɧØ® 
ǧҭғҢ®ǃȒÑǅ Ź˲ѥÑ ÍÒÑȖ ´ĵɺҟ. °®ҤƲ ˨ŕ ŤßĻřɺ 
¸®ȉ ŃÝĴÑ®Ĥ Ť®ӣ, '²ŗ ±ÃØÌ ŃÐʀǊĵ?' °ǅ ˨Þɺ 
ǐҴғ®ӣ à®ǃá® ¾ÚÀĤǅ ˨ťɺҴɶĵɺҟ.  
 "ÖҥӺÏĵ! Žұ ƓŚɻÑ ĴʀÑȓÀ® ÖÑҴʈ ǯ¾ɧ àÖÍʅ® 
ÝÚʃǅ ŧŗɹҴɶ®ŗ. Ģř ÖÑҴʈғ ƨ®ҟ Úʍİүĵɺş. »¾Ő 
Ã®ÃÚÍʅ® - °®Ƽ ÖÑҴʈ ¸¾ɧĮ řÚ¾ÊĤ ´®ÊҤ. ŤßĻÚȖ 
à®ÃŠӺɶ ´®ҝ®ŗ. ƨ®ÊÝŗ °ŧɷØ® - °®Ƽ ĳřņ ¹ȋ »¾ĳř ƂÏ 
°ŝҭŋ Ģғ®Į °ŝҭҘү ĺҭɬғ®ӣ ´®ҝ®ŗ. »¾ Ťß×® 
ƂÏ Ҧ®Œ Öǰ¾ Ťß×® Ƃŗņ Ǻŕľ Ɛ®ҢҢ®ŗ. °ľ®Ő 
ÖÑҴʈҦ ŤßĻÚ Ҧ®Œ ƬҦ¾ғ ÖØŢ®ħÚĵɺ, ĳř ŕҭҕҟҦ 
°Š¾ĬɱÚĵɺ, ÖÑ °żÑ®Ȗ ƢҝɱǺŀÚĵɺ, ĳřř ±ÍɿĴʀÑ®Ȗ 
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řÚĶÚĵɺ ħľ ¾ßɱ®. ±ÃØÌȖ ²ŗ ŃÐʀÖұҢ®Ïř ǅҦ 
°ҦǺҦ" °ĵɺҟ °ҭɮҦҟ.  
 ³ à®ÏØɾ®Ȗ ÖҥӺÏĵ! °ř à®ȐŘҴɶĵɺҟ °ҭɮҦҟ. 
"°Ļʀ! Žұ ÖҥÝǅ ļʍҴŔɵ à®áŠ®ħұ. ĢÔŐɱ ³ ÖÑàʈǅ 
ļʍҴŔɵ әĮ Žұ à®áŠ®ÃÀÚұ. Ģř ĵľ®Ő ŀŠņ ²ŗ ¸ľ 
ŃÐʀÖұҢ®ŗ?" °ř ˨Ò®Ã® Ȗř ĺÑұÚ®ÏŠ ÍҭҧÑ ÝĢľɶ 
ҧҘɬǖř ĺĬʃҟҢĵɺҟ °ҭɮҦҟ. ¸®Ҥ¾®Ƽ ĴʀÑŃÐÑ 
ƷĳɸÖҦғÑɺ ŀŠÑ®ÏŠŽ žŒ®Ʒ à®ǃáǊ ²ŗ. à®ǃńřɺ °ľƴ 
´®ŋǁ °ǃ ˪áɿļʍŧ °ұҢ®ŗ. °®ҤƲ ҕҭұ ÏÀɩØ ĳÃғ®Į 
ÍÑ áèÏĻřɺ ÒŠħҟ. 
 ²ľ®Ő à®ÏļɾÚȖ ťҳʀҟ ĸÐʀı ØŨÍ®Ĥ, ±łĺƊĤ 
˨ťɺ®ÃәÊҤ. ÍÑ à®ǃńřņ àѧÑ ĢØÌ® әĮ ӞĶŢ. °®ҤƲ 
ÖÑҴ ǯ¾ɧ Ã®ÃÚŧɷŕř ŤÝØ®Ĥ, à®ÏȔɾŋÍ®Ĥ ŤÝŠ®ŋ ÍÑ 
à®ǃá® ¸®ȉ àÖ®ÅàѥÑÏř řӳŚҴɶĵɺҟ.  
 "¼ ¾èłɵ! Žұ Ɠǆɻ ³ ĴʀÑȓÀ® ŧŗɹ®ħÚ®Ƽ ÖÑҴʈ 
řÞɬÚ®Ĥ ´®ĮŢ. ĢŽ ³ ÖÑҴ ĤŢǎřǿÈ ŻÒ®ľ řÞɬÚ®Ĥ 
´®ƾŗ ĢҤ. °ŗ Ã®ÃÚ®. »¾ĳřѡ Ҧ®Œ Öǰ¾ĳř ѡņ ǐÀ®Ĥ 
Òҭҕү ŹҴɶ®ŗ. ²ľ ǐÀ®Ĥ Òҭҕү ŹǓ ÖÑҴʈҦ Žұ ¾èҳɵÊұ 
ÀҦ¾ (¾Øʇ×ŕ ²ŕ ¾èßɵ, ±¾Šʇ®Ʒŀҟ ¾èҳɵҟ °ř ұʀÍɻŕɶ °Øɷ®) ³ 
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ÖÑҴʈҦ ±¾Šʇ®ŋ ÒŐɱ ǐ×ÀÚұ. Ģř ŃĺҦʀÚғ °®ÍŐ Þņɶ 
´®ÊҤ Àĳ! ¸ľ? ²ŗ ƲÝÚ® Ã®ÃÚ® ĺˣǊ ĢҤ. -  
1) ˨ĺŘ:- ÃŢӺɶ ÃŢӺɶ ³ ÖÑҴʈ ²®̭ĻÚҦ ȝÕ ƢҟҢ®ŗ. 
³ ÖÑҴʈ ƷǓ ±ȖÃÑÚÝÚʃ °Ӻ×, ³Øʇʱ, ǃʅß®, °ÚÅŒ, 
±®ȋÛÑ, ǺÒ®, Õ×®, ±Ñ®Ï®, Ҥ¯¿® ǮÏѩÑ ŤĢļү 
¾үҕış. ƈŐÝÚʃ ²®̭Ļү ˨Ł®Í®Ĥ ´®Êǎұ. ǺÒ® ÝǓɶ ¾Ұʄ 
¸ҭƢғɧış. ƢÏұү °Ҥҭış. ²¾ Ҥ¯¿® ÝǓɶ ¾ÛʄƬ®È Žҭ 
ĢҭҢ®ŗ. ±Ñ®Ï® ¾Ţňǁ ҫ¿® ħÈ®Í °ұҢ®ŗ. Õ×® ÝÚʃ 
ǃá® °ҤҭҢ®ŗ. ȖÒÚ à®ȝÕ®. ²ǃ ˨ĺŘ.  
2) ÔÚÝɑ:- ²ŗ ÔÚѥ®ŗ әĮ. ¾Ұʄ ӱҴǖř әȔɬĤǅ ÖÑҴʈғ 
¸¾ɧÊǎř ÔÚ®. °®ғÞ® ƟÔɽŕÑɺ ¹Ҧҕľ ŤÞè®¿Ú®Ĥ Òҭҕү 
ŹҴɶ®ŗ. ǐÀ®Ĥ ˨ÝŨ®Ʒ ĳřņ ÔÚƦғɧÝ. ÝØÏү ÝŋɬÑҧɻҟ 
ÑҤү, ĢүÝү ¾Èɱү ͻ®Ҙǖř ˨ÝŨŃɶş. ÖҦҳү Ĥř, 
²ҰʄŀņҰʄ Ĥř ǖҝɱǖř Ȏış. ҢķҦ ÝŋɬÑҧɻҟ ĤŢņ ŤÒƄÍ 
ÔÚ® ÝҴɶ®ŗ. Ɠҝʃ ŤŠň ÒŒȎış. ¾ƨ®ҝ àɶ®Ĺү Ý®ҧү 
ŕŠňȎış. °ľƴ ³ ÖÑҴʈ ĴʀÑ®Ȗ әȔɬĤǅ ǐÀ®Ĥ 
¾ҤүӨ ŧɷØıʅřɺ ƓÊǘҟҢ®ŗ.  
3) ÏèË®:- »Ǻɧ à®ÏØɾ®Ȗ ¹ȋ »¾ ÝҴɶұѡ ǎĳ ȑÀ® ѡ ÀŐɱĤ 
ĵҝғȎҢ®ŗ. ³ȔҚ »¾ ÝҴɶұҦ Ӟŋ ÀŐɱĤ ĢŀÚҦғ®Ƽ 
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¹® ƷҴɶĵɺ ÖÑҴʈ ĳřƂÏƲ ȎҢ®ŗ. ²ľ ÝҴɶұÚȖ ÀŐɱĤ 
ĵҝғ®Ƽ ĳřř µÊƤØ¾È® ¾ßɱǊ.  
 ²ľ ÖÑҴʈ ǯ¾ɧ ÚʍİÚҦ ƓŚɻ, »¾ ´ÒĺÑ® ĳʅļ ³ 
ÒĳÚҦ ƝŢ×ƹҴɶĵɺҟ.  
ŀȓŠÝ:- ŀҬұľĤ. ŀҬұ ¸ҧɻӥ ÃŢӺɶ ´®ҝ®ŗ. ¾Ҧ¾ 
Ã®ÃÚ®. °ŗ ŤÒƄÍ®Ĥ ÝҴɶ®Ƽ ǃǔ®̭ĻÚғ ĸÐ ¾үҕҢ®ŗ. 
¾Ҧ¾ ˨ĺŘ. ǐÀ®ȉ ¾ҤүӨ °řɺ®Őř ÒÊǐҴɶ®ŗ. ²ҦÒ 
àɷ®ĹÚҦ ƦŢ¾ү ŕҧɻҢ®ŗ. ¾Ҧ¾ ÔÚÝɑ. »ǖɧ¾ɧŃŠ àɷ®ŝ®ŋ 
ȎҢ®ŗ. ÏèË®. ¾Ҧ¾ ÖÑҴʈҦ řÚÒÈ®, řÞɬÚ® Ʒ×È®, 
ŃÖʀŧɷŕȖ ´®ÃÈ® ҴҤßɧØ® °ř ÍÑ Ĺŀřɺ ŤÝŠҴɶĵɺҟ 
°ҭɮҦҟ. ҤßɧØ® °®Ƽ ¾ßɱ®. ҴҤßɧØ® °®Ƽ ħľ ¾ßɱ® °ř. °®Ƽ 
ĳĳҧ °ŃÐʀȶҢ®ǃȒÑř ĹÝÑ.  
 °şǁ °ÏèßɱÝŁҢɶ ÅÀҤɩҭǐ ÍÑ ¸ҤÈ ´ĵɺҟ. °ŃĴʀřɺ 
ҴŃÐʀ® Ʒ×ÀÚ ÖńҢɿҟ ¹ўĵ ´Ķ×® ƓÒɻ¾ȎıĮ? °ǅ 
±Þ, ÕȔŃ ´Ñɺŗ °ҭɮҦÑғ. »¾ǐÛ ÍÑ à®ǃá® °Øɷ® ǎřÏşǁ ± 
Ťß×® ƝүҴɶ®ŗ Àĳ!  
 - °ҭɮҦř à®ǃńřņ 2 șʃĢȖʃ àĺĴÑ® ƝŢ×ƹҴɶĵɺҟ 
ÕÀŀҦҟ.  
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͟ ÕÀŀҦŀÃ:-  
șʃ¬  °à®Þ×® ÖńĸȜ! ÖȍҤŠɺ˖á® ÃÚ®«  
°ĹʀǓ ÑҢ Ȟ®ǁ×! ѫļƴʀÌ Ã Àèáʀǁ¬ (35) 

ı¬ ÕÀŀҦÊ®ҝĵɺҟ: ¼ ÖńĸҵĮ! à®ǃá® ǎҤ. ÖÑҴʈ 
ÃŢ®Ʒ àʅĹÝ® ÀÚǃ. ĳřř ř˖Ũ®ÃÈ® ¾ßɱǊ. °şǁ ғ®Ź 
ғĺļ! °Ĺʀà®ȉҦ, ѫļÀʀ®ȉҦ °ŗ ř˖Ũ®ÃÔҟҢ®ŗ. 
ŀʀ¿ʀ:- °ҭɮҦř ˨Þɺ, ͟¾èҳɵř àĺĴÑ® - ³ ƨ®Őř ŤǑʃŦǓɶ ± 
ҕҭťҳʀÚ ǊĴÞņɶ ÖÑғ °ØɷÖұҢ®ŗ. °ҭɮҦҟ ǘÒɻƈҭƾ ĢҤ, 
Ńáŧ әĮ. ǮÀĺÈ®ǎř ŀàɶŤ¾ ŀŗ. ŤßĻřɺ ŤÑÈǊ Ģ¾ 
±ÃØÌ ŃÐʀĺ? Ģĳ? °ǅ ÒŠƉÚĵ ÞņɶÀÚ ōĩɰҴұ. à®ǃńřɺ 
ĳҘǺғ®Į ҕҭұғ ŤÑɺŤ®ŋ ÒŠłɧØ® ƬҢǖɧǅ ĢØʀƉŢ. ÍÑ 
à®ǃńřɺ àĢØÌ®Ĥ ŤÝŠ®ÃÀÚ ŻŅÏʍÍү ÀÚŀҟ. ҕҭұÒÈʃ 
°Íʀ®Í ÕņɶŤŁʅŃү, ŤÑ×ŤǄ×Íү ÀÚŀҟ. ǅҭɻȉ ŀŗ®ÃÀÚ 
ÞņɶŃÖļɷʱү ÀÚŀҟ. ҕҭұ ǯ¾ɧ ±Ř¾ʀÍҦ ҕŠɶ®ŋÑ 
Ťǐņ.°®ҤƲ ÖҥӺÏĵ! ¾èłɵ! °ǅ ƨ®ҟ ÒĳÚȉ ҕҭұ ǯ¾ɧ 
Þņɶ ŃÖļɷʱÚҦ, ±Ř¾ʀÍҦ ƓÒɻ¾ǅ ƓĶɻҟ. °Őɱ ťҳʀřņ ȐŘ®Ʒ 
ҕҭұ ¸ľ®Őŀљ ´®ĮŢ? ͟¾èҳɵř Ý®Őŀљ ұ®ĮŢ. °ř ƓÒɻ¾ 
ÍÒɻҤ. ²¾ɧÊ ͟¾èҳɵř àĺĴÑ®ȉ ±×Ñ ÅÀҤɩҭұ 
¸®Ҥ¾ĻʀȆ ƝүҴɶ®ŗ.  
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 ÖÑҴʈ ÃŢ®Ʒ àʅĹÝ® ÀÚŗ ¾ĳ! ĴʀÑ®Ȗ ĳřř ¸ľ 
àÖŧɷŕȖ řÚÒÀÚ®? °ǅŗ °ҭɮҦř ˨Þɺ. ĳřņ ÕÀŀҦҟ 
àĺĴÑ® Ɠǆɻ ҫ®Ҥ »¾ ŋĬɧ ˨ȓň®ŋ ťҳʀřѡ ±ŘÒıʀřɺ 
à®Ķŗ®ħҟ. "°ұҦ. à®ǃá® ǎҤ. Žұ ƓŚɻ®ŗ řÅ®. ÖÑҴʈ 
ÃŢ®Ʒǃ. ĳřɺ ř˖Ũ®ÃÈ® ¾ßɱǊ" °ĵɺҟ. ²ľ ťҳʀř Ĺŀřɺ 
°®Ŭ¾Š®ÃÈ® ĳʅļ ıҦ ƓÒɻȐǋ àĺĴÑ® ÒÈʃ ťҳʀҟ 
±¾ŠʇҢÊǋʀҝʃĤ Ʒ×ÈǊ ³ ŋĬɧ. ŃĴØÌ®Ĥ ÖÑǮ¾ 
ŤßĻřɺ ƓŚɻÑҧɻҟ °ÝÍŢŀҟ "Ž¾àү ¹® ƝүҴ? Žұ 
Ɠǆɻŗ ҲÏɹ Íҧɻ"  °ĵɺØҦǺ®Œ.  
°ҧɻҟ ÖÑ® řҭıʈáÒÊı®. "°Ż řÅǊ! àŠĤɩǅ ƓĶɻұ. 

ŽÝÑɺŗ ҫĺɿŐŪ řÅ®" °ĵɺĮ! °®ǁ °ÍŒ ƂÏ ÖÑғ ȠØÝ® 
ƢҭҕҢ®ŗ. °®ҤƲ ǐĳ®Í®Ȗ »¾ Ӻņɶ ´®ŗ. "Žұ Åş®ħÚ 
Ҧғ®Ƽ ҫ®Ҥ Žұ Ý®ҕ" °ř, ± Ӻņɶǅ ²¾ɧÊ ÕÀŀҦҟ 
ĶŐ®ħҟ. 
 °®ҤƲ ÍÑ àĺĴĵřɺ ƬÑғɧơŐɱ ǮÏŐ ÒÏ®Ĥ '°à®Þ×®' 
°®ҤȖ ¸ҝÝ®Ő à®ǃá® ǎҤ - °®ӣ °ҭɮҦř °ŝ̌Ļřɺ 
ÔÚÒŠħҟ. °şǁ °ҭɮҦřѡ ±ŘÒÍʀ® ǖØғ °ÔÏɹ® ĺĬʃҟҢ 
ĵɺĮ? ǎҤ. °ŗ àÍʀÝÃÑǊ. ¸®Ҥ¾®Ƽ ÖÑҴʈ Ã®ÃÚѥÑǃ. 
ĳřř ř˖Ũ®ÃÈ® ħľ ¾ßɱǊ. ³ Ťß×®Ȗ ¸ҝÝ®Ő à®ǃá® 
ǎҤ. °şǁ °®Íĺ̇Ñ Žұ Õ×ÒÊÝÚŧ®ǃƂǎҤ. ¸®ÍŐ 
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¾ßɱѥÑ ÒřѠĵ ǅҭɻȉ,˨×Íɺ®ȉ ŃŘ®ÃÝҘɬ. °ř °Õ×ŞӺɶ, 
'ÖńĸȜ! °ř °ҭɮҦř à®ȐŘҴɶĵɺҟ. Žұ ÖńĸҵÊұ. 
ŚŠņŀŒľ Õ×ÒŒ ĶŠȎǋŀŒŤ ĢҤ. ĸáʀÞÍèұÚǅ ĤҤ. 
°®Í¯ÞӅѫÑ ³ ÖÑҴʈҦ әĮ Åş®Ã àÖҭɷÊұ °ǅ ϵıʈá¾ 
ÝÃÑ® ²®ҤȖ ĳň ´®ŗ. °ҭɮҦƾȒ 'ÖҥӺÏĵ' °ř à®ȐŘǓɶ 
͟¾èҳɵƾȒ, 'Žұ ĺˣ® ÍғɧÝ ŕĵɺŀ? Žұ ÖńĸҵÊұ' 
°®ҝĵɺҟ. ²ľ ҕҭťҳʀŢÏɸӳ ǘÒɻ ǊĴÞņɶ ÀÚŀØř, 
àÖ×ӺɼŠɶ ÀÚŀØř, ÃÖıɧØ®Ĥ ĺĬʃƾ ǅҭɻÀÚŀØř ³ 
ÒÏ˨ȓĤÚ ĳʅļ ƝүҴɶ®ŗ. ÖŠ ÖÑҴʈҦ ř˖Ũ®ÃĬřņ 
´Ķ×ǊŞŐ? - 
 ÖÑҴʈҦ ř˖Ũ®ÃĬřņ °Ĺʀà®, ѫļÀʀ® ´ĶĻÚř 
ÕÀŀҦҟ ƝŢ×ƹҴɶĵɺҟ. ÒÍ®ÅŢ ÖáŠʇ әĮ ²ǃ ŤßĻřɺ 
"°Ĺʀà ѫļĤʀĹʀ® Ířɺ ȔÐ¯" - °Ĺʀà ѫļĤʀǎ ÖÑҴʈҦ 
řȔŘŃɶş °ř ƓĶɻҭ. 
1) °Ĺʀà®:- ¹ўĵ »¾ Òřř řÍʀӱ ƷҬÈǋ °Ĺʀà®. "»Ʋ 
ŤßĻřņ à®Ô®Ř®ŋÑ Ĺŀřɺ ÝÏŢƢÈɱғ®Į řØ®ÍØ®, ÖƇʄ ÖƇʄ 
ÖÑÑ® ƷҴǺÝÈǊ °Ĺʀà®" °ř Þ®¾ļħҭʀÚŀҭ ÍÖ Ŭı 
Ĺßʀ®Ȗ ŤÝŠ®ħҭ. řØ®ÍØ® °Ĺʀà® Ɠ×ʀÈ® ÝÚʃ ¸ҝÝ®Ő 
ÒřѠĵ °ÝƆÚĤ Ʒ×Àүҕıҭ. Į¾ɱҭ Ĥř, ľ×ҭ Ĥř Œ͂ 
ŹҴғÑɺ ÍҭŀÍ ǖ®ÍĢÚ® °Ĺʀà® ƷŃɶҭ. °ҧɻƾ ŀҭ ǁŢ¾Ĥ 
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ÝèŕɶȖ ѠҧÌʀ® ӞÒÀүҕıҭ. ǖřɺ ´ȋʀĤÚғ ӭļʅҦÕÝ® 
°ҟҕıҭ. ²Ï®ı ¸®Ҥ¾®Ƽ ¸®Í ǅҭɬғĵɺ ±ÃØÌ ÝÚʃ - °Ĺʀà® 
ÝÚʃǅ ѠҧÌʀ® ÝҴɶ®ŗ. ¾Ҧ¾ řØ®ÍØ® Ĵʀĵřɺ °Ĺʀà® Ʒ×È® 
ÝÚʃǅ ÖÑҴʈ řÚ¾Ê ŃŘ®ÃÀүҕҢ®ŗ. ÖÑҴʈ Ô×Èғ 
ƬţʄÑҧɻÊľʃ °Š¾ҟӨ ´®Ƽ °ǃ °Ĺʀà® °ұҢ®ŗ. ǖ®ÍĢľřņ 
řŢŋȎҢ®ŗ. °®ҤƲ "×ȉ ×ȉ řÞɬØŕ ÍÍàɶȉ ř×ƦʼʀÍɑ" 
°ř ƓŚɻ®ŗ әĮ. ²¾ 2Ý ´Ķ×® - 
2) ѫļÀʀ®:- ÖÑҴʈ ¸ҧɻӥ Ťß×ÝҴɶұÚѡņ Òҭҕү ŹҴɶ®ŗ. 
°řɺ®Őř ӞӺɶ ŀŐř ҕŠ®ŋ ƝүҴғ®ӣ, ¸ľяĵ ŀŐř 
ŃŘ®ŋ, °ҦÕŤ®ŋ, ±Ñŗ®ħÚř ÖÑҴʈ ´ŤʅӶʃҭӨ ´®ҝ®ŗ. 
²ǃ ļÀ® °ľĤ¾ ÖÑҴʈ ŀŐѡ Ťҫ¿Í Ɠ®ŗǁ °ǃ ѫļÀʀ®. ³ 
ѫļÀʀ® ¸ľ ¾үҕҢ®ŗ?  
 ˨Ò®Ã®Ȗř ÒĳļɷÚŽɺ °řÍʀѥÑÝř, ̧ ҧɻȆ »¾ҧɻҟ 
Ñť®ŋȎǋÝř -  
 °řɺ ÝҴɶұү ҴģřɺŋɬÑƼʃ ²ŋɬ Ҥ¯ģřɺ ¾ŢňŃɶ×ř- ÖÑҴʈ 
ŤßĻÚ ѫҧғ Òҭҕү ŹҴɶ®Ƽ ÒØĺÍɿғ ӪØѥ ȎıÖř -   
 ¸®Í à®Ķŗ®ŋĵ ȎӨ ȎӨ ŹҴƎǏʄŗ ¹ƂǎÏř - 
¸®ÍĢÚ® ȑĤÚҦÕŤ®ŋĵ à®ÍèŚɶ ¾ÚÀÏř - ̟ ŨǓɶ ѫļÀʀ® 
¾үҕҢ®ŗ.  
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 °Ĺʀà® - ѫļÀʀ® ³ ƨ®ӥ ǐҭǐҭ ĢҤ. »¾ĳř ǩ¾Ő 
àÖŠɷ®Ʒǐ. °Ĺʀà® ѫļĤʀřɺ ÔÚÒҭҴɶ®ŗ. ѫļÀʀ® °ĹʀŃřɺ 
ÏèË® ƷҴɶ®ŗ. ¾Ҧ¾ Ĵʀĵřɺ °Õʀŧ®ÃÈ® ÝÚʃ Ťß×ÝҴɶұÚ ÒÈʃ 
ѫļÀʀ® ¾үҕҢ®ŗ. ѫļÀʀ® ÝÚʃ ÖÑҴʈ ±Íɿѡ ŧɷØ®Ĥ řÚÔҟҢ®ŗ. 
°şǁ ѫļÀʀ® ¾ŢƴĳĢ °Ĺʀà® ĺҦǺļҤ. ƨ®ӥ 
ƓĻʀŢʈ®ǃ. 
 °Ĺʀà® ǎř ѫļÀʀ® ŧɷØ®Ĥ ´®ÊҤ. ¾ÚÀÝÚŧÑ ˨ȓÅÑ® 
¾ÚÀҤ. ѫļÀʀ®ǎř °Ĺʀà® ¸®ÍĢÚ® Ʒŧĵ ÓŢ®ÃҤ. ¾Ҧ¾ 
ƨ®ӥ ¾ŢŚ ŃÐÑ ƷĻŢ. °®ҤƲ "°ĹʀǓÑ Ң Ȟ®ǁ× ѫļƴʀÌ 
Ã Àèáʀǁ" °ř ÃĢØ ˨ȓÀ® Ʒŧ®ŗ.  
 - ÖÑҴʈ ơ®Ҥғ ř˖Ũ®ħȖ ÕÀŀҦҟ ƝŢ×ƹҴɶĵɺҟ.  
 
șʃ¬  °à®×ıÍɿ ĵȓÀ¯ Ҥ̘ɻ Ò ²ŕǊ Öŕ¯«  
ÝŁʀÍɿ ĵҢ ×Íı ÞǺʀâŀҧɶ ҫĶ×Í¯¬ (36) 

ı¬ ÖÑҴʈ ŃʅżÑ®Ȗ ǎř ŀřņ ȓÀ® ¾ßɱÖř ĵ °ŝ̌×®. 
˨×Íɺ®ȉ, ´Ķ×®ȉ ÖÑҴʈҦ ŃʅżÑ®Ȗřņ ƝҘɬғÑɺƘʼʃǁ 
ȓÀŧŗɹř Ǫ®ÏÝҘɬҦ.  
ŀʀ¿ʀ:- ÖÑƯҧɻӥ ̌Ò®ŋ¾ ŤßĻÚѡņ Òҭҕү ƢҟҢ®ŗ. ¾Ҧ¾ 
ÖÑҴʈҦ ¾ÈɱŒ Ʒ×È® ħľ ¾ßɱ® °ĵɺҟ °ҭɮҦҟ. Žľ®Ő 
ÖńҢɿŒņ ŃÐʀÖұҢ®ǃȒĤř, ĺľ®Ő ŃĺÑʀ ĺÑұÚғ 
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°ŃÐʀ® °ĵɺҟ. ĳřņ ÕÀŀҦҟ "řÅǊ °ҭɮĵ! ÖÑҴʈҦ 
ř˖Ũ®ÃÈ® ħľ ¾ßɱ®. ºǁ °Ĺʀà®, ѫļÀʀ® °ǅ 2 ´ĶĻÚȉ 
ř˖Ũ®ÃÝҘɬ" - °ř ƓÒɻÈ® ÅŠň®ŗ. ºǁ ÖÑҴʈҦ ř˖Ũ®ÃÝÚŧÑ 
°ÝàØǊŞŐ? °ǅ à®ǃńřņ ÕÀŀҦҟ "°ҭɮĵ! Öȍ ř˖á® ǎř 
ŀřņ ȓÀŃÐÑ ғŗǌ ÒřĢҤ" °ř àɻßɱ® ƷҴɶĵɺҟ °®Ƽ 
Ťß×ŀʀȒńÚȖ ŋғɧǖř, ŀŐƬ®È Òҭҕƪǁɶ ŀřņ ±ÍɿĴʀÑ® 
ғÏØҤĤ¾ ғÏØҤ. ̧®Ҥ¾®Ƽ ±ÍɿҦҕŠ®ŋ Íǃ¾®Ĥ àɿŠ®ħÚ®Ƽ 
ÖÑҴʈ ǯ¾ɧ Òҭҕү ±ĤŢ. ÖÑҴʈ ÖÑ ƓҧɻƷÍȖʃ ´®ĮŢ. 
ÍÒɻҤ. ÖÑҴʈ ŃʅżÑ®Ȗřņ ļғ®Į Žұ ¸®Í ˨×ŕɺ®ŋĵ 
ĴʀÑ® ŃÀҤ. ¾Ҧ¾ Öȍř˖á® ÍÒɻřàŠ. ÖŠ ¸ľ ÖÑҴʈҦ 
ŃʅżÑ®Ȗřņ ƝҘɬǺŀŢ? ×Íı (˨×Íɺ®) ´Ķ×Í¯(´Ķ×®) 
- °ǅ ƨ®ҟ ŃÐÑÚȉ ÖÑҴʈҦ ŃʅżÑ®Ȗřņ ƝҘɬǺŀŢ.  
1.×Íı:- ĴʀÑŧŗɹņ ҧҭß ˨×Íɺ® (ҧҭłØɷ®) ҫ¿ʀ®. ĵ 
̌ØÔɹ®, ĵ ˖áħØ® °®ӣ ƷҢү ҫҟҘǖř әҭɬ®Ƽ ғŗǌŗ 
ĢҤ. ĴʀÑŧŗɹ ̌ØÔɹ® ÝÚʃ Úŝ®Ʒŗ ĢҤ. °ŗ Ž ҧҭłØɷ® (ҧҭß 
˨×Íɺ®) ÝÚʃǅ ÚŝҴɶ®ŗ. űŤÍ ÒØĺØɷ® ¹ȋ ƝүҴǺÝÈ®, ± 
ÒØĺļɷřɺ ŃŘ®ÃĬřņ ĺļɩřɺ ƝүҴǺÝÈ® ̌ØÔɹ®. °®Ƽ 
ӭØʅÅÑɿÚ Ҵ¾èÍ® ´®Ƽ ƝүҴǺÀүҕıұ. Ģř ± ĺØɩ®Ȗ 
˨ĻŔ®ÃÈ® - °®Ҥғ ˨×Íɺ® Ʒ×È® °®ı Ž ˨×Íɺ® ѡ - 
ҧҭłØɷ®ѡ ±ĴØÒŒ ´®ҝ®ŗ. °®ҤƲ ŃʅŞŤǐĢÑ®Ï "´ŕɶßɱ! 

http://www.srichalapathirao.com/
mailto:care@srichalapathirao.com


www.srichalapathirao.com  ఆధ్యాత్మికజ్ఞానపీఠం 

~ 119 ~ 

Email : care@srichalapathirao.com                                 Contact : +91 8008539770 / +91 9886265225 

ĩÀèÍ!! ̌ÒʀÝļřɺ ȐÐÍ!!!" - ǎ! ǊүǺ!! àҤɩҭұÚ ȐÐÑÚҦ 
°ҦàŠ®Ҙ! °®ӣ ´ǁɶÅ® ¾Ţň®ħҟ. ƂÑǊłү ƪņɧ®ÃĬřņ, 
ř˥ȎÝĬřņ ²ŗ àÖ×® ĢҤ. ÖèҢʀұ ҫ®ҘǖҴɶÑɺŗ. ї® 
ǎҤ. ÍʅØÒҟ. űÝÃɭÝ®ľĤ ÒŒ ´®Êғ °ǅŗ ±×Ñ ĹÝÑ. 
¾ȅÒřßɑ Ȗř ³ ÒÏ® ±×ÑƎ®ȉ ͔ŕĶˣѥÑŗ. ¾Ҧ¾ Ž 
˨×Íɺ® Žұ ƷĻŢ.  
2. ´Ķ×Í¯:- ²ľ Žұ ƷǓ ˨×Íɺ®Ȗ ´Ķ×® әĮ ĢŀŢ. 
´Ķ×® ǎғ®Į ƷǓ ˨×Íɺ® ҕŒɳ ¸Ҥɸ ƷȖ ÒÊɳƼʃ ´®ҝ®ŗ. Þņɶ 
ÒřƷ×ř ǿÈ Ҭņɶ ÒřƷҴɶ®ŗ. ÖÑҴʈҦ ²®̭× ŤßĻÚ 
Ҧ®Œ ÖØŢ®ÃĬřņ áÉ˨×Íɺ® áÉȓÀ® ĢҤ. ´Ķ×® 
ĢŀŢ. áÉȓÀ® ļʍà̜×. ´Ķ×® ўÝ̜×.  
 »¾ Í®̨ ıҦ à®Ķŗ®ŋÑ ǷҫɿҦ »¾ǿÈ ǘşʀ ˣŤʅ 
ĳħҟ. ÍÑ ²®Ȅʃ »¾ ҧàɶ¾®Ȗ "ĢƄɶ¾ ҲÏɹ Ò®ÃŞ ȔҚÑ ´¬10 
À®ÈÚғ ÖÑ ˺Ö ťŀÚ×® ǯ¾ɧ ǼҧØ ÖÐʀ ¾ÚÞ®Ȗ řŘř 
ĳħҦ" °ř ̖ŧ ÍҭŀÍ ǖ®Í Ģľřņ ÃřȎĻҟ. °ÍŒ 
ғĺҭҟ ĶÍҧàɶĢү ŕØƴҴɶ®Ƽ ²ŗ ¾řŚ®ŋ®ŗ. Ƭ®Èǅ ± ļ̫ 
ťŀÚ× ǼҧØ® ¸ņɧ ÖÐʀ ¾ÚŁřɺ ÒÀÚǘĬɱҟ. °®ҤȖ ¹ƂǎҤ. 
ĳřȉ ƷǓŗǎ¾ ŕŠň Ýħɬҟ. °ÍŒ Í®̨ ǯ¾ɧ ǓɺŨҢřȉ 
Ťß×® ƓÒɻĤ, ± ǓɺŨҢҟ, "ҫ®Ҥ Žұ ÒÊǘŐɱÑ ¾ÚŁřɺ ´Ñɺŗ 
´Ñɺҝʃ ¾Őɱ®Ҙ °ĵɺҟ. ± ÍҭŀÍ ĢƄɶ¾ ҲÏɹÒ®ÃŞ ȔҚÑ 
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ťŀÚĻřņ Ƭţʄ ± ÖÐʀ ¾ÚÞ® ǯ¾ɧ ŽÊ ´¬10Úғ ¸¾ɧÊ 
ÒҟҢÑɺȋ ҕŠɶ®ŋ, ± ļ̫ņ Ƭţʄ °¾ɧÊ ˣŤʅ®ÃĤ řŘ Ô×ÈÒŒ®ŗ. 
°®Ƽ ´Ñɺŗ ´ÑɺҝʃĤ ÃŗŤ ˨×ŕɺ®ÃÈ® ĢҤ. ´Ķ×® ĢŀŢ 
°ř ƝүҴɶ®ŗ.  
 ¾Ҧ¾ ÖÑҴʈҦ Ťß×ŀʀȒńÚ Ҧ®Œ ÍŚɻ®ŋ, ĳřř Ž 
ŃʅżÑ®Ȗ ´®ҘǺÝĬřņ ´ĶĻǎŞȄ ŁŃʋү ƝŢ×ƹŃɶş. 
ҕҭұү ŀŐř ȐŘŃɶҭ. ŀŠ ӺÃÑÚҦ ĶŐӺɶ ŃÐÑ ƷĻŢ. 
°ľ ƷǓɶǅ Öȍř˖á®, ȓÀŧŗɹ ¾үҕҢ®ŗ.  
²ŕ ǊÖÍ¯:- ²ŗ ĵ °ŝ̌×® °ř ÕÀŀҦҟ ƝŢ×ƹҴɶĵɺҟ. 
¾Ҧ¾ à®ǃŨ®ÃÝÚŧÑ ÒřǎҤ. ¾Ҧ¾ ĵғ Ȓʍ® ¸Ĭʃ? °řĤř, 
ĴʀÑ® Ã¾ɧĤ Ńň®ÃĬřņ ÖÑҴʈҦ ř˖Ũ®ÃÈ® ¸Ĭʃ? °řĤř 
à®ǃŨ®ÃÝÚŧÑ ÒřǎҤ, ²¾ɧÊ ƓŚɻÑҝʃ ÕÀŀҦҟ Ï×ȉ 
ƝŢ×ƹŧÑҝʃ - °Ĺʀà ѫļĤʀÚȉ ŤÅ×® ŃŘ®ħŢ. ¾Ҧ¾ - 
 ĴʀĵĹʀà® ƷӺɶ ұ®ҟ. (˨×Íɺ® ǖÑŃň®Ҙ)  
 Öȍř˖ńřņ ҕҭұÚ ĵ˳ş®Ҙ (´ĶĻÚҦ ƝүҴǺ) 
²ǃ Ž ¾ØɶÝʀ®. - ²ľ ƓŚɻĵ °ҭɮҦřņ ²®ǖ¾ à®ǃá® ´®ŗ.  
 ²®ÍƷŧĵ ȓÀŧŗɹř Ǫ®ÏÈ® ŃÐʀĺ? °ľ Ǫ®Ïǎ¾Ȏǁ 
ÒŠŧɷŕ ¹ŞŐ? °ř. °ǃ °ҟҕҢĵɺҟ. ¹Öř?  

http://www.srichalapathirao.com/
mailto:care@srichalapathirao.com


www.srichalapathirao.com  ఆధ్యాత్మికజ్ఞానపీఠం 

~ 121 ~ 

Email : care@srichalapathirao.com                                 Contact : +91 8008539770 / +91 9886265225 

 - ¸®ȉ ¾ßɱÒŒ, ¸ȍɺ ˳ÖÚ ǺŠɬ, ¸ȍɺ ıʀĤү Ʒŧ ĴʀÑ 
ȓĤřɺ ŻØɪĢÚ® Ńň®ŋĵ ȓÀŧŗɹř Ǫ®Ïǎ¾Ȏǁ ¹ȶҢ®ŗ? 
°ǅ à®ǃńřɺ Ýʀ¾ɶ® ƷҴɶĵɺҟ °ҭɮҦҟ.  
 
°ҭɮÑ ´ŀÃ: 
șʃ¬  °×ŕ¯ ˳ÏɹȓǆÍ¯ ȓĤÃɭŢÍ ĺÑà¯«  
°̌Òʀ ȓÀ à®ŧŗɹ® Ģ®Àŕ® ¾èßɵ! ÀÃɭŕ¬ (37) 

șʃ¬  ¾ŋɬȍɺ Õ× Ť˫ßɱ¯ Ōĵɺ˫ŞÝ ÑÞʀŕ«  
°˨ŕȚɲ ÖńĸȜ! Ťӱǣ ˪áɿÌ¯ ÒŖ¬ (38) 

șʃ¬  ¹ Íǅɿ à®Þ×® ¾èßɵ ƸҢɶ ÖØʉàʀ ǑßÍ¯«  
Íʅ ÏÑʀ àʈ®Þ×Ńʀàʀ Ƹıɶ ÑҵʀÒ ÒÏʀǁ¬ (39)  

ı¬ ¾èłɵ! ˳Ïɹ ´ÑɺÒɻŐŪ ˨×ÍɺȖÒ® ÝÚʃ ȓÀ® Ҧ®Œ ÖÑҴʈ 
ÃŢ®ŋÑŀҟ ȓÀŧŗɹř Ǫ®Ïǎ¾Ȏǁ °ÍŒ Àŕ ¹ŞŐ?  
 ¼ ÖńĸҵĮ! ȓÀĺØɩ®Ȗ řүÝǎ¾, Ȓá®Ȗ ÒŒ 
ȎşÑ ŃÐғҟ ƨ®ŐŪ ƓŒÑŀљ ƓŗŠÑ ǊÁ®ľĤ Ýʀҭɷљ 
Ñť®ŋȎĮ? 
 ¾èłɵ! ĵ ƃ à®ǃńřɺ ӭŠɶĤ ǥÚň®ÃÀŢňÑ ŀÊұ Žǐ. 
³ à®ÞĻřɺ ǥÚň®ÃÀÚŀҭ Ž¾ĵɺ ǐǌ ¸Ýӳ ĵғ Úŝ®Ãҭ. 
ŀʀ¿ʀ:- °ҭɮҦҟ ³ ˨Þɺ ǐ×¾ȎşÑƘʼʃǁ Ȗ¾®Ȗř àÖàɶ 
ĺÑұÚғ ǘÒɻÑßɱ® à®ÕŤ®Ʒŗ. ÅÑɿÅĵɿ®ÍØ ŤßĻÚғ 
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à®Ô®Ř®ŋÑ »¾ ǘÒɻ ŤǑłřɺ ÕÀÝ®Ңř ȍŐƂҤĤ 
ƓŚɻ®ÃĬřņ ŀʀàÖáŠʇ °ҭɮҦř ƷÍ ³ ˨Þɺ ǐş®ħҟ. ³ 
˨Þɺғ ŃĺҦʀƪÝӳ àĺĴÑ® ƓÒɻǎҭ. °®ǁĢҤ ³ ˨Þɺғ 
ÕÀÝ®Ңř àĺĴĵřɺ ƝүҴǺ¾Ȏǁ Ŭı ĶÉғÚғ ¸®ȉ Ñßɱ®. 
°ǃŞÈ®Ƽ "¸řɺ ıʀĤү ƷѮĵ, ȓÀŃÐÑҦ Ńň®ŋ °Ñ®ÍѥÑ 
±Ñ®ĳřɺ Ǫ®ÏÝÚŧ®ǃ..." °ǅ řØɵĻřņ ļÝÈ® ÅØÀҤ. °ǃ ǘÒɻ 
Ñßɱ®. ²ҧɻҟ °ҭɮҦř ˨Þɺ ¹ŞȄ ŤǑʃŦĳɸ®.  
 ŁʏŀĢʀÚѡÑ, ҕҭŀĢʀÚѡÑ ˳Ïɹ, ŤŁʅà® ÀÚ »¾ҟ 
ĴʀÑȓĤřɺ °ÕʀŧҴɶĵɺҟ. °şǁ °ÍŒ ˨×Íɺ®Ȗ ȖÒ® ´Ñɺŗ. 
± ĢØÌ®Ĥ °Íҟ ȓÀ®Ȗ řүÝǎ¾, ± ÅÑɿȖǅ ŧŗɹ Ǫ®Ïǎ¾Ȏǁ 
°ÍŒ Àŕ ¹ŞŐ? °ř °ҭɮҦř ˨Þɺ.  
 ³ ˨ÞɺȖ 2 ĹĤүĵɺş. ˨×ÍɺȖÒ® ƨ®ҟ ĢØİÚ ÝÚʃ 
ĢÝҘɬ. 1.ȓÀŃÐÑ ¸®Í Ã¾ɧĤ ƝүҴǖř ƷҴɶÑɺÒɻŐŪ ̌Ò®ŋ¾ 
Ťß×ŀʀȒńÚғ ǲ®ňȎÝҘɬ. ŕ®Œ, ÔÈɱ, ²үʃ ľ®Ő ̌ÎŞ¾ 
°Ýàļү ĢÝҘɬ. ǎĳ Ҙӣɱ ұÑɺ àĺĩřɺ ӞӺɶ ǖřɺ ȑĤÚ 
ÒÈʃ ±àņɶ ĢÝҘɬ. ƈŐ ĢØÌ®Ĥ ÖÑҴʈ ÃŢҴɶ®ŗ. ĳřȉ ȓÀ® 
Ҧ®Œ ĩŠȎıҟ. ȓÀ˫ҳɲÊұıҟ. ǺŠ¾Úѡ ŀʀȒá®ȉ 
Ĵʀĵřɺ ÝŗǎŃɶҟ. ¸ҧɻȆ »¾ҧɻҟ ÖØÌ® à®ÕŤҴɶ®ŗ. ÖŠ °ÍŒ 
Àŕ ¹ŞŐ?  
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 2.ÖŠǖ®Ïҭ °ҭҤĤ ´®Ĭҭ. ŀŠņ ̌Ò®ŋ¾ ŀʀȒńǎƂ 
ǎұ. ȑĤàņɶ ǎҤ. ȓĤĹʀŃřɺ ŃňӺɶǅ ´ĵɺҟ. Ģ¾Ȏǁ 
ŁƄØ¾ ÒŠŧɷҢÚÝÚʃȍ, °ĵȔÀʀ® ÝÚʃȍ, ²ÍØ ĢØİÚ ÝÚʃȍ Ź˲ 
˨×Íɺ® Ʒ×ǎ¾ȎҢĵɺҟ. °Őɱŀřņ әĮ ¸ҧɻȆ »¾ҧɻҟ 
ÖØÌ® ÍÎʀ®. ÖŠ ȓÀŧɷŕř Ǫ®Ïғ®Įǅ ÖØŔ®ŋÑ °Őɱŀř Àŕ 
¹ŞŐ? - ²Ť °ҭɮҦř ˨ÞɺÚȖř ƨ®ҟ ĹĤү.  
 ²ľ ĴʀÑŃÐÑ Ńň®ŋ әĮ ŧŗɹ Ǫ®Ïғ®Įǅ ÖØŔ®ŋÑ 
ȓÀ˫ҳɲÚ ǯ¾ɧ Àŕ ¹ŞŐ? ƨ®Őņ ƓŒÑ ŀÊұıĮ? 
´Õ×˫ßɲÍʅǊĵ? - °®Ƽ ²áȖ¾ ȿĹĤʀřņ, ÒØȖ¾ ȿģʀřņ - 
ƨ®ŐŪ ӪØÖұıĮ? °ř.  
 ĴʀÑȓĤřɺ °Ĺʀà® Ʒŧ ŧŗɹ Ǫ®ŗǁ, ±ÍɿҴ¿® - Ҥ¯¿® 
ǎř řıʀÑ®Ï® ÚŝҴɶ®ŗ Àĳ! °ř ²¾ɧŒ Ⱥņ¾ ҴģÚҦ ıʀÀ® 
Ʒŧ, ¸®ȉ ¾ßɱÒŒ ȓĤĹʀà® ƷŃɶҟ. ÖŠ ŧŗɹ Ǫ®Ï¾Ȏǁ ±Íɿ 
Ҵ¿ĺ °®ÏҤ; ²¾ɧŒ Ⱥņ¾ ҴģÚә ӪØÖĻʀҟ. °®Ƽ 
²®ŐәŐņ, Ô®ŕәŐņ ƨ®ŐŪ ƓŒÑŀȪıҟ ¾ĳ! °ř °ҭɮҦř 
à®ǃá®. Żřǅ °ҭɮҦҟ ƓŗŠÑ ǊÁ®ľĤ °ř »¾ ´Òĺĵřɺ 
ƓĶɻҟ. 
 ǐàŤĢÚ®Ȗ Ǌĥү ǖ®ÊÚ ±ĢØ®ȖҦ, ǊÊÚ ±ĢØ®ȖҦ, 
²®Ģ ŋˣŤŋˣ ӳĶÚȖ ĤŢȖ ǁŢĻҟӨ ¾řŚŃɶş. °şǁ 
ƢÏɸ ĤŢ ¾Ҧ¾ ƈŋ®ĳ - ± ǊĥÚŽɺ ƓŗŠ, ҢĵҢÑ¾ѩȎış. 
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ǊĥÚ ³ ҢÑ¾ÚŽɺ ŚÚʃĤŢ ƈŋÑҧɻҟ °ӣ ²ӣ 
ǖÈɱÔҟҢ®Ĭş.  
³ Öҩɽ ҢҦ¾ү °ҝ ƢÏɸ ǊÁ®ȖӬ ƷØұ. ȎŽ ÃÚʃÔŒ 

ÝŠʇŃɶĻ? °®Ƽ °Ż ǎҤ. °Ť ĤŢņ °ÚʃľʃҟҢ®Ĭş. ± ŤÐ®Ĥ 
´ŐɱŪ Ĥ¾, àʅļɩřŪ Ĥ¾ ³ ȓÀ˫ҳɱŒ Àŕ әĮ ²®ǁĵ? °ř 
°ҭɮҦř ˨Þɺ.  
 °ҭɮҦř ³ à®ǃńřɺ ¸Ýҭ ŹØɬÀÚҭ? àØʅҚɰљÑ ÕÀŀҦřņ 
ÍÒɻ ÖƨÝŠŪ ³ °ØʉÍ ´®ÊҤ. ÕÀŀҦƾ ÍÑ ҕҭѫ ¸ҤҭĤ ´®Ƽ 
°ҭɮҦřņ ĢÝÚŧ®ǃҫ®ŗ? °®ҤƲ ŤÑ×®ȉ ˨ťɺ®ħҟ. °ҭɮҦř 
˨ÞɺȖ »¾ ŋғɧ àÖàʀ ´Ñɺŗ. ĴʀÑȓĤřɺ ƷӺɶ ƷӺɶ, ŧŗɹ 
Ǫ®Ïғ®Įǅ ÖØŔ®ŋÑ ŀŠ Àŕ ¹ȶҢ®ŗ? °ř °ÊÀÊ® ÝÚʃ 
űұÚ ÖØİÑ®ÍØ ŧɷŕ ÀҢÚҦ ƓÒɻÀÚĤŢ. °ľ ƓĶɻÚ®Ƽ 3 
ĢľȖʃř ÒŠŧɷҢÚҦ, ̌ŔǺÈʃҦ ƝүҴǺÀÚ ±ÀÍ - °ĵÀÍ ĩɰÑ® 
ұ®ĮŢ. °ŗ àØʅҚɰљÑ ÕÀÝ®ҢřƲ ´®ҝ®ŗ. °Őɱ àØʅҚɰљÑ ͟¾èҳɵƾ 
ÍÑ à®ǃá® ŹØɬÀÚÊř °ҭɮҦř ÑÖɿ¾®. °®ҤƲ 'Žұ ÍÒɻ Żřņ 
àĺĴÑ® ƓÒɻÀÚ Öǰ¾ƨÝʅӳ ǎҭ' °ÑÈ®.  
 ±Ĵʀŕɿ¾ Ø®À®Ȗ řÅѥÑ ťҳʀҟ ҕҭұ ĳʅļ à®Þ× řÝèŕɶ 
¸ľ Ǫ®ĳȖ ²¾ɧÊ Ã¾ɧĤ ӞÒÔŒ®ŗ. ҕҭұ ĩɰÑ Ĺ®ĮĤØ®, 
ťҳʀř ˨Þɺ ĳřř ƝŠƷ ıÛ® ƓŤ. ²¾ ȓÀ˫ҳɲř Àŕ ¹ŞȄ 
ļȐǋ 6 șʃĢȖʃ ŤҧÚ®Ĥ ŤÝŠҴɶĵɺҭ.  
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 - ȓÀ˫ҳɲř Àŕ ¹ȶҢ®ȋÑř Õ×Òƾ ŀŠņ ҫ®ҤĤ 
°Õ×˨ĳÑ® ƷҴɶĵɺҭ.  
 
͟ ÕÀŀҦŀÃ:-  
șʃ¬  ĶØɷ! Ѡǐá ĵҫˣ ŤĵÞàɶàʀ ŤÏʀǁ«  
ÑŨ¾ľʀÌ ¾èɑ ¾ťɬɑ ҤØɩŕ®ıÍ! ÀÃɭŕ¬ (40) 

ı¬ ÕÀŀҦÊ®ҝĵɺҟ. Ķļɷ! °Őɱŀřņ ²¾ɧÊĤř, °¾ɧÊ (± 
Ȗ¾®Ȗ)Ĥř ¸¾ɧĮ ĵÞÑ® ǎҤ. ĵ×ĵ! Ö®ŋ ÒřƷŧÑŀƚÝӥ 
ҤØɩŕř Ǫ®Ïҟ. 
ŀʀ¿ʀ:- °ҭɮҦř ˨ÞɺȖř ±ǐÏÑҦ ÀÖř®ŋÑ ÕÀŀҦҟ Ƭ®Èǅ 
ńƂ ²Ӻɶ °ÍŒņ џļʀřɺ ´ıʈńŽɺ ¾ŢňҴɶĵɺҟ. ¹ŞĬ ńƂ? 
"ҲÕ¾Øɿү ±ÃŠ®ŋÑ ŀŒņ ¸ҧɻӥ ҤØɩŕ ´®ÊҤ" ²ǧ¾ àÍʀ 
ŧĳɹ®Í®. ²ŗ ÍØɧÔÏɹѥÑ ńƂ. ¹ŞĬ ÍØɧ®? 
 ӰÍĢÚ® ǯ¾ɧ ÓÚǊ ÝØɶĺÑ®. ÝØɶĺÑ® ǯ¾ɧ ÓÚǊ 
ÕŤßʀҢɶ. ²ҧҟ Žғ ĸʀ®ғ Ҧ®Œ ÚʍӳĶ×ү ÝŋɬÑŤ °®Ƽ 
²®Íғҫ®Ҥ Žұ ÍňÑ®Í ǮÍɶ® ĸʀ®ғȖ ĳҘғř ´®ÊÈǊ. 
°ľƴ ²ҧҟ Žұ ĸʀ®ғȖ ĳҘғĵɺÝ®Ƽ ÕŤßʀҢɶȖ Žғ ÝŶɳȉ 
àń ǮÍɶ® °®ҤҢ®ŗ.  
 »¾ҟ Į¾ɱҭ ÏÀɩØғ Ýŋɬ "¾ҟҧ ǩÒɻ®Ŷ!" °ĵɺҟ. "ļ̫ ¹® 
ŕĵɺұ?" °ř °ŒĤҟ Į¾ɱҭ. "¹Ƃ ǎÏ®Ŷ ÖōɮÀ ̇ĤҦ" °ĵɺҟ. 
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"ÖōɮÀ ̇ňǁ ¾ҟҧǩŚɻ ļҤ. řÑɺ ÖĴʀáɺ® ¹® ŕĵɺұ" °ř 
°ŒĤҟ Į¾ɱҭ. "ÊÅҦ Ĥƨү, 4 ӯƨү, ĶұņȖ űŒÒҧɻ Ķ¾®, 
10 Ôűɮү ŕř ƨ®ҟ ̨®ғү ̇ĤҦ" °ĵɺҟ. °Ż ¾ҟҧǩŚɻņ 
ĢØÌ®. řÑɺ ŕ®Ƽ ³ ȔҚ ¾ҟҧǩŚɻ. ³ ȔҚ ŕ®Ƽ ǌҧ ǎĳ 
¸үʃ®Œ ÝҴɶ®ŗ. °ľƴ ӭØʅÅÑɿÚȖ àÍɧØɿү ƷǓɶ ²ҧɻҟ 
Ҵ¿ȑĤү °ҦÕŤŃɶ®. ³ ÅÑɿȖ àÍɧØɿү ƷǓɶ ļȐǋ ÅÑɿȖ 
Ҵ¿ÒÊı®. °ľƴ ²ҧɻҟ ĶĶү ƷǓɶ ļȐǋ ÅÑɿȖ Ҥ¯ģү 
°ҦÕŤŃɶ®.  
 ³ șʃ¾® ҧÑØɮÑɿ ŧĳɹ®ıřɺ, ¾Øɿ ŧĳɹ®ıřɺ ÔÚÒҭҴɶ®ŗ. 
Ö®ŋ ƷŧÑ ŀŒņ Ɠҟ ÅØÀҤ. Ɠҟ ƷŧÑ ŀŒņ Ö®ŋ ÅØÀҤ. 
ȓÀŃÐÑ °ǅŗ ħľ ´ÍɶÖĢØʀ®. °®ҤƲ °Őɱ ȓÀŃÐғҟ 
ÓŢÍ® ŧŗɹ®Ãғ®Į ÖØŔ®ŋĵ °ÍŒņ Ɠҟ ÅØÀҤ °ř ÕÀŀҦҟ 
џØʀ® ƓҩҢĵɺҟ. ȓÀŃÐÑ ƷǓŀŒņ Öȍř˖á® ¾ÚÀ¾ 
Ȏşĵ, Ťß×ÝҴɶұÚ ŀʀȒá® ÍÀɩ¾Ȏşĵ, °ÍŒņ 
²áȖ¾®Ȗ ¹ĺˣ® Ɠҟ ÅØÀҤ. °ҦĺÑ® ǎҤ. ²¾ ³ ÅÑɿ 
°®ÍѥÑ ÍļʅÍ ÒØȖ¾®Ȗ әĮ ÑØ¾ĻÍÑү Ĥř, ƓҭҧĤř 
´®ÊҤ. ѡĤ °ÍŒņ ҲÕ® ÅҭҕҢ®ŗ. ¾Ҧ¾ ²áÒļү 
ƨ®Œ®ŐȖӬ Ʒҝ ¾ÚÀҤ. ¸®Ҥ¾®Ƽ ȓÀŃÐÑ °ǅŗ ҲÕ¾Øɿ. 
ҲÕ¾Øɿ ±ÃŠ®ŋÑ ŀŒņ °ҲÕ® ¸ľ ¾үҕҢ®ŗ? ¾ÚÀҤ - °ř 
ÕÀŀҦҟ àɻßɱ® ƷҴɶĵɺҟ. Öǰ¾ ҫ¿ʀ Ťß×® -  
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 ĳÑÐļɿү, ҧÌʀĢļʀү, ÒȔÒĢļØɷ® ƷǓ ÒҦү, ¹ѫĵ 
´ÍɶÖ ÓŢıÚǅ ²Ńɶş. °şǁ ³ ¾ØɿÚ ÝÚʃ Úŝ®Ʒ ȑĤÚҦ, 
ҴģÚҦ °ҦÕŤ®ÃÈ®ȉ °Ť ʍ×ѥȎış. Ģř ȓÀŃÐÑ 
°ľ ĢҤ. ÖƇʄ Úŝ®Ʒ ÅÑɿÚŽɺ ³ ȓÀŃÐÑ Ńň®ÃĬřņ 
°ҦѫÑ ÅÑɿү ÝŃɶş. ¾Ҧ¾ ȒŅŠɷ °şÑŀҟ ȓÀŃÐÑ ÍÒɻ¾ 
ƷĻŢ.  
 "ƨ®Œ®ŐŪ ƓŒÑ ŀÊұıĮ ȓÀҳ˫ɲҟ?" °ř °ҭɮҦř 
à®ǃá®. :ƨ®Œ®ŐŪ ƓÊҟ. »¾ɧĳřŪ ƓÊҟ. °àү ƓÊÈǊ ǎҤ. 
ѡĤ ƨ®Œ®Ĭ ҲÕǊ ÅҭҕҢ®ŗ. ƷŧÑ ˳Ö µŠƲ ȎҤ" °ř 
ÕÀŀҦř àĺĴÑ®. 
 ıÍ! °®Ƽ à®àɧèÍ®Ȗ Í®͌, - ĵ×ĵ - °ř °Øɷ®. ²¾ɧÊ 
͟¾èҳɵҟ °ҭɮҦř ĵ×ĵ! °ř à®ȑŗӺɶ ´ÒřßҢɶÚ 
Ń®˨ĳĻřɺ ĶŐҴɶĵɺҟ. ³ à®ȐÐÑȖ À®ƁØ ĹÝÑ ²ŞŒ 
ұ®ŗ. ˨Ò®Ã®Ȗ Í®̨ ¸®ÍŐ ӼҭљÑ, ȒàĤљĵ, Ҥļɿҭɩљĵ 
ÍÑ ғĺҭŒņ ƓÒɻÝÚŧ ÝŋɬÑҧɻҟ °ÍŒņ Ɠҟ ƓÒɻҟ, 
Ȓàň®Ãҟ. ²¾ɧÊ ͟¾èҳɵҟ °ľ®Ő ҧˣάÖȉǅ ƓҩҢĵɺÊř 
ÀÖř®ħŢ. 
 ²¾ ȓÀ˫ҳɲř ÀŕřӛŠɬ ÕÀŀҦҟ ƝŢ×ƹ×ȐҢĵɺҟ. 
ȓÀ˫ҳɲү ƨ®ҟ ØĢү.  
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1.ȓĤĹʀŃřɺ ŃňӺɶ Ťß×ȑĤÚѡ ŀʀȒá®ȉ ÒÍÑѥÑ 
ŀҟ. 
2.ȓĤĹʀŃřɺ ŃňӺɶ ˨×ÍɺȖÒ®ÝÚʃ ŧŗɹ Ǫ®Ï¾ҫ®ǃ 
ÖØŔ®ŋÑŀҟ. 

-²ҧҟ ǮÏŐŀř Àŕ ¹ŞȄ 41Ý șʃ¾®Ȗ ƝŢ×ƹҴɶĵɺҟ. 
 

șʃ¬  ̌Òʀ ҧÌʀ ¾èı®ȖĢɕ ´Ŧıʅ ŁÞʅŹ àʈĺ¯«  
Ҳůĵ® ͟Öı®ƴǔ ȓÀ˫Țɲâŝĩ×ǁ¬ (41) 

ı¬ ȓÀ˫ҳɱҟ ҧÌʀ¾ØɿÚ ÝÚʃ ÝƷɬ ȖĢÚҦ Ǫ®ŗ, °ǅ¾ 
à®ÝÍʈļү °¾ɧÊ řÝŧ®ŋ, ҲŋÝ®Ңү - ͟Ö®Ңү °şÑ ŀŠ®È 
ÅřɿŃɶҟ. 
ŀʀ¿ʀ:- ȓÀ˫ҳɱљÑ ŀŒņ ²á®Ȗ Ĥř, ÒØ®Ȗ Ĥř, ҤØɩŕ ¾ÚÀҤ 
- °ř ²®ÍÝØғƝŢ×ƹŧÑ ÕÀŀҦҟ, ¸ҝÝ®Ő àÏɩŕ ¾үҕҢÑɺȋ 
³ șʃ¾®Ȗ ƝŢ×ƹҴɶĵɺҟ. 
 ȓÀ˫ҳɱҟ ÃřȎşÑ ÍļʅÍ ҧÌʀȖĢÚғ Ƭţʄ °¾ɧÊ 
ħľĢÚ® ȑĤÚҦÕŤŃɶҟ. ± ÍļʅÍ ӰȖ¾®Ȗ àĳħØ 
à®ÒҦɺү, ͟Ö®Ңү °şÑ ŀŠ ²®È ÅřɿŃɶҟ. °®Ƽ °ÍŒņ 
²á®ȖӬ Ȗҝ ǎҤ. ÒØ®ȖӬ Ȗҝ ǎҤ. ƨ®ҟ ǿĬʃ Ҵ¿Ǌ - 
°ř.  
 ³ ȓÀ˫ҳɲҟ Ťß×ȑĤÚѡ ±àņɶ ÀÚŀҟ. ӭØʅÅÑɿ 
Ҵ¾èÍ® ÝÚʃȍ, ÖńҢɿÚ ŀĢʀÚѡ ŤŁʅà® ÝÚʃȍ, ȒŅřɺ 

http://www.srichalapathirao.com/
mailto:care@srichalapathirao.com


www.srichalapathirao.com  ఆధ్యాత్మికజ్ఞానపీఠం 

~ 129 ~ 

Email : care@srichalapathirao.com                                 Contact : +91 8008539770 / +91 9886265225 

Ǫ®ĳÚř, °®Ҥғ ȓĤĹʀà® ƓĻʀÚř ƝүҴǖř ȓÀŃÐÑ 
ƷҴɶĵɺҟ. Ģř °ÍŒ ÖÑҴʈ ŧɷØ®Ĥ ĴʀÑ®Ȗ řÚÝÈ® ǎҤ. 
Ҵģү, ȑĤү, Ťß× ÝҴɶұү °ÍŒ ÖÑҴʈҦ ľňǐҴɶĵɺş. 
°®Ƽ ĺ×ғ ȖÔŒ ȎҢĵɺҟ. ³ ̌Ò®ŋ¾ ±¾ØʇÌÚ Ҧ®Œ, 
Ťß× ŀʀȒńÚ Ҧ®Œ Ô×ÈÒÊǎ¾ȎҢĵɺҟ. ¾Ҧ¾ ÖÑҴʈ 
ȓÀ®Ȗ řÚÝ¾ ȑÀ®Ȗǅ řүҴɶ®ŗ. ºĵ ȓÀŃÐÑ Ńň®ħÚǅ 
ǺŠĢ ´Ñɺŗ, à˔Ö®Ĥ Ńň®Ãǎ¾ ȎҢĵɺÑǅ ĸĴ ´Ñɺŗ, 
°ľ®Ő ŀŒņ ÖØÌ àÖ×®Ȗ әĮ ȓÀ® ÒÈʃ, ȑÀ® ÒÈʃ ±àņɶ 
´®ҝ®ŗ. °ŗ ÍÚҘғ®ӣǅ ̌İү ŤŒŋ ƢÊıҟ. "×® 
×®ŀâŚàɿØɕ ĹÝ® ÍʀÅÍʀ®ǁ ¾ǏÔØ®« Í®ÍǊѫŕ Ȟ®ǁ×¬ 
'ÞƄļřɺ ŤŒŋƢƼɱ àÖ×®Ȗ ¹ŗ ÍÚҘғ®Ƽ ÍҭŀÍ °ǃ 
°ұıұ' °ǅ Ŭıŀ¾ʀ® ˨ĢØ® °Íҟ ȑĤřɺ ÍÚҘғĵɺҟ ÀҦ¾ 
ȑÀűŤÍӱ ļŀŢ, ȓĤřɺ ÍÚҘғĵɺҟ ÀҦ¾ ȓÀűŤÍӱ 
ļŀŢ. ¾Ҧ¾ǅ ҧÌʀ¾Øɿү ±ÃŠ®Ʒŀҭ Ʒҭǖǅ ҧÌʀȖĢÚғ - 
àʅļɩŗ ȖĢÚғ Ƭţʄ °¾ɧÊ °ǅ¾ à®ÝÍʈļү àʅØɩȑĤү 
°ҦÕŤŃɶҟ. ¸®ÍĢÚ® °ҦÕŤŃɶҟ? ȓĤĹʀàÖǅ ҧÌʀ® ¸®Í 
ƷҴғĵɺȆ ĳřř ÔŐɱ ± ĢÚ® řØɵ×ÖұҢ®ŗ. °ľ ħľĢÚ® 
Ҵ¿ ȑĤү °ҦÕŤ®ŋÑ ÍҭŀÍ °Íҟ ŕŠň ³ Ȗ¾®Ȗ 
Åřɿ®ħŢ. ¸®Ҥ¾®Ƽ ¸®ÍĢÚ® àʅØɩȖ¾®Ȗ ´ĵɺ °ǃ® ŁÞʅÍ 
ŃɷÑ® ĢҤÀĳ! ҧÌʀ® ʍ×ѥȎĤǅ ÖƇʄ ³ ӰȖ¾®Ȗņ 
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ļŀŢʈ®ǃ. °şǁ ȓÀ˫ҳɱҟ °ľ ŕŠňÝŋɬ ӰȖ¾®Ȗ àĳħØ 
à®ÒҦɺү, ͟Ö®ҢѩÑ ŀŠ ²®È ÅřɿŃɶҟ. ¸®Ҥғ ²ҝÝ®Ő ²®È 
ÅřɿŃɶҟ? 
 °Íҟ ÖØÌ àÖ×®Ȗ әĮ ȓĤřɺ ÍÚҘғ®ӣ ǃńřɺ 
Ýŗľҟ ÀҦ¾ °¾ɧÊ ǖÑŃň®Ãǎ¾ ŤŒŋƢŐɱÑ ȓĤĹʀŃřɺ 
Ã¾ɧĤ ǖÑŃň®ÃĬřƲ àĳħØà®ÒҦɺѩÑŀŠ ²®È ÅřɿҴɶĵɺҟ. 
°ľƴ ÖØÌ àÖ×®Ȗ ȑĤřɺ әĮ ÍÚҘғ®ӣ ǃńřɺ 
Ýŗľҟ ÀҦ¾, ± ȑÀŀàÑү ¿ҭɬ ƷҴǺÝĬřņ ͟Ö®ҢÚ ²®È 
Åřɿ®ŋ, ÐÑ à®ÒÏÚғ ǖØÍ ǎғ®Į ұ®Œ ȑĤÚҦ °ҦÕŤŃɶҟ. 
²ľ ȑĤÚҦ °ҦÕŤӺɶ, ȓĤĹʀŃřɺ ǖÑŃň®ÃĬřƲ 
ҲŋÝ®Ңү, ͟Ö®Ңү °şÑ ŀŠ®È ÅÑÑ®. 
 Ö͟®Ңѩ,à®ÒÏү ¾Ţň´®Œ àĳħØ à®ÒҦɺү Ģ¾Ȏǁ 
ŀҭ °á®ĢØ®Ȗ ´®Ĭҭ. ŀŠ ÃØʀÚŽɺ ĶÒĺØɩ®Ȗ ÑҟŃɶş. 
ÐÑÖÏ® ¾ҦɺÀŚɻ ǐҴɶ®ŗ. ¾Ҧ¾ ŀҭ °¾èıʀÚғ, °ĵʀĻÚғ 
ƬҦĢÊҭ. °¾èıʀү Ʒ×¾Ȏşĵ řØ®ÍØ® ȑÀŤľŃÚȖ 
ҫřňȎş ÝʀØɷѥÑ űŤıřɺ ÀҟҧıǌĤř, űŤıřɺ ŃØɷ¾® 
ƷҴǺŀÚǅ ±ȖÃÑ әĮ ļҤ, °ÝĢÞ® әĮ Úŝ®ÃҤ. ²Őɱ 
ÅÑɿÚǅ °ҴØ ÅÑɿÚř әĮ °®Ĭҭ. ²¾ ± ÍҭŀÍ ƈŠņ ÝƷɬ 
ÅÑɿÚŽɺ ŽÃ ř¾èßɱ ÅÑɿǎ. ¾Ҧ¾ǅ ŀҭ ͟Ö®ҢǎĤ¾ ҲŋÝ®Ңү 
әĮ °ş ´®ĬØř ƓÒɻÈ®.  
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 ²¾ ҲŋÖ®Ңү, àĳħØ à®ÒҦɺү, ÒŤӅѩ ´®Œ әĮ 
͟Ö®Ңү Ģřǿ ŀŠȖ ȑĤàņɶ - ȑÀŀàÑү ´®Ĭş - ÀҦ¾ 
¸®ÍĤ ȓĤĹʀŃřɺ ƷҴɶĵɺ ³ ȑÀŀàÑÚ ÝÚʃ ĴʀÑ®Ȗ 
ÖÑҴʈ řÚÝҤ.  űŤ®ÃĬřņ Ðĵřɺ à®Ķŗ®ħŢ ÀҦ¾ ÝèҢɶȖ, 
´ȋʀĤȖ, ŀʀĶļȖ ƷҴғ®ӣ °®ҤȖǅ ӭŠɶĢÚ® ÀŒǆŃɶҭ. 
ȓÀŃÐÑғ ÖƇʄ ³ ÅÑɿȖӬ °®Íļ×® ¾үҕҢ®ŗ. 
°®Íļ×Ǌ ĢҤ °àү ŃÐÑғ °ÝĢÞǊ ǎ¾ȎÝҘɬ. ²¾ ± 
ÍҭŀÍ ÝƷɬ ÅÑɿү ŃĺÑʀ ÅÑɿǎ.  
 ¾Ҧ¾ǅ ȓÀŃÐÑ ŃňӺɶ, ȑĤÚÒÈʃ ±àņɶ ÝÚʃ ŧŗɹ 
Ǫ®Ïғ®Įǅ ÖØŔ®ŋÑŀŠƲ 'Ҳůĵ® ͟Öı®ƴư' - ҲŋÝ®Ңү, 
͟Ö®Ңү ºÑŀŠ®È ÅÑɿ ¾үҕҢ®Ïř ƓÒɻÈ® ÅŠň®ŗ. 
ҲŋÝ®Ңү, àĳħØ à®ÒҦɺү ÀҦ¾ ĶØĺŠɷ¾ ŋ®ÍÑғ, 
ȓĤĹʀŃřņ ±È®¾® ´®ÊҤ. ͟Ö®Ңү ÀҦ¾ ҪņɶǺà®, ȑĤÚ 
Ǻà®, ĶҝÒÊÑ¾ɧØ ǎҤ. ȓÀ® - ȑÀ® ƨ®ӥ ±È®Ģү ǎғ®Į 
ŃňȎış. 
 ²ľ ÐÑӱ Ťǐ¾ӱ ¾ŢňÑ ÅÑɿү °ҧӳÒѥÑŤ. 
ȓÀ˫ҳɱřņ ²á®ȖӬ, ÒØ®ȖӬ ¸¾ɧĮ ȖҝǎҤ. °Íҟ ƷǓ 
ȒʍĺØɩ ˨ĻÌ®Ȗ ±®ÈĢү, ±ňȎÝĬү ´®Êұ. ²Ż ÖØÌ 
àÖ×®Ȗ ȑĤàņɶ ´®Œ ÖØŔ®ŋÑ ȓň ǯ¾ɧ ŧɷŕ. ¾Ҧ¾ 
»¾ɧÅÑɿȖ ÖÑ® ƷŧÑ ǖŗɸ ıʀÀ® (ȓĤĹʀà®) ¸®Í ǘÒɻ 
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ÓŢıřɺ ²Ҵɶ®ȋ ²¾ɧÊ ÖÑғ ƝүҴɶÑɺŗ. ¾Ҧ¾ řŢŋĵ, 
řÚÝǎ¾Ȏşĵ ȓĤĹʀŃřɺ - ĴʀÑȓĤřɺ ±ÃŠ®ÃÈ® ǘÒɻ 
ŃÐÑ - ÖÑ űŤıřɺ Öүҧ ŕǆɻ ŃÐÑ °ř ˖Ũ®ħŢ. 
 ȓÀ˫ҳɱҟ ҧÌʀȖĢÚғ Ƭţʄ ħľĢÚ® °¾ɧÊ ȑĤÚҦ 
ÕŤŃɶҟ °ř ƓÒɻÈ® ÝÚʃ ȓÀŃÐÑ °ǅŗ ǘÒɻ ҧÌʀ¾Øɿ °ř 
°ØɷȶҢ®ŗ. ŞňŢÑ ҧÌʀĢļʀү - °®Ƽ ĳÑÐļɿү ƷĻÚĵɺ, 
ҕҰʄ Ǽҧļү ¾Őɱ®ħÚĵɺ, à̇ү ¾ĿʀÌÖ®ÊĶү ¾Őɱ®ħÚĵɺ, 
×ÅɰĻĤҤү ±ÃŠ®ħÚĵɺ Êҩɽ ĢŀŢ, ˳Ö ƷĻŢ. Ģř ³ 
ĴʀÑȓÀ ŃÐÑғ ĺˣ® ˳Ïɹ ´®Ƽ ħү. ǖ®Ɠ® ˳ŞǓɶ ħү. 
°®ǁĢҤ, ƲÝÚ ҧÌʀĢļʀү ¸řɺ Ʒŧĵ ͟Ö®ҢÚ ²®È ҧŐɱ 
ȑÀĹĤʀү °ҦÕŤ®ÃÝҘɬǅĤř àĳħØ à®ÒҦɺѩ űŤÍ 
ŃØɷĢʀřņ Ķҝ ÒÊǎҭ. ¾Ҧ¾ ȓÀŃÐÑ °ǅŗ ǘÒɻ ҧÌʀ¾Øɿ. 
´ÍɶÖ ÓŢıřɺƷɬ ҧÌʀ¾Øɿ.  
 ²ľ ȓÀ®Ȗ řÚÝǎ¾ ÒŒȎşÑŀҟ Ã¾ɧř ÅÑɿҦ Ǫ®ŗ 
°¾ɧÊ ŃÐÑ Ńň®ÃÈ® ÅҭҕҢ®ŗ ¾Ҧ¾ ƷŧÑ ¾èŦ ÝèĴȎҤ.  
 ³ șʃ¾® әĮ ҧÑØɮÑɿ ŧĳɹ®ıřɺ, ¾Øɿ ŧĳɹ®ıřɺ 
ÔÚÒҭҴɶÑɺŗ. 

- ²¾ ƨ®ÊÝØ¾® ȓÀ˫ҳɲř Àŕ ¹ŞȄ ƝŢ×ƹҴɶĵɺҭ.  
 

șʃ¬  °Îŀ ȓňĵ ǊÝ ғǎÕÝŕ żÖı®«  
¹Íŗɹ ҤØʃÕÍØ® ȖƲÅÑɿ ×ŻÏèÞ®¬  (42) 
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ı¬ ǎĳ ŤǐғѩÑ (ҩŗɸÖ®ҢѩÑ) ȓҕÚ ²®ŐȖǅ ÅřɿŃɶҟ. 
Ȗ¾®Ȗ ³ ŤÐѥÑ ÅÑɿ ħľ °ҭҤĤ ÚŝҴɶ®ŗ. 
ŀʀ¿ʀ:- ³ ȓÀ˫ҳɱҟ ´Íɶҫҟ. ²ÍŒņ ŤßĻÚÒÈʃ, ȑĤÚÒÈʃ 
±àņɶ ǎҤ. ÖÑҴʈ ¸Úʃҧɻӥ ȓÀ®Ȗǅ řŢŋ®ŗ. ȓĤĹʀŃřɺ 
ŋÍɶҲŗɹȉǅ ŃňҴɶĵɺҟ. Ģ¾Ȏǁ ÖƄ Ź˲®Ĥ ˨×Íɺ® 
Ʒ×¾ȎÝÈ® ÝÚʃȍ, ǎĳ ±ҬłɧÚ® Íғɧѫ ÖèҢʀұ 
ҫ®ҘǖŋɬÑ®ҤÝÚʃȍ ȓÀŧŗɹ Ǫ®Ïғ®Įǅ ǃńřɺ ħŢ®ħҟ. 
ÖŠ ²Őɱŀř Àŕ ¹ŞŐ? - ̧ľ®Ő ÅÑɿ ÝҴɶ®ŗ? 
 ²Őɱ ȓÀ˫ҳɲҟ ÍÑ ȓÀŃÐÑҦ ǖÑŃň®ÃĬřņ ƈүĤ 
Ƭ®Èǅ ҩŗɹÖ®Ңү, Ťǐғү ºÑ ȓҕÚ ²®È àļàŠ ÅřɿŃɶҟ. 
²ÍŒņ Ťß×ȑĤÚѡ ±àņɶ ǎҤ ÀҦ¾, ҧÌʀ¾ØɿÚ ÓľÚҦ 
°ҦÕŤ®ħÚǅ ǺŠ¾ ´®ÊҤ ÀҦ¾ ²Íҟ ¹ ҧÌʀȖĢÚǺ Ƭţʄ 
°¾ɧÊ ȑĤÚҦÕŤӺɶ ħľĢÚ® ´®ĮŢʈÑ ÒřǎҤ. °ÍŒ ǺŠ¾ 
ȓÀŧŗɹǋ ÀҦ¾, °®Ҥғ ˨×ŕɺ®ħŢʈ®ŗ ӰȖ¾®Ȗ ĺÑÝÅÑɿ 
¸ŕɶÑҧɻƾ ŃÐʀ® ÀҦ¾, °Íҟ àļàŠ ȓҕÚ ²®È ÅřɿŃɶҟ. 
ȓÀŧŗɹņ àʅļɩŗ ȖĢү Òřņļұ. °ÝŽɺ °ҦÕÝȖĢǎ Ĥř, 
°¾ɧÊ ¾ļɿŘĢØ® ǎҤ. ȓÀŃÐÑ Ńň®Ʒ ƈүǎҤ.  
 ²ľ àļàŠ ȓҕÚ ²®È Åřɿ®ŋÑ ŀŠņ ÐÑ à®ÒÏү 
´®Êұ. ŀŠņ ÐÑà®ÒÏÚѡ ±àņɶ ´®ÊҤ. °Ť ǎǐ °ǅ ĸĴ ´®ÊҤ. 
ŀŠņŤ ÍèÌĶ×®. ´Ñɺĳřȉ - Úŝ®ŋÑ ĳřȉ à®ÍèŚɶ¾ØѥÑ 
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űŤıřɺ Àҟҧıҭ. ̧ Úʃҧɻӥ ўÝ® ƂÏ, ўÝĢļʀÚ ƂÏ ±àņɶ, ˳Ïɹ 
¾Ţň́®Ĭҭ. Ȓʍ̌Śɶř ҕŠ®Ʒ ±ȖŋӺɶ °®Ҥғ ÍňÑ ĩɰĵřɺ 
Ǫ®ҤӨ, ŃÐÑү ŃňӺɶ ´®Ĭҭ. àıɧÚǕÒ® ƷӺɶ à˥ɩ ®Ĵү 
ÒőӺɶ, àÅɮҦÚȉ Ń®ÀÍʀ® ƷӺɶ, ÖńҢɿÚҦ, ҕҭұÚҦ °Íʀ®Í 
Õņɶ˳ÏɹÚȉ ǓŤӺɶ, ĶØĺŠɷ¾ ŤßĻÚѡ ÃŠɬӺɶ ´®Ĭҭ. ²ľ®Ő 
²®È Åřɿ®ŋÑ ŀŠņ ȓÀŃÐÑ ǖÑŃň®ÃĬřņ ÒŠŧɷҢÚŽɺ 
°ҦәÚ®Ĥ ´®Ĭş. ÍÒҴʈ, ĴʀÑ® řÍʀ¾èıʀÚұış.  
 »¾ǐÛ ȓҕÚ ²®È Åřɿ®ŋÑ ³ ȓÀ˫ҳɱҟ ÒŠŧɷҢү ѡÑ 
ƓŚɻÑҝʃ °ҦәÚ®Ĥ ǎ¾Ȏǁ? ²®Ő Ҧ®Œ ĶŠȎş 
ҕҭғľÚȖȍ, ±˳ĺÚȖȍ ´®Œ °¾ɧÊ ÖńҢɿÚ ǓÝ 
ƷҴғ®ӣ, àҢɻҭҳÚ Ń®ÀÍʀ®ȉ ȓÀŃÐÑҦ řļÈ®¾®Ĥ 
ŃňŃɶҟ. ¾Ҧ¾ ¸Őɱ ÒŠŧɷҢÚȖѠĵ, ¸ľяĵ °Íҟ ÍÑ 
ȓÀŃÐÑҦ ǖÑŃň®ÃĬřņ, Ź˲ ȓĤĹʀŃřņ °ҦѫÑ Åǅɿ 
ÝҴɶ®ŗ; °ҦѫÑ ÒŠŧɷҢǎ ¾Ţɻ®ÃÔÊış. 
 ²¾ɧÊ ĩ˖ÍɶĤ ŤǑʃßÌ Ʒŧ ÀÖř®ħŢʈÑ Ťß×® »¾Ő ´®ŗ. 
ÒŠàļÚ ˨ĹÝ® ÝÚʃ Ö®ŋ Ýʀņɶ әĮ Ɠҟ ǓɺńÚȉ ƓŒȎıÊř 
ŃĴØÌ®Ĥ °®ÏØ® °Ҧғ®ӣ ´®Ĭ®. °şǁ ǐĳ®Í® Żřř 
ӭŠɶĤ àÖŠɷ®ÃҤ. řÅǊŞÈ®Ƽ °ľ ƓŒȎÝĬřņ ҧŐɱÑŀƾ 
(°®Ƽ ӭØʅҧ ƓҟŀàÑү ұÑɺŀƾ) ±Ļ Ɠҟ ÒŠàļÚȖ 
řүŃɶҟ, ƓÊɳŀŠȉ Ǔɺá® Ʒŧ ƓŒȎıҟ. °ǃ ´ÍɶҫљÑŀҟ 
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Ɠҟ ÒŠàļÚȖ Åřɿ®ŋÑÒɻŐŪ °ÍĮ ÒŠàļÚҦ ÝŗŢ 
ĶŠȎıҟ. ǎĳ ± ÒŠàļÚǅ ĺØɬÀŢňÑ ŀȪıҟ. ²®Ģ 
ƓĶɻÚ®Ƽ ±Ļ ˨ǁʀ¾ űұү ÍÖ®ÍÈ ıǊ àʅÍ®ˣ®Ĥ ÝØɶĺÑ 
ÒŠàļÚҦ, ӰÍĢÚ®Ȗǅ Ǻҭғĵɺҭ. °®ҤƲ ³ ÒŠŧɷҢү 
àèŦɱ®ÃÔĮɳş. ŤƁßҡҟ ļʍàғÚ®Ȗ ҧŐɱĵ ͟ļҫř 
±˳ş®ħҟ. ˨ńʃҤҟ áŠǃʅŦņ Åřɿ®ŋĵ ± ÒŠàļÚҦ 
ĺҭɬғĵɺҟ. ǘÒɻ áŠÕғɶҟĤ řŢħҟ. °®Ƽ ²ÒɻŐ ÅÑɿ 
ÖÑҫ®Ҥ ÅÑɿȖř ¾ØɿÚғ, ǺŠ¾Úғ °ҦҕÌ®Ĥǅ ´®ҝ®ŗ °ǅ 
Ťß×® àɻßɱ®.  
 ¾Ҧ¾ ӭØʅÅÑɿȖ ¹ĺˣ® Ҵ¾èÍ® Ĥř, ŃÐÑĤř ǎřŀҟ 
°¾ŃɿҢɶĤ ³ ÅÑɿȖ ŃÐғŒĤ, ĩɰřĤ Ģǎҟ. ǖ®ÏØ®ӣ 
´®Ĭҭ, °ǈɽ ²¾ɧÊ ³ ˨Ò®Ã ÝʀÝńļÚȖ ҫřň ´ÑɺŀŒņ ³ 
ǐĳ®Í® ¸ľ ¸ғɧҢ®Ï®Ŷ? ȓÀŃÐÑ ¸ľ ғҤҭҢ®Ï®Ŷ? 
¸¾ɧŒǺ °ØİʀÚǺ, ±˳ĺÚǺ ƬǏɶ ÍÒɻ ¸ľ ғҤҭҢ®ŗ? °ř 
˨ťɺ®Ʒ ŀƨ®ÏȔ. Ģř °ØİʀÚȖȍ, ±˳ĺÚȖȍ ´®ƾŀҭ ³ 
±˳Ö® ĸĤ ǎÏř ± ±˳ĺřņ, ²¾ɧŒ ҕҭұ àѧÑŀҟ ĢÏř Öǰ¾ 
ҕҭұ ÝÏɸғ ŕҭҕӨ űŤıřɺ ÝèĲ ƷҴғ®ӣ ´®Ĭҭ. °ǃ 
àÖ×®Ȗ ¸ľ®Ő ̌Ò®ŋ¾ ÝʀÝńļÚȖ ´ĵɺ, ÀèáҴɷүĤ 
´ĵɺ ŁŃʋÚҦ ƝүҴǺÝÈ®ȖҦ, ŃÐÑү Ʒ×È®ȖҦ ¸®ȉ 
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ŻʍĤ, ÒҝɱÏÚĤ ´Ñɺŀҭ ǎļ? ¸ľ ´ĵɺҭ? ӭØʅÅÑɿ Ҵ¾èÍ® 
ÝÚʃǅ. ¾Ҧ¾ ÒŠàļÚ ¾ĵɺ ӭØʅҧ à®¾ľɻǎ ÔÚѥÑŤ.  
 ²¾ ³ ȓҕÚ ²®È ÅÑɿҤØʃÕѥÑŗ, ħľ °ҭўÑŗ 
°®ҝĵɺҭ. ǘÒɻ ȓÀŃÐÑ ƷŧÑŀŠņ ĺˣǊ Úŝ®Ʒ ÅÑɿ ²ŗ. 
±ħØʀ Þ®¾ҭү, ļÖ¾èßɵ ÒØÖá®à, ÕÀŀɕ ØÖÌÖáŠʇ, 
ŃʅŞŤǐĢÑ®Ï, °ØŤ®Ï ȓň, ǮÏѩÑ ŀŠ ÅÑɿү ²ľ®Őǐ. Êҩɽ, 
°ŘĢØ®, ÒÏұү, °®Ï® ´Ñɺ ÅÑɿү ǘÒɻ ĢҤ, ǃÝÅÑɿү ǘÒɻĢҤ. 
ȓÀÅÑɿǎ ħľ ħľ ǘÒɻŤ, ҤØʃÕѥÑŤ. ²Őɱ ҤØʃÕѥÑ ȓÀÅÑɿ 
Úŝ®ÃĬřņ ĢØÌ® ӭØʅÅÑɿȖ ƷŧÑ Ź˲ȓÀŃÐǅ. °Őɱ ŃÐÑ 
³ ÅÑɿȖ ƷǓɶ ļȐǋ ÅÑɿȓÀ ÅÑɿǋÑř ˖Ũ®ħŢ.  
 - ²ľ Åřɿ®ŋÑ ȓÀ˫ҳɱү ³ ÅÑɿȖ ¹® ƷŃɶҭ? ¸ľ ³ 
ĺØɩ® ѫҧғ Ò×řŃɶҭ? 
 ȓÀŃÐÑ ƷӺɶ ŧŗɹ Ǫ®Ïғ®Įǅ ÖØŔ®ŋÑ ŀŠÀŕ 
¹ŞÈř °ŒňÑ °ҭɮҦřņ ÕÀŀҦҟ "ħľĢÚ® ҧÌʀȖĢÚȖ 
ȑĤÚҦ °ҦÕŤ®ŋ, ҲŋÝ®Ңү ͟Ö®Ңү °şÑ ŀŠ®È 
ÅřɿŃɶҭ. ǎĳ àļàŠ ȓҕÚ ²®È ÅřɿŃɶҭ" °ř ƝŢ×ƹŁҟ. 
°ľ Åřɿ®ŋÑ ŀҭ ³ ÅÑɿȖ ¹Ş ƷŃɶȔ, ¸ľ ³ ĺØɩ®Ȗņ 
ÝŃɶȔ ƝŢ×ƹҴɶĵɺҟ.  
 

șʃ¬ Íˣ Í® ҩŗɹ à®ȓÀ® ÚÕǁ ȲØʅ ǃŨ¾®«  
×ÍǁÃÍȉ Ӱ ×¯ à®ŧȯɹ ғҭÑ®ÏÑ¬ (43) 
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ı¬ ғҭÑ®Ïĵ! °¾ɧÊ (± ȓҕÚ ²®È) ӭØʅǃá à®Ô®ÐѥÑ 
ҩŗɹȉ à®ÒØɧ® ¾Ţň °¾ɧŒҦ®ƾ ÖØÚ ȓÀŧŗɹэ ˨×Íɺ® ƷŃɶҟ. 
ŀʀ¿ʀ:- ӭØʅÅÑɿÚȖ ȓÀŃÐÑ Ʒŧ ŧŗɹ Ǫ®Ïғ®Įǅ 
ÖØŔ®ŋÑŀҭ ³ ÅÑɿÚȖ ±ňȎşÑ ŃÐÑҦ ҧÑ¯ ̌Ø®ŝŃɶҭ. 
ӭØʅÅÑɿȖ ¸®ÍÝØғ ŃÐÑ Ʒŧ, ¹ Ńɷşř ƷҭғĵɺȔ ³ ÅÑɿȖ 
°¾ɧŒ Ҧ®Œ ̌Ø®ŝŃɶҭ. ¸ľ ÅҭҕҢÑɺŗ ³ Ťŋˣ®? 
 ӭØʅ ǃńřņ à®Ô®Ř®ŋÑ ҩŗɹř Ǫ®ÏÈ® ÝÚʃǅ. °ҧɻҟ 
ҩŗɹȖ ¹ ĩɰÑ® ´Ñɺȋ - ¹ ŀàÑү ´ĵɺȓ ĳřǅ ²ҧɻҟ 
Ǫ®ÏÈ® ÝÚʃ °¾ɧŒ Ҧ®ƾ °ÍŒ ŃÐÑ ̌Ø®ÕÖұҢÑɺŗ. ²үʃ 
¾ĬɱÚř ̌Ø®ŝ®ŋÑŀҭ ǼÊү ¾ƼɱÈÒɻŐņ Êҩɽ °şȎş®ŗ. 4 
à®ÝÍʈļÚ ÍļʅÍ Êҩɽ Ýŋɬ®ŗ. ²ҧɻҟ ¸¾ɧÊҦ®Œ ̌Ø®ŝŃɶҭ? 
ǼÊÚѡ ¾ҧɻ ǐ×È®ȉ ̌Ø®ŝŃɶҭ. °®ǁĤř ҧĵҤү ÍŤʅ®Ãҭ 
¾ĳ! °ľƴ ²¾ɧÊ әĮ ǮÏŐҦ®Œ ȓÀŃÐÑ ̌Ø®ŝ®ħҟ. 
ӭØʅÅÑɿȖ ¹ ŃɷşȖ ±ňȎĻȆ °¾ɧÊҦ®ƾ ̌Ø®ŝŃɶҟ. ²¾ɧÊ 
ĺŠ®ŗ ǃá®, ǆҭ ĺˣǊ. ҩŗɹ ĺˣ® °ǃ. ҩŗɹ °ǅŗ »ǖɧ¾ɧ 
ǃńřɺ ÍňŢ®Ҙғ®ӣ, ÝŗŢ®Ҙғ®ӣ ǖÑŃҕҢ®ŗ. °®Ƽ ҩŗɹ 
ĺŠȎş μÍɶŗ ļÝÈ® ǎҤ. ¾Ҧ¾ ŃÐÑ ǖÑŃҕҢ®ŗ. ƬҦ¾ 
ÅÑɿȖ ƷŧÑ ŃÐÑ ÝèĴ °şȎҢ®Ïǅ ĸÐ ¸ÝŠŪ °¾ɧØǎҤ. ± 
ÅÑɿȖ ƷŧÑ ĶÒ® Ĥř ҧÌʀ®Ĥř, ŃÐÑ Ĥř, Ǫ®ŗÑĩɰÑ® Ĥř 
¹Ż µŠƲ ȎҤ. °Žɺ ÝƷɬŃɶş. à®Ķŗ®ŋÑ Êҩɽ, ²Ұʄ, ±ŧɶĶҴɶү, 
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ÝҴɶұү °Ť ĺˣ® ǃá®ȉǅ àŠ. ӭŋ¾ ҧÚʃ әĮ Ƭ®ÈļҤ. 
ŋÑɺӺŗ әĮ űұŒȉ Ķҝ ļҤ. °®ҤƲ ÝŗŢƢŐɱ ƬţʄȎǋ 
ŀŐǺà® Ĥ¾ Ƭ®È ŹҴғ ƬǏʄ ŀŐǺà® - °®Ƽ ҧÌʀ®, ĩɰÑ®, 
ŃÐÑ - ƈŐ ǺàǊ űŤ®ŋ ´Ñɺ®ÍÝØғ ±ļÈÒĮŢ. »¾ ÀŠɾŸ ʑ 
ńŧɻÈɞ Ȗ ˨àŤ®ŋ®ŗ. ÍŢʃ ÍÑ Ķү ²Ýʅǎř ÒŠŧɷŕȖ ´®Ƽ, 
°¾ɧƾ ± ńŧɻÈɞ Ȗř Ñҭʈ °ҧɻƾ ˨àŤ®ŋ ´®ÊĬÑ ³ ŜÊɳғ 
Ķү ²Ҵɶ®ŗ. Ķү ̇ňÑ ÍļʅÍ ± ŜÊɳ Ʒş ҫҟҘғĵɺҟ. 
¸®Í ŤÊŻŧĵ ŀҟ ± ҕŚɻÈ ŤÒɻÈ® ǎҤ. ÔÚÝ®ıÑ ƝØÝĤ ± 
ҕƢɻÈȖ Ñҭʈ ´®ÀØ® ´®ŗ. °®Ƽ Ķү ̇ƴÈҧɻҟ ± Ñҭʈ 
´®Àļřɺ ľň ҕƢɻÈ ÒĬɱҟ. ŀҟ ӭØʅÅÑɿȖ ǧ®À, ± ҩŗɹ 
²ҧɻҟәĮ ĶÍ ŀàÑ ˨ĢØ® ÒřƷŧ®ŗ. ¾Ҧ¾ ƬҦ¾ ÅÑɿȖ ƷŧÑ 
ŃÐÑ ³ ÅÑɿȖ әĮ ǖÑŃҕҢ®ŗ.  
 ²ľ ÅŠňÑҧɻҟ ³ ÅÑɿȖ Ńƴ ŃÐÑ ħľ ǁŢ¾Ĥ ´®ҝ®ŗ. 
¸®Ҥ¾®Ƽ ҧļʅҦÕÝ® Ã¾ɧĤ ´ÒȓÀÒҟҢ®ŗ ¾Ҧ¾. ³ 
ĢØÌ®Ĥǅ ǖ®Ïҭ ¸¾ɧÊә Òҭҕү Ź×ғ®Įǅ ¹ ҕҭұȉӬ 
Òřǎғ®Įǅ ¸®ȉ ĩɰĵřɺ Ǫ®Ҥıҭ. ŃÐÑҦ ŃňŃɶҭ.  
 ¸ȍɺ ȑĤÚҦÕŤ®ŋÑ ȠÍÖҩҤɹҟ, ÝØɶĺҦҟ °¾ŃɿҢɶĤ 
ȓÀ®Ȗņ ŗň ŧŗɹ Ǫ®ĳҭ. °àү ȑĤү °ҦÕŤ®Ãғ®Įǅ 
ļÖ¾èßɵ ÒØÖá®à, ÕÀŀɕ ØÖÌÖáŠʇľ®Őŀҭ ӺŐĤ 
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ȓÀ®Ȗņ ŗňȎĻҭ. ƈØ®ı ÀÍÅÑɿȖ ȓÀŃÐÑ Ʒŧ ŧŗɹ 
Ǫ®Ïғ®Į ÖØŔ®ŋÑŀǌ. ȓÀ˫ҳɲǎ.  
 °şǁ ƈҭ ¸®ÍĢÚ® ³ ŃÐÑ Ńň®ħŢ? "à®ŧȯɹ" - ŧŗɹ 
Ǫ®ǃ®ÍÝØғ Ńň®ħŢ. °ľ ŃňŃɶҭ әĮ. ¸®Ҥ¾®Ƽ 
ȓÀŃÐÑғ °Žɺ °ҦәÚ ÒŠŧɷҢү ´®Ĭş. ҩŗɹȖ °ľ®Ő 
ÒҝɱÏÚ ´®ҝ®ŗ. »¾ǐÛ ³ ÅÑɿȖ әĮ ˨×Íɺ® Ö®ÏǖŒĤ 
Ńňĵ ¾Žà® ÖҭÅÑɿ ÍÒɻғ®Į ŧŗɹǪ®ǃ ÅÑɿǋ ÝҴɶ®ŗ. ¾Ҧ¾ 
ŧŗɹ Ǫ®ǃ®Í ÝØғ ³ ŃÐÑ ŃҕҢ®ŗ. ²®ҤȖ ¸Őɱ à®ǃáӱ 
ǎҤ. °ŗ әĮ ¾Øɿ ŧĳɹ®Í®. ҧÑØɮÑɿ ŧĳɹ®ÍǊ.  
 Żřř ÔŐɱ ˨ŕÝʀŪɶ ƝүҴǺÝÚŧÑŗ ¹Ö®Ƽ ÖÑҴʈҦ ȑĤÚ 
×®Ҥ®Ã¾ ȓÀҫÑ®Ҥ®ħŢ. ҩŗɹņ àŠѦÑ ĩɰĵřɺ °®ŗ®ħŢ. 
°®Ƽ ´ÒřßҢɶÚ ĩɰĵřɺ °®ŗ®ħŢ. ȓÀŃÐÑ Ȓʍ̌Śɶņ ĳŠ 
ŹҴɶ®ŗ ÀҦ¾ ÒҝɱÏÚȉ ŃÐÑ Ńň®ħŢ.  
 - ӭØʅÅÑɿȖř ȓÀŃÐÑ ¹ŤÐ®Ĥ ÓŢÍŞҴɶ®ȋ, ¸ľ 
°®ҤȖņ ľÀÔÊıȆ ³ șʃ¾®Ȗ ƝŢ×ƹҴɶĵɺҟ.  
 

șʃ¬  ӭļʅĹʀǓÑ ǁѠÝ ̾×ǁ áʀ ÝșâŚà¯«  
ōĩɰҴ ØŚ ȓÀàʀ ÞÔɸ ˪ńɿŕ ÝØɶǁ¬  (44) 

ı¬ ӭØʅÅÑɿȖ ƷŧÑ °Ĺʀà® ƷÍǅ °ұҲљ °Íҟ °®ҤȖřņ 
(ȓÀ®Ȗņ) ľÀÔÊıҟ. ȓĤřɺ ±ÃŠ®ħÚǅ ōĩɰà ¾Ţňĵ 
ħү ÞÔɸ ˪ńɿřɺ ĳŐȎıҟ. 
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ŀʀ¿ʀ:- ˨ ŕÝʀņɶŪ ÍÑ ÀÍÅÑɿȉ à®Ô®Ð® ´®ҝ®ŗ. ± ÅÑɿ ǯ¾ɧ 
ǖÑŃň®ǆ ³ ÅÑɿ. °®ÏŠ Ƿҫɿ ŕÑÈǊ ÍÒɻ ²ÍҭÚƎҧɻӥ ƢÈɱř 
ŚŧĵŠ °®ÏŠŪ ¶ÌÒŒ Ôҭұү ȒǓ ĤŒÏĤȍ, ÔҰʄľƴ 
ҤÑɺȎҢĤȍ ҧŐɱ ¶Ì® ŹҭɬǺŀŢ. ıҦ ŕ®ӣ ²ÍҭÚғ 
ƢÈɱřŀҟ ÏŠӇҟĤ ҧĬɱŢ. ²ľ ¸®Ҥғ ÅŠň®ŗ? °ř ²ҧɻҟ 
ĸÐÒŒ ˨ȓÅÑ® ǎҤ. ÝƷɬ ÅÑɿȖ °ľ ÅØÀғ®Į ²ҧɻҟ ĩ˖Íɶ 
ÒĮŢ. ²ŗ ÖÑ řÍʀ űŤÍ®Ȗ °ҦÕŀřņ ÝҴɶÑɺ ¾Øɿŧĳɹ®ÍǊ. ³ 
ŧĳɹ®ıřɺ °Øɷ® ƷҴǖř ³ șʃĢřɺ ÃŗŤǁǅ ĳř ĹÝ® ÖÑғ 
àɻßɱ®Ĥ ƝүҴɶ®ŗ, ÖÑғ ´ÒȓÀÒҟҢ®ŗ.  
 ӭØʅÅÑɿȖ ȓÀŃÐÑ ƷŧÑŀҟ ± ӭļʅĹʀà® ÝÚʃ ÍÑғ 
ƝŢ×ғ®Įǅ - ÍÑ ˨×Íɺ® ǎғ®Įǅ ÔÚÝ®Í®Ĥ ³ 
ȓÀŃÐÑȖřņ ³ÊʅÔÊıҟ. ȓÀŃÐÑ ƷĻÚǅ ǺŠ¾ °ÍŒȖ 
ǎ¾ȎÝҘɬ. ĳř ҕŠ®ŋ °àү ƝŢ×¾ȎÝҘɬ. ѡĤ ĳřņ ŤҭÏɹѥÑ 
ÒҦү ƷӺɶ ´®ÊÝҘɬ. °şĵ àǌ ¹ȋ °ÏèÞʀÞņɶ (ӭØʅŃÐÑ) 
¸ÝŠ ĳʅļȍ ÔÚÝ®Í®Ĥ ²®ҤȖņ ơŐɱǐҴɶ®ŗ. 
 Øıɺ¾ҭҟ ĳŠȋŚŶү Ʒŧ űŤ®Ʒ »¾ Ȑ×ŀҟ. °ÍŒȖ 
ўÝÕņɶ ǎҤ. ÍÒҴʈ, ȓÀ® °ǅ ĺÈү ƝŢ×ұ. ŋņɧÑ ŀÛʄҦ 
ȋҘǺÝÈ®, ŹҴƎţʄ ŕÑÈ® ĺˣǊ ƝүҴ. Ģř °¾ŃɿҢɶĤ 
ĵØÏÖáŠʇ ÏØʆÑ®ȉ ļ̫ņ ļΧ °ÍŒ űŤÍ® ĺŠȎş®ŗ. °Íƾ 
±ŗ¾Ť ŀƆɿņ °Ļʀҟ. ļĺ×Ì ²ŕńŃřɺ Øŋ®ħҟ.   
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 °ľƴ ¾řŚ®ŋÑ ŀŠ ƷŕζÛʄҦ ÑŠņ ƦÊȖ Ï®ÊĤ ǐҴǖǅ 
°®ҕƇĺүҟ ҩҤɹř ÏØʆÑ®ȉ ȴÏɹ àĵʀŧ °Ļʀҟ. Żř¾®ı 
ŀŠ ŀŠ ӭØʅÅÑɿÚȖ ƷŧÑ ¾Øɿǎ ĢØÌ®. ŀҭ °ҦǺғ®Įǅ, ¸Őɱ 
˨×Íɺ® ǎғ®Įǅ ²Őɱ ÒŤˣ űŤÍ® ѫҧғ ľÀÔĮɳҭ. ²ǃ 
ӭØʅÅÑɿȖ ƷŧÑ °Ĺʀà®ÝÚʃ °ÝÞ®Ĥ ľÀÔÊÈ® °®Ƽ. 
ӭØʅÅÑɿȖ ŃÐÑ ƷŧÑŀҟ, Ö®ŋ à®ŃɧØ® ÀÚŀҟ, ´ÍɶÖ 
ĩɰĵřɺ à®Ķŗ®ŋÑ ŀҟ ³ ÅÑɿȖ ¸®ȉĢÚ®, ӱҠřľĤ 
ÝʀÝáŠ®Ãǎҟ. ǖ®ÍĢÚ® ӱË űŤıřɺ ÀŒŚ ǘÒɻ à®ŃɧØ®, 
àĳħØ® ÀÚ űŤĤ ĺŠȎşÑ ŀҭ ¸®ÏȔ ´ĵɺҭ. ǐÖÑ ¸ȍɺ 
ÝʀàĵÚғ ĸřà. °ÍŒȖ Ö®ŋ ҕİǎƈ ǎұ. °®ÏŠƷÍ Űıɧļү 
Ǫ®ĳҟ. °ÍŒ ŞӅҟ °ŝļҫÊǅ ¾®ŃŢ »¾ ҕҭұҦ ǓŤӺɶ 
´®ƾŀҟ. °®ÍʀĢÚ® àŞŚ®ŋÑҧɻҟ ± ҕҭұ ´ÒǃÞ® ²ŃɶҦ 
ØÖɿĵɺҟ °ŝļҫř. °şǁ ƝÚʃŀǌàŠņ ÑÀ ÍĻҭƷŧ ²ŀʅÚř 
ļŔ ±Åɰ ĩƄƷŧ®ŗ. °ŝļҫřņ ÔҤүĤ ғӨáÚ® ǖŻɸ ǐÖÑ ± 
ҕҭұ ÝÏɸғ Ƭţʄ ´ÒǃÞ® Ǫ®ĳҟ. ĳřȉ ǐÖÑ Öńĩɰř 
°Ļʀҟ. 
 ҬÏɹ® Ʒ×Ĭřņ ҬÏɹØ®À®Ȗ ˨ǐť®ŋÑ ʍ̫ҬљÑ 
°ҭɮҦřņ ÍÍɶʶōĩɰà ¾ÚÀĬřэĵ, ļʍàĩŕȖ ҧŐɱÑ ˨ńʃҤҟ 
ÖńÕғɶҟ ĢÝĬřэĵ ³ ӭØʅÅÑɿ à®Ńɧļү, ŃÐÑǎ ĢØÌ®. 
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 ȓÀŃÐÑ Ʒ×È® ĺÈ °ҝ®ŋ ȓÀ® ƓĻʀÚř, 
ȓÀŧŗɹ Ǫ®ĳÚŽ, ȓĤřɺ ӛŠɬ ƝүҴǺŀÚŽ ōĩɰà - ÍÒÑ 
¾Ţňǁ ħү °Íҟ ÞÔɸ ˪ńɿřɺ ĳŐȎıҟ °ř ²¾ɧÊ ÕÀŀҦҟ 
ƝŢ×ƹҴɶĵɺҟ. 
 ÞÔɸ ˪áɿ® °®Ƽ ¹ŞŐ? ǐĳÚȖř Þĸɸǎ - ¾ØɿĢ®Êǋ 
ÞÔɸ˪áɿ®. °®Ƽ ǐĳÚȖř ¾ØɿĢ®ÊȖ ƓÒɻÔŒÑ ӭĩҧÑŃɧļү, 
×ÅɰĻĤҤү, ȍҫү, ˲ıү, Ķļ×Ìү, Łʏ ŤŨÍ ¾Øɿү 
ƷŧÑ ŀŒņ ҧÌʀȖĢү, àʅļɩŗ ȖĢү ̌ŚɶŃɶş. °¾ɧÊ °ǅ¾ 
Ҵ¿ȑĤү °ҦÕŤŃɶҟ. °şǁ ȓĤřɺ ҕŠ®ŋÑ ōĩɰà ¾Ţňǁ 
ħү °Íҟ ÞÔɸ ˪ńɿřɺ ĳŐȎıҟ. °®Ƽ ǐÏ®Ȗ ƓŚɻÑ 
×ÅɰĻĤŗ ˔Ңұү řØʅŨ®ŋÑ ŀŠř әĮ Ş®ŋȎıҟ. 
°®Ƽ ҧÌʀȖĢÚҦ, àʅļɩŗȖĢÚҦ ĳŐȎıҟ °ř ²¾ɧÊ 
ÕÀŀҦҟ ƝŢ×ƹҴɶĵɺҟ. 
 ÖŠ ƲÝÚ® ȓĤřɺ ҕŠ®ŋÑ ōĩɰà ¾Ţňǁǅ °®ÍŐ ÓŢÍ® 
ÚŝҴɶ®Ƽ ²¾ ǖ®ÍÝØэĵ ȓÀŃÐÑ ƷŧÑ ŀŒ Ťß×® ¸ľ 
´®ҝ®ȋ µŨ®Ã®Œ. ҧÌʀ¾Øɿү ƷŧÑŀŒņ àʅØɩȑĤү 
̌Śɶ®ÃÈ® ÝØƲ ÓŢÍ®. Ģř ȓÀŃÐÑ ƷǓŀҟ Ȓʍ® 
Ǫ®ÏÑ®Í ÝØғ ҧÌʀ¾Øɿү ƷŧÑŀҭ Ǫ®ǃ ȖĢÚҦ Ǫ®ҤӨ 
Ҵ¿ȑĤү °ҦÕŤӺɶ ´®Ĭҟ. ȒʍĺØɩ®Ȗ ˨ĻŔӺɶ 
ȓÀŃÐÑ Ńň®ŋ, ±Íɿĩɰĵřɺ Ǫ®ŗ ŋÝØғ űŤÍ ŃØɷ¾ʀѥÑ 
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ȒŅřɺǪ®Ҥıҟ. ¾Ҧ¾ ²Íҟ ǐĳÚȖ ƓŚɻÑ ҧÌʀ¾Øɿү 
ƷǓŀř¾Ñɺ ¸®ȉ °Řғҟ. ²ǃ ÞÔɸ ˪ńɿřɺ ĳÈÈ® °®Ƽ.  
 - ²ľ °ÝÞ®Ĥ - ÔÚÝ®Í®Ĥ - ӭØʅÅÑɿ °Ĺʀà® ÝÚʃ 
ȓÀĺØɩ®Ȗřņ ľÀÔŒÑ ȓň Ȓʍŧŗɹř ¸ľ Ǫ®Ҥıҟ? 
 

șʃ¬  ˨×ıɺÏʀÍ ĺÑҴɶ ȓŬ à®ҲÏɹ ņŢɽß¯«  
°ǅ¾ ÅÑɿ à®ŧÏɹ¯ ÍȉĻŕ Òļ®Àŕ®¬  (45) 

ı¬ ÒҝɱÏÚȉ ˨×ŕɺ®Ʒ ȓň ˨×Íɺ® ÝÚʃ ȋłÚřɺ®Ő Ҧ®Œ 
ŤŒÝŒ, ҲҤɹљ, °ǅ¾ ÅÑɿÚȖ ƷŧÑ ŃÐÑÚ ÝÚʃ ¾Ţƴ ŧŗɹř Ǫ®ŗ, 
°®ÍÈ ÒØÖÀŕř Ʒҭғ®Ĭҟ.  
ŀʀ¿ʀ:- ȓÀĺØɩ®Ȗņ ľÀÔŒÑ ȓň ³ ÅÑɿȖ 1.ÒҝɱÏÚȉ 
әŒÑ ˨×Íɺ® ƓĻʀŢ. 2.ĳřÝÚʃ ĶĶÚřɺ®Ő Ҧ®Œ Ťҫņɶ 
Ɠ®Ҥıҟ. 3.ĳřȉ °ǅ¾ ÅÑɿÚȖ ƷŧÑ ŃÐÑ ÝÚʃ ¾Ţƴ ŧŗɹř 
Ǫ®ŗ ŋÝØғ ÒØÖÀŕř Ʒҭғ®Ĭҟ. 
1.˨×ıɺÏʀ ÍĺÑҴɶ:- ӭØʅ®Ȗ ƷŧÑ ŃÐÑ ÝÚʃ Ź˲˨×Íɺ® 
ƷŃɶҟ. ¹ ˨×Íɺ® Ʒ×ғ®Įǅ ŧŗɹ Ǫ®ÏÈ® ÅØÀҤ. 
ӭØʅÅÑɿÚȖ ƷŁҦ Àĳ! °®Ƽ ± ƷŧÑĳřƲ ²ҧɻŶ ĺØɩ®Ȗņ 
˨ǐť®ħұ. °®Ƽ ̌ØÔɹ® řŽɺ ȓÀĺØɩ®Ȗ әȔɬƤҟҢ®ŗ, 
°®ÍÝØƲ. ²¾ ҫ®Ҥғ ƬÛʄÈ® ĺˣ® Ž ˨×Íɺ® ƂÏǅ ±ĴØÒŒ 
´®ҝ®ŗ. ¾Ҧ¾ ³ ÅÑɿȖ ȓÀŧŗɹ ǖØэ Ź˲˨×Íɺ® 
Ńň®ħŢʈ®ǃ. ĳřÝÚʃ ¹® ÅҭҕҢ®ŗ? 
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2.à®ҲÏɹ ņŢɽß¯:- ņŢɽß¯ °®Ƽ ĶÒ®. ȓÀŃÐÑ ƷǓɶ ĶĶÚ Ҧ®Œ 
ŤҟÏÚ Ǫ®ŗ ҲÏɹȶıұ. ĶĶү °®Ƽ ĶÒҧ ÒҦү ĢҤ, 
ĶÒŀàÑү. ĶÒҧ ÒҦү ƷǓŀŒņ Ȓʍŧŗɹ °ŃÐʀ®. ӭØʅ®Ȗ 
ÖÑ® ƷŧÑ à®¾ľɻү ÖÑȖ ҫ ү˥Ĥ ŞňŢȎış. °ǐ 
ŀàÑү. °Ť ´Ñɺ®ÍÝØғ ÖÑҴʈғ ˨Ł®ÍÍ ´®ÊҤ. °ŗ 
ҧÌʀŀàÑѩĵ, ĶÒŀàÑѩĵ - °Ť ÖÑȖ άØÌү ¾Ţň®ÃÈ® ÝÚʃ 
¾Øɿү ƷĻÚǅ ÍÒÑ ¾үҕҢ®ŗ. ĳřȉ ȒʍĺØɩ®Ȗ Ò×ř®Ã 
ǎҫ. 
 °ľ ³ ŀàÑү (ĶÒ, ҧÌʀ) Ȓʍĺļɩřņ ±È®¾® ¾ŢňŃɶş 
ÀҦ¾ ƈŐř ĶĶү (ņŢɽß®) °ĵɺҭ. ³ ŀàÑү ǎĳ ĶĶү 
´Ñɺ®ÍÝØғ ÖÑҴʈ ŧɷŞÍ®Ĥ ´®ÊҤ. ±®ȋÛÑү, ´ΩĢү, 
°ÚÅҟү, °Ł®ŕȉ ´®ҝ®ŗ ÖÑҴʈ. ²Őɱ ÖÑҴʈ Ĵʀĵřņ 
ÒřņļҤ. ¾Ҧ¾ ȓÀŧŗɹņ ĶĶү ǥÚĤŢʈ®ǃ. ȓÀŃÐÑ 
ÒҝɱÏÚȉ ŃňǓɶ ³ ŀàÑү ʍ×ѥȎış. ²ľ ĶĶÚ Ҧ®Œ 
ŤҟÏÚ Ǫ®ŗ ÖÑҴʈ ҲÏɹѥǁ ¹ŞŐ ÓŢÍ®? 
3.°ǅ¾ ÅÑɿ à®ŧÏɹ¯:- ȓÀ®Ȗ ÏèËѥÑ ҩŗɹ ¹ȋ »¾ ÅÑɿȖ 
°¾ŃɿҢɶĤ ¾Ţƴŗ ĢҤ. °ŗ °ǅ¾ ÅÑɿÚ Ҧ®Œ ±Šɮ®ҘғÑɺ à®ÒÏ. 
°àү ĺÑÝÅÑɿ Úŝ®ħÚĵɺ, Ȓʍ®Ǫ®ĳÚǅ ǺŠ¾ ¾ÚĤÚĵɺ, 
ÖńҢɿÚ ǯ¾ɧ Ń®ÀÍʀ® Úŝ®ħÚĵɺ °ǅ¾ ÅÑɿÚȖ ÖÑ® 
ƷҴғÑɺ ŃÐÑÚ ÓÚǊ. °®ҤƲ -  
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șʃ¬  ҤØʃÕ® ˣ×Ǌ ѫÍɑ ўŀҦ˖á ǔҢ¾®«  
ÖҦßʀÍʅ® ҫҫʽÍʅ® Öńҧҭß à®˳×¯¬ 

(Ťǐ¾ ӞĮÖŔ 3șʃ) 
 - °ř ͟ Þ®¾Ø ÕÀÝıɻҤÚŀҭ Ťǐ¾ ӞĮÖŔ ˖®Î®Ȗ 
ƝŢ×ƹŁҭ. ¾Ҧ¾ ¸ȍɺ ÅÑɿÚ ¾èŦ ´®Ƽǅ ŧŗɹ. »ǖɧ¾ɧ ÅÑɿȖ 
»ǖɧ¾ɧ Ʀҝɱ ¸ғɧӨ ÚŅʀřɺ °®ҤǺŀŢ. ǖřɺ ÅÑɿÚ ˨×Íɺ® 
´®Ƽǅ ³ ĺØɩ®Ȗ ˨ǐť®ÃÈ® ÅҭҕҢ®ŗ. Ź˲ ˨×Íɺ®ȉ ŃÐÑ 
ƷǓɶǅ °řɺ ÅÑɿÚȖ ƷŧÑ ŃÐÑ ÓŢ®ŋ ŧŗɹ ƷәҭҢ®ŗ. ŻřÝÚʃ 
°®Ҥǖǅ ŃɷÑ® ¹ŞŐ? 
4.Òļ®Àŕ® Ļŕ:- ÒØÖѥÑ - ηßɲѥ Ńɷĵřɺ - ́ ÑɺȉÑɺÍѥÑ 
ÒÏŤř Ǫ®ÏÈ® ÅҭҕҢ®ŗ. ³ Ȗ¾®Ȗř ÒÏұүĤř, 
àʅØɩȖ¾®Ȗř ÒÏұүĤř, ŋÝØғ ǃÝÍÚғ °ŘÒŕ °şÑ ǃǐ®˥ 
ÒÏŤĤř °Žɺ °ŁÞʅÍѥÑǐ, ŕŠň ƬÑ¾ғ ļÝŢʈÑǐ. Ȓʍ® »¾ɧƼ 
ҧÑļÝèŕɶ ØŨÍ ÒÏŤ. ŁÞʅÍ ŃɷÑ®. ηßɲѥÑ ŃɷÑ®. ³ ÒÏŤ ǖØƲ 
àØʅà®ÀÒŠıʀҕү, ¶ҳү, ÖńҢɿү, ĩɰҦү ÍŚ®ŋ 
ȎҢ®Ĭҭ. °Őɱ Ńɷĵřɺ °®ҤǺŀÚ®Ƽ ѡÑ ƓŚɻÑ ŤÐ®Ĥ 
˨×ŕɺ®ÃÝÚŧ®ǃ. 
 -²ҧɻŒ¾ ȓÀŃÐÑ ǯ¾ɧ ÖŨÖҦ, ǘÒɻÍĵřɺ ƝŢ× 
ƹҴɶĵɺҭ.  
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șʃ¬  ÍÒŧʅ ȑʀâŘǺ ȓŬ ĩɰřȑʀâŚ ÖȉŘ¾¯«  
¾ŠɿÕʀŁɬŘǺ ȓŬ ÍŃɿȋʀŬ ÕŀҭɮÑ!¬   (46) 

ı¬ ÍÒҴʈ ƷǓ ŀŠ¾Ñɺ ȓň °Řғҟ. ĩɰҦÚ ¾Ñɺ әĮ ¸ғɧÝř 
ĵ °ŝ̌×®. ¾ØɿƷǓ ŀŠ¾Ñɺ ȓň °Řғҟ. °®ҤÝÚʃ ¼ °ҭɮĵ! 
Žұ ±Íɿ à®×ÖȓňŤĢ! 
ŀʀ¿ʀ:- ±Ĵʀŕɿ¾ ŤĢŃřņ ƓÒɻÔŒÑ ȓĤÚřɺ®ŐȖҦ ĴʀÑ 
ȓĤřņ ÀÚ ŤťßɲÍ ¹ŞȄ ƓÒɻĬřņ ±Ļ ȓĤÚ ÒŐɱ¾Ҧ 
²¾ɧÊ ͟¾èҳɵҟ ǆǰɧ®ҝĵɺҟ. ŀŐȉ ȎŢɬ ³ ĴʀÑȓÀ 
ǘÒɻÍĵřɺ ŤÝŠҴɶĵɺҟ.  
1.ÍÒŧʅȑʀâŘǺȓŬ:- ²Ұʄ ŀņҰʄ ŤŒŋƢŐɱ ³ Ⱥņ¾ ˨Ò®ħřņ 
ӪØ®Ĥ - ¹ °ØİʀÚǺ Ƭţʃ, ÞƄļřɺ ҲŦɧ®ÒƹӺɶ ƷǓ ÍÒҴʈÚ 
¾ĵɺ ³ ĴʀÑȓÀ® ¸®ȉ °Ř¾ѥÑŗ. ¹ǐȘ ǺŠ¾Úȉ °ǅ¾Ö®ŗ 
ļʍҴү ǽØÍÒҴʈү Ʒŧ Ýļү Ǫ®ĳҭ. °şÑÒɻŐŪ ± 
ÍÒҴʈÚ ÝÚʃ ŀŠƲƂ řÅѥÑ ˨ȓÅÑ® ¾ÚÀǎҤ. ÒØÀØʅ®ȉ 
Ҥļɿļɩү ĺˣ® Ʒŧ, ҤҳɱүĤ ŞňŢȎĻҭ. °ľ Ģғ®Į 
ÖÑҴʈҦ ř˖Ũ®ÃĬřƲ ǽØÍÒҴʈү ƷǓ ŀҭ әĮ áèÏ×® 
¾ҭҟÀҝɱғȎş Ô®ÊļşľĤ ĺŠȎıҭ. ĢŽ ³ 
ĴʀÑȓÀ® ÝÚʃ ÖÑҴʈ ƦÍɶÔҟҢ®ŗ. ²ӶʄŀņӶʄ ÝÏŢ ¸¾ɧÊә 
ȎÑ¾ɧØǎҤ. Ýʀŕǌ¾ ÓŢıү ļұ. ¾Ҧ¾ǅ ÍÒҴʈ ƷǓ ŀŠ¾Ñɺ 
ȓň °Řғҟ °ř ƓÒɻÈ® ÅŠň®ŗ.  
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2.ĩɰřȑʀâŚ ÖȉŘ¾¯ :- ĩɰř¾Ñɺ ĴʀÑȓň ηҳɲҟ. ²¾ɧÊ ĩɰÑ® 
°®Ƽ ŁʏĩɰÑ® ĺˣǊ. ŁŃʋÚҦ ĸĤ °Ðʀ×Ñ® Ʒŧ ÒØĺÍɿ 
Ñ®Ҥǖǅ ŤĴÑ® ¹ŞȄ ƝүҴǺÝÈǊ ĩɰÑ®. °ľ ƝүҴғÑɺ 
ŀƾ ĩɰř. ƈҭ ÒØĺÍɿơľ °®ҤǺŀȖ, ĴʀÑ® ¸ľ ƷĻȖ 
ƝүҴғĵɺǌĤř ĴʀĵĹʀà® Ʒ×ҭ. ÖÑҴʈҦ °ҤҧȖ 
ƢҝɱǺǎҭ. 
 ²Őɱŀҭ ŁŃʋÚҦ Ýƪʃǐ×ÀÚҭ, ȠØŀү, àĵɿĵү 
Ǫ®ÏÀÚǌĤř ĴʀÑŧŗɹř, Ȓʍŧŗɹř Ǫ®Ïǎҭ. ¾Ҧ¾ǅ ²ľ®Ő 
ĩɰҦÚ ¾Ñɺȓҕǎ ηҳɲү °ř ƓÒɻÈ®.  
3.¾ŠɿÕʀ ŁɬŘǺ ȓŬ:- ǐĳÚȖ ƓÒɻÔÊɳ ×ÅɰĻĤŗ ¾ØɿÚ ÝÚʃ, 
ҧĩҧÑŃɧļÚ ÝÚʃ ǃÝÍү ÍèŚɶ Ɠ®Ҥıҭ. ǃÝÍү ¾ҭŔ®ŋ 
ǺŠ¾ү ŹҭŃɶҭ. ²®ÍÝØƲ ÓŢÍ®. ²¾ ҧÌʀĢļʀү, Ȗ¾¾ĿʀÌ 
ĢØ¾ѥÑ ¾Øɿү, ĳÑÐļɿү ¹Ş Ʒŧĵ ²¾ɧÊ Ҵ¿ȑĤү 
°ҦÕŤ®ÃÈȒ, ÖØİ®ÍØ® àʅļɩŗ ȑĤү °ҦÕŤ®ÃÈȒ, 
ÖҭÅÑɿȖʃ °ǅ¾ à®ÒÏÚҦ, ҴģÚҦ, ȑĤÚҦ Ǫ®ÏÈȒ 
ÅҭҕҢ®ŗ. °şǁ °ÝŽɺ ııɧŢ¾®. ҧÌʀ¾ØɿÓľүÑɺ®ÍÝØƲ. Ģř 
ҫņɶ ǎҤ, ŁÞʅÍ ±Ñ®Ï® ļҤ. °şǁ ĴʀÑȓĤřɺ °ÕʀŧǓɶ, 
ȓĤřņ °ҦѫÑ ÅÑɿ Úŝ®ŋ, ± ÅÑɿȖ ȓĤĹʀŃřɺ ǖÑŃň®ŋ, 
ŧŗɹ Ǫ®ÏÝҘɬ. ± ÍҭŀÍ ŁÞʅÍ ±Ñ®Ï ˨ÏѥÑ ҫņɶņ ĳŠŹҴɶ®ŗ. 
¾Ҧ¾ ĴʀÑȓÀ® ¾ØɿÚřɺ®Ő ¾Ñɺ ηßɲѥÑŗ.  
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 ²ľ ÍÒҴʈÚ ¾Ñɺ, ŁʏĩɰÑ® ¾Ñɺ, ŁʏŤŨÍ ¾ØɿÚ¾Ñɺ ȓÀǊ 
ηßɲѥÑŗ ¾Ҧ¾ ˨ŕÝʀņɶ ƷÍѠÑ®ÍĤ ȓÀŃÐÑ ƷĻŢ. 
ȓÀŃÐÑ ÒҝɱÏÚĤ ŃňǓɶ Ȓʍ̌Śɶņ ĳŠŹҴɶ®ŗ. »¾ǐÛ àŠĤɩ 
ŃÐÑ Ńň®Ãǎ¾Ȏşĵ, ÖÐʀȖ Ýŗǎŧĵ ƷŧÑ ȓÀ® ÝèĴ 
ȎҤ. ÖҭÅÑɿȖ ŕŠň ǖÑŃň®ÃÈ® ÅҭҕҢ®ҝ®ŗ. ± ÅÑɿȖȍ, 
± ÍҭŀÍ ÅÑɿȖȍ ȓÀŧŗɹ ÅŠň, ±Íɿĩɰĵřɺ Ǫ®ÏÈ® ĳʅļ 
Ȓʍŧŗɹ ̌ŚɶҴɶ®ŗ. ĺÑÝÅÑɿ ŃØɷ¾ÖұҢ®ŗ. ¾Ҧ¾ ȓÀŃÐÑ 
°řɺ®Ő¾Ñɺ ηßɲѥÑŗ, Ʒ×ÝÚŧÑŗ °ř ˖Ũ®ħŢ. 
ÍŃɿɑ ȓŬÕÝ:- ĢØİÚŽɺƝŢŚ °®ҤÝÚʃ Žұ ĴʀÑȓňŤĢ! 
°ҭɮĵ! °ř ÕÀŀҦҟ ҫňҴɶĵɺҟ. 
 ȓÀ® Åҩɽ Ñ×® ƷǓ ŗȼʀßÐ®. ȑÀ® ÑŞŢ ĶØǐŧÑ ŚŚɻ 
Ý®Őŗ. ÕÝȔĤřɺ řŀŠ®Ʒ Ö®Ҥ ȓÀ®. ²ŗ °ҭɮҦřƲ ĢҤ, 
°®ÏŠŪ. ¾Ҧ¾ ĴʀÑȓҕѩ ³ ÅÑɿғ ŃØɷ¾Í ¾Ţň®ҘǺŀŢ.  
 - °®ÏŠȖņ ĴʀÑȓň ηҳɲҟ. ± ηҳɲѩÑ ĴʀÑȓҕÚȖ 
ÕÀŀҦř ÏèŦɱȖ ´ÍɶҫƚÝҭ? -  
 

șʃ¬  ȓňĵ ÖŚ àǌʅł® ÖÏɩǁ ĵ®ÍļÍɿĵ«  
˳ĳɹŀɕ ÕÅǁ ȓ  ĺ® àǊҬ¾ɶ ÍȒÖÍ¯¬ (47) 

ı¬ ȓҕÚ®ÏŠȖ әĮ ¸Ýѧǁ ÍÑ ÖÑҴʈҦ ĵ×®ǃ řŢŚ 
˳Ïɹȉ ÑҦɺ ÕōŃɶȆ °Íƾ ȓҕÚȖ ´ÍɶҫÊř ĵ °ŝ̌×®.  
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ŀʀ¿ʀ:- ŃÐғҟ ÍÑ ĹÝ˨ŀńřɺ(±ȖÃĵ ˨ŀńřɺ) řƄɵÍѥÑ, 
řÞɬş®ÃÔŒÑ »Ʋ ĺØɩ®Ȗ ˨ÝŨ®Òƹ×Ĭřņ ҩŗɹӭØʅ¾®Ĥ 
ƷǓ ˨×ÍɺǊ ĴʀÑ®. ³ ĴʀÑ ˨̜×Ȗ ÖÑҴʈ ŤÒƄÍ ĹŀÚ 
ѫҧ, ±¾ØʇÌÚ ѫҧ Òҭҕү Ź×ғ®Į ӞÊĬǅɺ Öȍř˖á® 
°®Ĭҭ. ²ľ ÖÑҴʈҦ ř˖ŨǓɶ ÍÒɻ °ŗ ¹Ģ˖ѥ Úʍʱ® ƂÏ 
Íǃ¾®Ĥ řÚÝҤ. °ľ ÖÑҴʈ řÚŀÚ®Ƽ ¹ȋ »¾ ŤßĻřɺ 
¸Ҧɺǖř, ĳřř ÖÑҴʈғ ±Ú®ÔÑĤ ƷҴǺŀŢ. °ľ ¹ȋ »¾ 
ǄʀĻřɺ Ƣҝɱǖř °Ĺʀà® ŃňǓɶǅ ÖÑҴʈ ǯ¾ɧ Òҭҕү 
±ňȎış. °şǁ ²ľ ÖÑ® ¸®Ҙǖǅ Ǆʀ×ÝҴɶұҦ ÔŐɱ 
ĴʀȓҕÚҦ ŤŤÐØĢүĤ ŤÕō®ÃÝҘɬ.  
 ŃÐÑ ̌Ø®ÕÏÞȖ ÖÑҴʈҦ řÚÒĬřņ ±Ú®ÔÑĤ ´®Ʒ 
Ǆʀ×ÝҴɶұү ŃĴØÌ®Ĥ »¾ ŋáɺ®, ¼®ĢØ®, àʅŧɶɂ, »¾ ǃÝı 
ӳÒ®, ȁʀŕ, ҕҭұӳÒ®, áèÏ×ŃɷÑ® ǎĳ àá̙Ø®. ºǁ ³ 
ĴʀÑȓҕү °®Í ǘÒɻŀҭ ĢҤ. ÖƨÝҭ ǘÒɻŀҭ? 
 "¸Ýҟ ÍÑ °®Í¯¾ØÌҫҦ ĵ×®ǃ řŢŚ, ˳Ïɹȉ Ñǅɺ 
ÕōҴɶĵɺȆ °Őɱ ȓňǋ àØʅηҳɲÊř ĵ°ŝ̌×®" °ř ÕÀŀҦҟ 
ƝŢ×ƹŁҟ. ĵ×®ǃ ÖÑҴʈ řŢɻ °®Ƽ ơÖŢŚ®Ä® ÐŠ®ŋ, 
ҬÏɹØ®À®Ȗ ØÎ®ѡ ŃØŖ ŃɷÑ®Ȗ ´®Œ, °ҭɮҦřņ Ŭıĩɰĵřɺ 
ȐŘҴɶÑɺ ͟¾èҳɵř×®ĳ? ĢҤ. ̌Ø®Õ ÏÞȖ ÖÑҴʈ ǯ¾ɧ 
¹Ģ˖Í ǖØғ ǃř ƂÏѠĵ řÚÒÝҘɬ. Ģř °Ĺʀà® ғŗŠÑ ÍļʅÍ - 
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¹Ģ˖®Ĥ ÖÑҴʈ řŢŋÑ ÍļʅÍ ĺˣ® řļĢØ®, řҭɩÌ®, řØ®ÅÑ®, 
řŠʅĢØ®, řƄá®, řÞɬÚ®, řÍʀ®, ŁÞʅÍ®, °Å®, °Ýʀ×®, °ŋ®Íʀ®, 
°řǌɸÞʀ®, ӺŅɿŕ Ӻʍʰ®, àØʅŀʀÒ¾®, àʅ×® ˨ĢÞ®, ŤĩɰÑÁÑ®, 
°ŗʅŹ×®, ±Ïʀ®Í ØŨÍ®, ÒØÖҴ¿® °şÑ ±Íɿѡ ÖÑҴʈҦ 
řүҧÈǋ ηßɲ®. °Őɱ ±Íɿ×®Ҥ °®Í¯¾Øİřɺ Úş®Òƹŧ, ¸Ýѧǁ 
˳ĳɹÕғɶÚȉ ±ÍɿҦ ÕōҴɶĵɺȔ, ĴʀřҴɶĵɺȔ °Íƾ ηҳɲљÑ ȓň. 
 °şǁ  ²ľ ±ÍɿҦ Õō®ħÚ®Ƽ ±Íɿ °®Ƽ ¹ŞȄ ƝŢĻŢ 
Àĳ! ¸ľ ƝүҴɶ®ŗ? ҩŗɹ ĳʅļ ÒØĺÍɿÍıɶʶřɺ ˳ÝÌ® Ʒŧ, 
ÖÑÑ® Ʒŧ ˖Ũ®ħŢ. °ҧɻƾ ±Íɿѡ ˳Ïɹ, Õņɶ ғŗǌŗ. °ľ Õņɶ 
ғŗŠǁǅ ĴʀÑ® ғŗǌŗ. °®Ƽ Õņɶ °ǅ °ÖèÍ®Ȗ ÍŒǓɶǅ ĴʀÑ® °ǅ 
ÓÚ® ÚŝҴɶ®ŗ. ŽŐȉ ÍŒŚǁǅ ŤÍɶÑ® ǮÚƎҢɶҢ®ŗ.  
 ˳Ïɹȉ ±ÍɿҦ Õō®ҘÈғ ±ÍɿҦ ҕŠ®ŋ ƝүҴǺŀŢ. °ľ 
±ÍɿҦ ҕŠ®ŋ ŤÝØ®Ĥ ƝŢ×ƕǆɻǃ ÕÀÝŻɩÍȖř ÕņɶßÈɧ®. (7 Ҧ®Œ 
12Ý °Ĵʀ×® ÝØғ) ³ ŤÐ®Ĥ ҫ®Ҥ ļȐǋ ÕņɶßĬɧřņ, ³ 
¾ØɿßÈɧ® ŋÝØȖ ƀÅ® ǐҴɶĵɺҟ ÕÀŀҦҟ ³ șʃ¾® ĳʅļ. ³ 
șʃ¾®ȉ ¾ØɿßÈɧ® ҫҕҴɶÑɺŗ. ÕņɶßÈɧ® ̌Ø®Õ® ĢȐҢÑɺŗ.  
˳ĳɹŀɕ ĺ® ÕÅǁ:- ˳ Ïɹ ҕŠ®ŋ ŬÍȖ ÍØҘĤ ƓÒɻÈ® ÅŠň®ŗ. 
ÕÀÝ®Ңř ѡ ˳Ïɹ (ŤŁʅà®) ´®Ƽǅ ÕÀÝ®Ңř ĺÈү Ñҫɿı®. 
°®ҤƲ Į¾ɱҭ ƂÏ, ½ßÐ® ƂÏ әĮ ŤŁʅà® ´®Ƽǅ Ö®Ҥ 
ÒřƷҴɶ®ŗ °ÑÈ®. ˳Ïɹ ¾Ţň, Õņɶȉ ÕÀÝ®Ңř ÕōǓɶ ÕÀÝ®Ңřņ 
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²ҳɲÚȶı®. Õō®ҘÈ °®Ƽ ÕÅÑ Ʒ×È® ĢҤ. ÖÑҴʈҦ 
ӭŠɶĤ ±ÍɿȖ řŢŚ, ±Íɿғ ÝÞ® Ʒŧ, ±Íɿȉ º¾ʀÍ ¾Ţň®ҘÈǋ 
ÕÅÑ. ²ľ ¸Ýҭ ĵȖ ÖÑҴʈ řŢɻ Ñǅɺ Úʍʱ®Ĥ Ƣҝɱǖř ĴʀřŃɶȔ 
ŀǌ ´Íɶҫү - ηҳɲү °şÑ ȓҕү °ř ÕÀŀҦҟ àɻßɱ® 
ƷҴɶĵɺҟ. 
²ŕǊ ÖÍ¯:- ²ŗ ĵ °ŝ̌×® °ř ÕÀŀҦҟ ¸®ȉ řÀØʅ®ȉ, 
ŤÑ×®ȉ "Ƃҭ әĮ ±Ȗŋ®Ã®Œ" °ǅ Ĺŀřɺ ²ŞŒɬ 
ƓҩҢĵɺҟ. ¾Ҧ¾ ÖÑ® ±Ȗŋ®ħŢ. 
 ÕÀÝ®Ңř ҕŠ®ŋ ƝүҴǖř, ±×Ñǅ ˳ĳɹÕғɶÚȉ ÕōǓɶ 
´ÍɶҫÚȶı®. ¾Ҧ¾ ÕÀÝ®Ңř ҕŠ®ŋ ƝүҴǺŀŢ. 
 ƝүҴғ®ĳĺ? - 7Ý °Ĵʀ×® Ҧ®Œ 12Ý °Ĵʀ×® ÝØғ 
ӭŠɶĤ ÕÀÝ®Ңř ҕŠ®ŋÑ ŤßĻǎ - Õņɶ à®Ô®Ð ŤßĻǎ - 
°ǐŞȄ ƝүҴғ®ĳ®. 
 
ÀÏʀ®:- ¼® Íɑ àɑ ²ŕ ͟ÖÏɾÀÝŻɩıҴ ´ÒřßҢʈ ˪áɿŤĳʀĻ® 
ȓÀŁǓʋ ͟¾èłɵҭɮÑ à®ŀǃ ±Íɿ à®×Ö ȓǼĵÖ 
ßȚɲâĴʀ×¯¬  
- ²ľ ´ÒřßҢɶÚ ŃØ®, ˪áɿŤÏʀ, ȓÀŁʏ® ºÑ ÕÀÝŻɩÍ×®Ҥ 
͟¾èßɵ°ҭɮÑ à®ŀÏ ӳÒѥÑ ±Íɿà®×ÖȓÀÖǅ ǆҭÀÚ ±ØÝ 
°Ĵʀ×® àĺÒɶ®. 
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