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గురుదేవుల పరిచయము 

శ్రీ దేవిశెట్టి చలపతిరావుగారు 1946 సెప్ిెంబర్ 12వ తేదీన గెంటూరు 
జిల్ల ాతుర్పాాడుగ్రామెంలో జన్మెంచారు. తెండ్రి వీర్రాఘవయ్య, తల్లా పులామమ. 
వీరి న్వాసెం చిలకలూరిపేట. ప్రాధమికవిద్య తుర్పాాడు గ్రామెంలోను, ఉననత 
విద్య చిలకలూరిపేటలోను అభ్యసెంచి, బాపట ా వయవసాయ్కళాశాల నుెండి  
B.Sc. (Ag.) ప్రధమశ్రేణిలో ఉత్తీరుులయ్యయరు. 

పూవు పుటిగానే పరిమళిస్ీెంద్నే నానుడి ప్రకార్ెం 4 సెంవతసరాల 
వయ్స్స నుెండి 8 సెంవతసరాల వయ్స్స వర్కు వీరి నోట్ట నుెండి ఏ వాకుు 
వస్త ీ అల్లగే జరిగేది.  పూర్వజనమసెంసాుర్ెం వలా వీరు 12 సెంవతసరాల 
వయ్స్స నుెండే రామాయ్ణ, భార్త, భాగవత గ్రెంధాలను, పురాణాలు - 
ప్రబెంధాలను అధయయ్నెం చేయ్టెం ప్రార్ెంభెంచారు. ప్రతేయకెంగా 
మహాభార్తెంపై విశేషమైన ఆసక్తీ కల్లగి , 20 సెంవతసరాలకుపైగా 
ఆెంధ్రమహాభార్తెం, సెంసుృతమహాభార్త గ్రెంధాలపై త్తవ్ర పరిశోధనలు 
గావిెంచి, చిలకలూరిపేటలో 1988 నుెండి 1992 వర్కు ధారావాహిక 
ప్రవచనములు చేస, శ్రోతల ప్రశ్నలకు అపపట్టకపుపడే జవాబుల్లస్త ీ వారిక్త 
సెందేహన్వృతి ీగావిెంచారు. 

1990 నుెండి చిలకలూరిపేట చినమయ్మిషన్ కార్యద్రిిగా అనేక 
ఆధాయతిమక కార్యక్రమాలను, హోమాలను, పూజలను, గీతాజ్ఞానయ్జ్ఞాలను, 
సతసెంగాన్న న్ర్వహిెంచారు. 1994 లో ‘ఆధాయతిమక జ్ఞాన పీఠాన్న’ సాపాెంచి, 
ప్రసనన బెండ్ామాెంబ శ్రీ రాజమాతాదేవి వారిచే ప్రార్ెంభెంపజేశారు.  అపపట్ట 
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నుెండి ప్రతిరోజూ సతసెంగము, ప్రతినెల గీతాపారాయ్ణలతోబాటు శ్రీకృషు 
జనామషిమి, గీతాజయ్ెంతి, శ్ెంకరాచార్యజయ్ెంతి, ర్మణమహరిిజయ్ెంతి, 
ఆషాఢ - కార్తకీ - మాఘ - వైశాఖ పౌర్ుమిల య్ెందు ఆధాయతిమక సద్స్సలు, 
జనమదినోతసవెం, విజ్ఞానయ్యత్రలు, వనసమారాధనలు, ధాయనతర్గతులు, 
వారిికోతసవెం మొద్లగ అనేక కార్యక్రమాలను జరుపుొననుటలోను, 
న్ర్ెంతర్ జప, ధాయన, ఆతమవిచార్ణ, సాక్షీభావన, బ్రహమన్షఠ మొ||న 
సాధనలతో, పూరి ీ ఆధాయతిమక జీవితాలను గడుపుటలోను, మాకు సదా 
మార్గద్ర్ికులుగా ఉెండి మా వెనునతట్ట,ి చేయిపట్టి ముెందుకు నడిపస్నీన 
కర్మయోగలు, జ్ఞాన ప్రపూరుులు  మా గరుదేవులు. 

భ్గవెంతుడు న్ర్దేశెంచినబాటలో పయ్న్స్త,ీ తనలో న్క్షిపమీైయునన 
ఆధాయతిమకజ్ఞనాాన్న పదిమెందికీ పెంచాలనే సెంకలపెంతో 1996 నుెండి 
వివిధ పటిణాలలో ఆధాయతిమక జ్ఞానయ్జమాుల దావరా భ్గవదీగత, ప్రకర్ణ 
గ్రెంధాలైన శ్ెంకరాచారుయలవారి భ్జగోవిెంద్ెం, తతవబోధ, ఆతమబోధ, 
వివేకచూడామణి, అద్వవతసార్ెం, శ్రీ ద్క్షిణామూరిసీ్తతీ్రెం, అపరోక్షానుభూతి, 
శ్రీ సదాశవబ్రహ్మెంద్ర సావముల వారి ఆతమవిదాయవిల్లసెం,  శ్ెంభునటనెం, 
భ్గవాన్ శ్రీ ర్మణమహరుిల వారి ఉపదేశ్సార్ెం, నార్ద్భ్క్తసీ్తత్రములు, 
బ్రహమస్తత్రములు, ఇెంకా రామాయ్ణ, భార్త, భాగవతములు, అల్లగే ఈశ్, 
కేన, కఠ, ముెండ్క, మాండూక్య, కైవలయ, తైతిరీ్తయ్, స్తర్య, మొద్లగ 108 
ఉపన్షతులీపైనను ప్రవచనములు చేస్తీ జ్ఞానస్గెంధాలను నలువైపుల 
ప్రసరిెంపజేస్నీానరు.  ఇపపట్టవర్కు చిలకలూరిపేట, విజయ్వాడ్ ధర్మల్ 
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పవర్ స్తషిన్, రాయ్లసీమ ధర్మల్ పవర్ ప్రాజెక్ట,ి వినుొనెండ్, శ్రీశైలెం, కాశీ, 
తిరువణాుమలై, నెలూారు, బాపట ా మొద్లగచోట ా 180 ‘ఆధాయతిమక 
జ్ఞానయ్జమాు’లను చేశారు.  1998 లో వి.ట్ట.ప.య్స్. ఎ.కాలనీ య్ెందు 
108 హోమకుెండాలతో వాస్దేవ మహాయ్జ్ఞాన్న న్ర్వహిెంచారు. 

1993లో భ్గవదీగత ప్రవచనముల ముగిెంపు సెంద్ర్భెంగాను, 2001లో 
వివేకచూడామణి ప్రవచనముల ముగిెంపు సెంద్ర్భెంగా చిలకలూరిపేటలోను; 
1999లో భ్గవదీగత ప్రవచనముల ముగిెంపుసెంద్ర్భెంగాను, 2002లో 
వివేకచూడామణి ప్రవచనముల ముగిెంపుసెంద్ర్భెంగా వి.ట్ట.ప.య్స్.లోను 
శష్యయలెంద్రూ గరుదేవులను ఘనెంగా సనామన్ెంచారు. 2006లో 
100 జ్ఞానయ్జ్ఞాలు పూరిీగావిెంచిన సెంద్ర్భెంగా శష్యయలెంద్రూ కలస 
'జ్ఞానప్రపూర్ు' బిరుదుతోను, 2011లో మహాభార్త పరిశోధనలో గరుదేవుల 
కృషిక్త 'అభనవ వాయస' బిరుదుతోను గరుదేవులను సతురిెంచటెం జరిగిెంది. 

1994లో సామానుయలకు కూడా వేదాెంత విషయ్యలు స్లభ్ెంగా 
అర్ామయ్యయర్తతిలో గరుదేవులు 'కర్మసదాధెంతెం' అనే చినన గ్రెంధాన్న ర్చిెంచి 
ప్రచురిెంపజేశారు. తిరిగి 2002, 2008, 2009లోను పునరుమద్రణ జరిగిెంది. 
1998లో శుకయా్జుర్దవద్మునెంద్ల్ల 'ఈశావాస్తయపన్షతుీ' పై అెంద్రిక్త 
అర్ధమయ్యయ విధెంగా సర్ళమైన, వాడుకభాషలో విపులమైన వాయఖయను వ్రాస 
ప్రచురిెంపజేశారు. 1999లో శ్ెంకరాచారుయలవారి 'భ్జగోవిెంద్ెం' పై 
అెంద్రికీ అతి స్లభ్ెంగా అర్ధమయ్యయ విధెంగా, ఎెంతో వివర్ెంగా, వాయఖయను 
వ్రాస ప్రచురిెంపజేశారు.  తిరిగి 2009లో దివత్తయ్ ముద్రణ జరిగిెంది. 
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'భ్గవదీగత' అనగానే "అమ్మమ! అది మనల్లెంట్ట సామానుయలకు కాదు" 
అనుొననేవారు "భ్గవదీగతను ఇెంత తేల్లకగా అర్ధెం చేస్కోగలమా?" 
అనుొననేటటుా ప్రవచనములు చేస్ీనన గరుదేవులు 2011లో 1, 2 
అధాయయ్ములను ప్రచురిెంపచేశారు. 2012లో భ్గవాన్ ర్మణమహరుిల 
"ఉపదేశ్సార్ము"నకు, సామవేద్ెం నుెండి గ్రహిెంచబడిన ‘కేనోపన్షతుీ’కు 
విపులమైన వాయఖయను వ్రాస ప్రచురిెంపచేశారు. ఇవిగాక 
‘శ్రీ నార్ద్భ్క్తీస్తత్రాలు’, శ్ెంకరాచారుయలవారి ‘శ్రీ ద్క్షిణామూరిీస్తీత్రెం’, 
‘ఆతమబోధ’ పై ఎెంతో వివర్ణాతమకెంగా, స్తదాహర్ణెంగా, విపులమైన 
వాయఖయను వ్రాస ప్రచురిెంపచేశారు.  2013 లో శ్రీ సదాశివబ్రహ్మాంద్రసరసవతి 
స్వవమివారి 'ఆత్మవిదాావిలాసాం', భ్గవదీగత 3, 4, 5 అధాయయ్ములను 
ప్రచురిెంపచేశారు. 2015లో భగవద్గతీ్ 6 నాండి 17 అధాయయ్ములు 
ప్రచురిెంపచేశారు. ప్రస్తుత్ాం ముాండకోపనిషత్తు, కఠోపనిషత్తు, 
మాండూకోాపనిషత్తు , భగవదీ్గత్ 18  అధాయయ్ములు ప్రచురణకు సిద్ధాం 
చేయబడుత్తన్నాయి. 

ఇవిగాక విజయ్వాడ్ నుెండి వెలువడే ధ్యానమాల్లక మాసపత్రికలో 
2008 నుెండి భ్గవదీగతను , 2009 నుెండి మహాభార్తమును 
ధారావాహికెంగా ప్రచురిస్నీానరు. ఇక దేశ్విదేశాలలోనునన తెలుగవారు 
ఈ జ్ఞానాన్న గ్రహిెంచనిన్క్త వీలుగా www.srichalapathirao.com పేరుతో 
ఒక వెబ్వసట్ ను ప్రార్ెంభెంచటెం జరిగిెంది.  దీన్ దావరా ఆధాయతిమక జ్ఞానపీఠెం 
కార్యక్రమాలను, గరుదేవుల ప్రవచనాలను, గరుదేవుల వివిధ ర్చనలను, 
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భ్జనలు, కీర్ీనలను వినవచుును, చదువవచుును, డౌనోడా్ చేస్ొననవచుును.  
ఇక వివిధ గ్రెంధాలపై గరుదేవుల ప్రవచనములను CD.ల రూపెంలోను, 
వీడియో DVD ల దావరా, PEN Drive, External Hard Disk దావరా 
అెందిస్నీానరు. 

ముెందుముెందు మ్మక్షమార్గెంలో పయ్న్ెంచే ఎెంద్రికో మార్గ 
న్ర్దేశ్నెం చేయ్గల ఎనోన గ్రెంధాలు ముముక్షుజనావళిన్ తరిెంపజేయుటకు 
అెందుబాటులోన్క్త రావాలన్, అెందుకు తాయగధనులైన భ్కుీలు, సాధకులు, 
మ్మక్షారుధలు ముెందుకు రాగలర్న్ భ్గవెంతున్ మనసారా ప్రారిధస్నీానను. 

జ్ఞాన స్తరుయన్ల్ల ప్రకాశస్త,ీ న్సావర్ధెంగా తన స్తవలను అెందిస్నీన 
కర్మయోగి, సనాతనమైన వైదికధరామన్న ప్రచార్ెంచేస్తీ , మాకు 
మార్గద్ర్ికులైన భ్గవెంతున్ ముదుబేిడ్మ మా గరుదేవులను పరిచయ్ెం చేస్త 
భాగయెం నాకు కల్లగిెంచినెందులకు భ్గవెంతున్క్త శ్తసహస్రవెంద్నములు 
సమరిపెంచుకుెంటునానను.           

                                     - శ్రీమతి రావూరి అననపూర్ు  
కార్య న్రావహక అధయక్షులు 

ఆధాయతిమక జ్ఞనా పీఠెం, చిలకలూరిపేట. 
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ప్రశాంత జీవనానికి పదునెనిమిది సూత్రాలు 

ఈ లోకాంలో ప్రతి మనవుడు స్తఖాంగా, సాంతోషాంగా, 
ప్రశాంత్ాంగా జీవిాంచాలని కోరుకుాంటాడు. ఏ రకమైన అలజడులు, 
అశాంతి, ఆాందోళన, అసాంత్ృప్తు లేకుాండా జీవిత్ాం 
గడిచిపోవాలనకుాంటాడు. బాగా డబ్బు, సాంపద్లు, భోగభాగాాలు, 
విలువైన వస్తువులు, మాంచి ఇలుు, అాంద్మైన భారా, బ్బద్ధధ మాంత్తలైన 
బిడడలు ఉాంటే ప్రశాంత్ాంగా త్న జీవిత్ాం గడిచిపోత్తాంద్ని, ఆనాంద్ాంగా 
ఉాండవచుునని అనకుాంటాడు. కాని లోకాంలో మన అనభవాం మత్రాం 
వేరుగా ఉాంటునాద్ధ. పైన చెప్తిన వాటిలోు కొనిా ఉన్నా - లేక అన్నా 
ఉన్నా కూడా ఎప్పిడూ ప్రశాంత్ాంగా, హాయిగా, సాంతోషాంగా 
జీవిాంచటాం అనేద్ధ కుద్రదు. ఏవో సమసాలు, కష్టాలు, దు ఖాలు 
వస్తునే ఉాంటాయి. అవి మన ప్రశాంత్త్న చెడగొడుతూనే ఉాంటాయి. 
అలాాంటి సిితిలో కూడా మనాం ప్రశాంత్ాంగా జీవిాంచటాం ఎలా 
స్వధ్ామౌత్తాంద్ధ? 

మన ఆలోచనలన, మన ఆచరణన, మన పనలన, మనాం 
మటాుడే విధ్యన్ననిా మరుుకోవాలి. కొనిా స్తత్రాలన పాటిాంచాలి. 
అప్పిడే ప్రశాంత్ జీవనాం స్వధ్ామౌత్తాంద్ధ. ఎలా మరుుకోవాలి? ఏ 
స్తత్రాలన పాటిాంచాలి?-  
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(1) మన ప్రశాంత్త్న చెడగొటిా అశాంతిని కలిగాంచేవి మనకు వచేు 
కష్టాలు దు ఖాలే. మరి వాటినెలా ఎదుర్కోవాలి?ఈ సాంద్రభాంలో మనాం 
కొనిా సత్యాలన తెలుస్తకోవాలి అవేమిటాంటే -  
న్నవు కోరిన్న కోరకపోయిన్న న్నవు పూరవాంలో చేసిన కరమల ఫలిత్ాంగా, 
రావలసిన సమయాంలో స్తఖాలు ఎలా వచిు తీరత్యయో - అలాగే న్నవు 
కోరకపోయిన్న న్న పూరవజనమకరమల ఫలిత్ాంగా రావలసిన సమయాంలో 
కష్టాలు త్పిక వచిు తీరత్యయి - అని న్నవు గ్రహాంచాలి. అాంతేకాదు ఈ 
కష్టాలు, దు ఖాలు రాకుాంగా త్ప్తిాంచుకొనే ఉపాయాం ఏమీ లేద్ని 
కూడా తెలుస్తకోవాలి. ఈ కష్టాలన, దు ఖాలన రాకుాండా 
త్ప్తిాంచుకోవటానికి పూజలు, వ్రత్యలు, యజ్ఞాలు, దాన్నలు, త్పస్తులు 
చేయవచుు గదా! అనకుాంటావేమో - ఇవన్నా భవిషాత్తులో న్నకు మాంచి 
ఫలిత్యలనిచేు సత్ోరమలే గాని ఇపిటి కష్టాలన త్ప్తిాంచుకోవటానికి 
పనికిరావు అని గ్రహాంచాలి. ఎలాగూ త్ప్తిాంచుకొనటకు వీలులేని ఈ 
కష్టాలన, దు ఖాలన త్పిక అనభవిాంచి తీరవలసిాందే. కాకపోతే 
భగవాంత్తని బిడడగా - భగవాంత్తని భకుునిగా వాటిని అనభవిస్తుాంటే 
తీవ్రత్ త్గ్గీత్తాంద్ధ. ఎలా ? - 

ఈ కష్టాలు దు ఖాలు కలిగనప్పిడు వాటిని త్లచుకొని 
కుమిలిపోకుాండా, క్రాంగపోకుాండా ఇలా భావన చెయిా. 
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i) ఈ కష్టాలు కలకాలాం ఉాండవని, కషాాం త్రావత్ వచేుద్ధ స్తఖమేనని, 
కషాస్తఖాలు రాండూ రాకడ పోకడ కలిగనవని భావిస్తు నిబురాంగా 
ఉాండు. వచేు స్తఖానిా త్లచుకొాంటూ ఉాండు. 
ii) కష్టలానేవి మనషులకు రాక మ్రానలకొస్వుయా? అని, అసలు 
కష్టాలు, దు ఖాలు రాని, లేని మనషులు ఎకోడ ఉాంటారు? అని 
భావిాంచు. 
iii) మనకు స్తఖాలనేవి వచిునవాంటే మనాం పూరవజనమలలో చేస్తకునా 
ప్పణాాం ఖరచుపోత్తనాద్ని - అలాగే మనకు కష్టాలు, దు ఖాలు 
వచిునవాంటే మనాం పూరవజనమలలో చేస్తకునా పాపాలు 
ఖరచుపోత్తన్నాయని తెలుస్తకొని, మన పాపాలు త్రిగపోత్తనాాందుకు 
సాంతోషాంచాలి. అలా భావిాంచి, సాంతోషస్తు కష్టలాన అనభవిాంచాలి. 
అప్పిడే బాధ్లో కూడా సౌఖాానిా ద్రిశాంచటాం కుదురుత్తాంద్ధ.  
iv) కష్టాలు దు ఖాలు మనకు భగవాంత్తణ్ణి గ్గరుు చేస్వుయని; మనన 
భగవాంత్తని ద్గీరకు చేరుస్వుయని - అలాగే స్తఖాలు గనక అయితే 
మత్తు కలిగాంచి భగవాంత్తనికి దూరాం చేస్వుయని - విశ్వసిాంచి - 
భగవాంత్తని ద్గీరకు చేర్చు కష్టలాే న్నకు మాంచిద్ధ అని భావిస్తు 
దు ఖభారాం త్గ్గతీ్తాంద్ధ.  
(2) స్వధ్యరణాంగా భవిషాత్తున గ్గరిాంచి ఆలోచిాంచటాం వలునే 
భయాలు కలుగ్గత్యయి. ఆర్కగాాం చెడుత్తాందేమో - ఆదాయాం 
త్గీపోత్తాందేమో - ఖరుులు పెరిగపోత్యయేమో - వృదాధపాాంలో 
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ననా సరిగాీ చూస్వుర్క లేదో అనే బాంగతో మనశశాంతిని 
చెడగొటుాకుాంటారు ఎాంద్ర్క. కనక భవిషాత్తున గ్గరిాంచి 
ఆలోచిాంచటాం కాక వరుమనాంలో జీవిాంచాలి. శ్రీర పోషణ గ్గరిాంచి - 
కుటుాంబ పోషణ గ్గరిాంచి ఆత్ృత్ చెాంద్రాదు. న్నవు చేస్త పని ఏదైతే 
ఉాందో దానిని ప్రశాంత్ మనస్తుతో, సదుభద్ధధతో, నిజ్ఞయితీతో 
ఆచరిాంచు. దానివలు వచేు దానిా భగవాంత్తని ప్రస్వద్ాంగా స్వవకరిాంచు. 
లభాంచిన దానితో సాంత్ృప్తు చెాందు. ఉనాదానితో సాంత్ృప్తు చెాందే వాడే 
అాంద్రికనా అద్ృషావాంత్తడు. ఇాంత్ వస్తునే ఇాంత్ ఉాంటేనే స్తఖాం - 
సాంతోషాం అని భావిాంచకు. సరవము భగవాంత్తని ఇచఛప్రకారమే 
జరుగ్గత్తాంద్ని తెలుస్తకో. దానితో ఏ విధ్మైన అశాంతి లేకుాండా 
ప్రశాంత్ాంగా ఉాంటావు.  
(3) లౌకికమైన గ్గరిుాంప్ప కోసాం గాని, కీరిుప్రతిషఠల కోసాం గాని 
ప్రాకులాడవదుు. ప్రజల మెప్పి కాదు న్నకు కావలసిాంద్ధ. పరమత్మ మెప్పి 
కావాలి. కనక భగవాంత్తని ఆశీరావద్ాం కొరకు, భకుుల యొకో, 
మహాత్తమల యొకో ఆశీరావద్ాం కొరకు ప్రయతిాాంచు, అదే న్నవు 
స్వధాంచవలసిాంద్ధ. మహాత్తమల యొకో, గ్గరువుల యొకో, జ్ఞానల 
యొకో సాందేశలకు గొపి విలువనిచిు ఆ సాందేశలకు అనగ్గణాంగా 
నడుచుకో. ఎకుోవ సమయాం ఆాంత్రాంగక ప్రారిన, జపాం, ధ్యానాం, 
స్వవధ్యాయాం, న్నమసమరణ మొ॥న తేలిక పాటి స్వధ్నలతో ఎకుోవ 
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సమయాం గడుప్ప. ఇవన్నా మనస్తుకు ప్రశాంత్త్నిస్వుయి. 
దైవానగ్రహానికి నినా పాత్రుణ్ణి చేస్వుయి. 

(4) న్న పనేదో న్నవు చేస్తకొని ప్రశాంత్ాంగా ఉాండు. ఇత్రుల 
వావహారాలలో జోకాాం చేస్తకోవదుు. ఇత్రుల త్ప్పిలన ఎాంచటానికి 
మనమెవరాం? భగవాంత్తడు మనలన న్నాయమూరిుగా ఈ లోకాంలోకి 
పాంప్తాంచాడా? ఇకోడ అనిా పనలన, అాంద్రి వావహారాలన 
భగవాంత్తడే చూస్తకుాంటాడు. ఆయన భూత్ భవిషాత్ 
వరుమన్నలనిాాంటిని ద్ృషాలో పెటుాకొని ఏాంచేయాలో, ఎలా చేయాలో 
అలా చేస్వుడు. కాని మనమో - ఒకో వరుమన్ననేా ద్ృషాలో 
పెటుాకోగలాం. కనక మనకు న్నాయ నిరియాం చేస్త శ్కిులేదు. అాందువలు 
న్న పనేదో న్నవు చేస్తకో. ప్రశాంత్ాంగా ఉాండు.  
(5) ఇత్రులతో వాద్నలకు ద్ధగవదుు. ఒకవేళ న్నవు న్న వాద్నలో 
గెలిచావనకో. న్నలో అహాంకారాం పెరుగ్గత్తాంద్ధ. అద్ధ న్న పత్న్ననికి 
దారి తీస్తుాంద్ధ. అలాగాక ఓడిపోయావనకో. ఆత్మన్యానత్యభావాం 
కలుగ్గత్తాంద్ధ. న్న మీద్ న్నకు విశవసాం సడలిపోత్తాంద్ధ. అవత్లి వాడిపై 
కోపాం వస్తుాంద్ధ. ఇద్ధ న్న మనస్తలోని ప్రశాంత్త్న చెడగొడుత్తాంద్ధ. 
కనక వాద్నలకు ద్ధగవదుు. రటమత్ప్ప వాద్నలు అసలే చేయరాదు. 
అద్ధ మూరఖత్యవనికి దారితీస్తుాంద్ధ. నినా అశాంతి పాలు చేస్తుాంద్ధ.  
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(6) మూరుఖలైన వారికి మాంచిని బోధాంచి సన్నమరీాంలో పెటాాలని 
ప్రయతిాాంచకు. దానివలు న్న సమయాం వృధ్య అవుత్తాంద్ధ. మనశశాంతి 
కూడా దూరమౌత్తాంద్ధ.  
(7) అనిాాంటికన్నా ముఖాాం ఓరుి. క్షమగ్గణాం. ఎవరైన్న - ఏ 
కారణాం చేత్నైన్న నినా అవమనిాంచినపిటికీ ప్రతీకారాం 
తీరుుకోవాలని భావిాంచకు. ఓరుి వహాంచు. "పూరవాం నేన అత్ణ్ణ ి
అవమనిాంచి ఉాంటాన. లేదా పూరవజనమలో ఏదో పాపాం చేసి 
ఉాంటాన. అాందుకే న్నకీ అవమనాం ఎదురైాంద్ధ" అని భావిాంచు. అలాగే 
న్నకు ఎవరైన్న హాని కలిగస్తు వారిపై కోపగాంచుకోరాదు. కన్నసాం 
మనస్తులో కూడా ఆ కోపభయాలు ఉాండరాదు. అప్పిడే ప్రశాంత్త్.  
(8) ఇత్రులు న్నకు ఏద్ధ చేస్తు న్నకు బాధ్ కలుగ్గత్తాందో - దానిని న్నవు 
ఇత్రులకు ఎటి ా పరిసిితిలోన చేయరాదు. మహాభారత్ాంలో 
విదురన్నతిలో ఇలా చెపిబడిాంద్ధ.  

కాం॥ ఒరులేయవి యొనరిాంచిన;  
నరవర యప్రియము త్న మనాంబ్బన కగ్గ, 
దా నొరులకునవి స్తయకునికి,  
పరాయణము పరమ ధ్రమపథముల కెలున్.  

కనక ఇత్రులకు హాని త్లపెటారాదు, బాధ్ కలిగాంచరాదు. న్నవు 
ఇత్రులన నిాంద్ధస్తు, బాధ్ పెడుతూ; భారాా బిడడలన సరిగా ీ
చూస్తకోకుాండా; న్న భాద్ాత్లన సక్రమాంగా నిరవరిుాంచకుాండా; 
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ఇత్రులన మోసగస్తు శాంతిని కోరుకుాంటే లభస్తుాందా? ఇత్రుల 
మనశశాంతిని భగాాం చేస్తు న్నవు మనశశాంతితో ఉాండాలాంటే 
కుదురుత్తాందా? కనక చేత్నైనాంత్వరకు ఇత్రులన 
సాంతోషపెటుాటకు ప్రయతిాాంచు. అద్ధ న్నకూ సాంతోషదాయకాం 
అవుత్తాంద్ధ.  
(9) కోరికలన పెాంచుకునా కొద్గు వాటిని తీరుుకొనటకు ఎాంద్రినో 
ఆశ్రయిాంచాలిు వస్తుాంద్ధ. ఎాంద్రి వద్ునో చేయిచాపాలిు వస్తుాంద్ధ. 
కోరికలు అశాంతికి దారి తీస్వుయి. కనక కోరికలన పెాంచుకొని 
బిచుగాడివి కావదుు. కోరికలన త్గాీంచుకొని చక్రవరిులా జీవిాంచు. 
అసలు కోరికలే దు ఖానికి కారణాలవుత్యయి. కోరికలు - 
మనశశాంతి అనేవి ఒక ఒరలో ఇమడలేని కత్తులు - అని 
తెలుస్తకో.  
(10) లౌకిక సాంబాంధ్మైన పనలు చేస్తునాప్పిడు ఆాందోళనలు 
సహజాం. అహాంకారాంతో - కరుృత్వభావాంతో ఆ కరమలు చేస్తుాంటే 
అలజడి అశాంతి. కనక అనవసరమైన భాద్ాత్లన నెతిున 
పెటుాకోకుాండా త్పిని సరైన కరమలన నిరిుపుాంగా నిరవహాంచు. 
చేత్నైనాంత్వరకు ఇత్రులకు ఉపకారాం చేయాలని ప్రయతిాాంచు. 
సత్యోరాాలు, దైవకారాాలు చెయాటానికి - వచిున అవకాశలనిాాంటిన్న 
వినియోగాంచుకో. అవి న్నకు ప్రశాంత్త్నిస్వుయి. ప్రతి పనిన్న 
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దైవసమరణతో - భగవదారిణ బ్బద్ధధతో చేస్తుాండు. అప్పిడు పరమశాంతి 
కలుగ్గత్తాంద్ధ.  
(11) లౌకిక ప్రపాంచాంలో న్న కనా త్కుోవ స్వియిలో ననావారితోన; 
ఆధ్యాతిమక రాంగాంలో న్న కనా ఎకుోవ స్వియిలో ననావారితోన; నినా 
న్నవు పోలుుకో. ద్గనివలు లౌకిక విషయాల పటు త్ృప్తు కలుగ్గత్తాంద్ధ; 
ఆధ్యాతిమక విషయాలలో ఇాంకా స్వధ్న చేయాలని, తెలుస్తకోవాలని 
త్పన కలుగ్గత్తాంద్ధ. 
(12) ఇత్రులకునాదానిా చూచి కళళలోు నిప్పిలు పోస్తకోవటమే 
అస్తయ. దుర్కాధ్నడు Best Ex. అస్తయ అనేద్ధ న్న మనశశాంతిని 
మ్రాంగవేస్త రాక్షసి. అద్ధ ఒక ప్పాండు లాాంటిద్ధ. అస్తయ మనిషని 
సరవన్నశ్నాం చేస్తుాంద్ధ; ఆాందోళన కలిగస్తుాంద్ధ. కనక దాని 
విషయాంలో జ్ఞగ్రత్ుగా ఉాండు. దానిని పోగొటుాకొనేాందుకు తీవ్రాంగా 
ప్రయతిాాంచు. అస్తయలేనివాడికే జ్ఞానాం త్లకెకుోత్తాంద్ధ. అనస్తయ 
ప్పత్రుడే జ్ఞానసవరూప్పడైన ద్త్యుత్రేయుడుడు. అాంటే న్నలో జ్ఞానాం 
కలగాలాంటే న్నవు అనస్తయవు కావాలి. అాంటే అస్తయ లేనివాడవు 
కావాలి. 
(13) భగవాంత్తనితో సనిాహత్త్యవనిా పెాంచుకో. అదే నిజమైన సాంపద్. 
అాంత్టా - అాంద్రిలో భగవాంత్తని ద్రిశాంచు. అాంద్రి పటు వినయాంతో 
మెలగ్గతూ అాంద్రితో కలిసిమెలసి ఉాండు. ఉద్యాం ప్రకో మీద్ధ నాండి 
లేస్తునే "భగవాన్! నేన న్న చేతిలో పనిముటునా. ననా ఎలా 
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వినియోగాంచుకుాంటావో, ఏ పనిలో వినియోగాంచుకుాంటావో న్న ఇషాాం 
నేన దేనికి అరుుణ్ణి దానికే వినియోగాంచు. ఈ బాండిని నడిపేవాడివి 
న్నవే". 'త్వమేవ శ్రణాం మమదేవ దేవ' అాంటూ ప్రారిన చేస్తు న్న 
ద్ధనచరాన ప్రారభాంచు. 
(14) న్నవేదో పోగొటుకాున్నానని బాధ్ పడకు. ఎాందుకాంటే - ఈ 
లోకాంలోకి వస్తు న్నవు తెచిుాందేమీ లేదు. అలాగే ఈ లోకాం నాండి 
పోతూ న్నవు తీస్తకెళ్ళళద్గ లేదు. అన్నా ఎప్పిడూ ఇకోడే ఉాంటాయి. 
(15) ఈ ప్రపాంచాం అనిత్ామైనద్ధ. మిథా అని పెద్ులు చెబ్బత్తన్నారు. 
కనక ఈ ప్రపాంచాం నాండి ఆనాందానిా పాంద్టానికి ప్రయతిాాంచకు. 
ఒక త్రాచు పాము కోరల నాండి అమృత్యనిా పాందాలని కోరుకోవటాం 
ఎలాాంటిదో - ఈ ప్రపాంచాం నాండి ఆనాందానిా పాందాలనకోవటాం 
అటువాంటిదే. ఈ ప్రపాంచాం సవపాాం లాాంటిద్ని మహాత్తమలు, జ్ఞానలు 
చెబ్బత్తన్నారు. మనాం వారికనా జ్ఞానలాం కాదు గదా! 
(16) ఈ విశ్వాంలో నేనొక గడిడపరక లాాంటివాడినని - భగవాంత్తని ఇచఛ 
ప్రకారాం నడుచుకోవటాం త్పి న్నకేమీ సవత్ాంత్రాం లేద్ని భావిాంచావా! 
న్న అహాంకారాం త్గ్గీత్తాంద్ధ. ప్రశాంత్త్ కలుగ్గత్తాంద్ధ. 
(17) స్వతివకమైన ఆహారానిా తీస్తకుాంటూ, స్వమనా వస్త్రధ్యరణ 
చేస్తు, సద్రీాంధ్యలన పఠిస్తు, సత్తిరుషుల స్వాంగత్ాాం చేస్తు, 
సత్ుాంగాంతో కాలాం గడుప్పతూ ఆధ్యాతిమక జీవన్ననిా గడుప్పత్తనాట్చుతే 
న్నకు గొపి మనశశాంతి లభస్తుాంద్ధ. 
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(18) ఎప్పిడైన్న న్నవు నిరాశ్కులోనైతే - ఏ కారణాం చేత్నైన్న అశాంతి 
కలిగతే సత్తిరుషుల వద్ు కెళ్ళళ కూర్కు. వారితో మటాుడు. వారు చెపేి 
విషయాలు విన. ఆ అవకాశ్ాం లేదా - సద్రీరాంధ్యలు పఠిాంచు. భకుుల 
యొకో చరిత్రలన చదువు. వారు ఎనిా కష్టాలు అనభవిాంచార్క 
తెలుస్తకుాంటేనే న్న అశాంతి తొలగపోత్తాంద్ధ. 
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Audio CD, Video DVD, Book రూపములలో అాందుబాటులో గలవు 
I. మహాభారత్ాం : ఆద్ధపరవాం, సభాపరవాం, వనపరవాం, విరాటపరవాం....; 
జీవనసత్యాలు, ధ్రామధ్రమ విశ్లుషణ; ద్రౌపద్ధ, కరిుడు, ప్రశ్ాలు - సమధ్యనములు; 
II. ఆధ్యాతిమక గ్రాంధ్ములు : కరమసిదాధాంత్ాం, జీవుల స్తడిగ్గాండాలు, ప్రశాంత్ 
జీవన్ననికి 18 స్తత్రములు, మరణాని  ా మాంగళప్రద్ాంచేస్తకో, ఆధ్యాతిమక 
జీవనాం, శ్రీ శ్ాంకరాద్చవత్ వాాసమల, ప్రశ్ాలు - సమధ్యనములు; 
III. ప్రకరణ గ్రాంధ్ములు : త్త్ువబోధ్, భజగోవిాంద్ాం, శ్రీ ద్క్షిణామూరిుస్తుత్రాం, 
ఆత్మవిదాావిలాసాం, ఉపదేశ్స్వరాం, ఆత్మబోధ్, అద్చవత్స్వరాం, స్వధ్నపాంచకాం, 
వివేక చూడామణ్ణ 
IV. శ్రీమద్భగవదీ్గత్ : 1-18 అధ్యాయములు 
V. ఉపనిషత్తులు :- ఈశవాస ,ా కేన, కఠ, ముాండక, మాండూక ,ా కైవల ,ా గరభ, 
స్తర ,ా ద్రశన, త్యరస్వర, మహావాక ,ా పాంచబ్రహమ, గోపాలత్యప్తన ,ా వరాహ, 
శటాాయన్న, హయగ్రీవ, ద్త్యుత్రేయ, గారుడ, కలిసాంత్రణ, ముకిుక 
VI.భకిు: శ్రీమదాభగవత్ాం,శ్రీన్నరద్భకిుస్తత్రములు,శ్రీకృషిఅషా్టత్ురశ్త్న్నమవళ్ళ 
VII. బ్రహమస్తత్రములు : శ్రీ బాద్రాయణ విరచిత్ బ్రహమస్తత్రములు 
VIII. గ్గరువు : గ్గరువు యొక  ోఅవసరము, ఆష్టడ / గ్గరు / వాాస పూరిిమ 
ప్రాధ్యనాత్, గ్గరువున ఎలా గ్గరిుాంచి స్తవిాంచాలి, ఎాందుకు ?, గ్గరువు పటు 
శిషుాని కరువాాం, గ్గరూపదేశ్ాం,  గ్గరువు యొక  ోఆవశ్ాకత్, గ్గరువు యొక  ో
అనగ్రహాం ఎాందుకు ? ఎలా పాందాలి ?, గ్గరు పాద్తీరధాం 
IX. స్వధ్నలు : పరమరధ స్వధ్నలు, సమధ అభాాసాం 

http://www.srichalapathirao.com/
mailto:care@srichalapathirao.com


www.srichalapathirao.com  ఆధ్యాత్మికజ్ఞానపీఠం 

~ 19 ~ 

Email : care@srichalapathirao.com                                 Contact : +91 8008539770 / +91 9886265225 

X. ఇత్ర గ్రాంధ్ములు : మహాత్తమల స్తకుులు, ఉత్ుమ జీవనవిధ్యనాం, పరమరధ 
స్వధ్నలు , మోక్ష స్వధ్న్న రహసాాం , ధ్యానాం - ప్రయోజనములు, స్త2హాం 
భావన దావరా ముకిు 
XI. మరనో  ాఇత్ర గ్రాంధ్ములు  
  
 

 
 

Website : WWW.SRICHALAPATHIRAO.COM 
Email : care@srichalapathirao.com 
Contact : +91 80085 39770 / +91 98862 65225 

http://www.srichalapathirao.com/
mailto:care@srichalapathirao.com
http://www.srichalapathirao.com/
mailto:care@srichalapathirao.com

