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శీ్ర గుర్ుభ్యో నమః 
క ైవల్యోపనిషత్తు  - అధర్వణ వేదం 

 
శయంతి మంత్రము 

 
మం॥   ఓం భద్రం కర్ణేభిః శృణుయయమ దవే్యిః ।  
          భద్రం పశ్యామయక్ష భర్ా జ్తయర ిః ।  
          స్థి ర్ ై ర్ంగ ైస్తు ష్టు వ్యంస్స్ునూభిః వ్ాశ్యమ దేవ్హితం యదయయుిః ।  
          స్వస్థున ఇందరర  వ్ృద్ధశరవ్యిః । స్వస్థునిః పూషయ విశవవ్ేదయిః ।  
          స్వస్థు  నస్యు ర్ క్ష్యా  అర్ిష్ునేమిః । స్వస్థునో బృహస్పత్మర్దధ్యతట 
          ఓం శ్యంత్మిః శ్యంత్మిః శ్యంత్మిః ||  
 
పరత్మ ॥ ఓం = నిర్యకయర్ నిర్గు ణ పర్మయతి; దేవ్యిః = దేవ్తలయర్య; కర్ణేభిః = మయ చెవ్ులతో; 
భద్రం = మంగళకర్మ ైన శబదద లనత; శ్రర ణయయమ = వినెద్ము గయక; యయజ్తయర  = 
పూజంపద్గిన దేవ్తలయర్య; అక్షభిః = మయ కనతులతో; భద్రం = మంగళకర్మ ైన ద్ృశ్యాలన;ే 
పశ్యామ = చూచెద్నత గయక; స్థిర్ ైిః అంగ ైిః = ద్ృఢమ ైన అవ్యవ్యలతో; తనూభిః = ఆర్ోగాంగయ 
ఉండ;ి తటష్టు వ్యంస్ిః = మముి స్తు త్మస్ూు ; యదయయుిః = ఆయుష్టు  ఉనుంతవ్ర్కు; 
దేవ్హితం = దెైవ్కయర్యాలనత చేస్ూు ; వ్ాశ్యమ = జీవించదె్ము గయక; వ్ృద్ధశరవ్యిః = అధ్ిక కీరి్ు గల 
వ్యడెైన; ఇంద్రిః = ఇంద్తర డు; నిః స్వస్థు  = మయకు శ్రభమునత కలిగించతగయక; విశవ వ్ేదయిః = 
స్ర్వము తెలిస్థన వ్యడెనై; పూషయ = స్ూర్గాడు; నిః = మయకు; స్వస్థు  = శ్రభమునత కలిగించత 
గయక; అర్ిష్ునేమతయర్క్షా = వ్ేగముగయ పో య ే గర్గడుడు; నిః స్వస్థు  = మయకు శ్రభమునత 
కలిగించతగయక; బృహస్పత్మ = బృహస్పత్మ; నిః స్వస్థు  = మయకు శ్రభమునత; ద్ధ్యతట = 
కలిగించతగయక; ఓం శ్యంత్మిః శ్యంత్మిః శ్యంత్మిః = ఆధ్ిదెైవిక, ఆధ్ిభౌత్మక, ఆధ్యాత్మిక తయపములు 
శ్యంత్మంచతగయక!                                
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తయతపర్ాము :- ఓ దేవ్తలయర్య! మేము స్దయ మంగళకర్మ ైన వ్యకుులన ే వింద్తము గయక ! 
కళళతో స్దయ మంగళకర్మ ైన విష్యములన ే చూచదె్ముగయక, ధృడమ ైన అవ్యవ్యలతో 
ఆర్ోగాంగయ ఉండ ిమముి స్తు త్మస్ూు  మయకు విధ్ించిన ఆయుషయులం వ్ర్కు జీవించదె్ముగయక. 
పుర్యతనతడు పరస్థద్తధ డు, అధ్ిక కీరి్ు గలవ్యడు అయన ఇంద్తర డు, స్ర్వమునత తెలిస్థన 
స్ూర్గాడు (పూషయ); మకకులి వ్ేగము గల గర్గడుడు, మయలోని ఆధ్యాత్మిక స్ంపద్నత ర్క్ష్ించ ే
బృహస్పత్మ వీర్ంద్ర్గ మయకు విష్యమునత గరహించగల బుదిధ  కౌశలామునత, వ్యటిని 
అనతస్రి్ంచగల గుండ ె ధ్ెైర్ామునత ఇచిి అనతగరహింతటర్గ గయక. ఆధ్ిదెవైిక, ఆధ్ిభౌత్మక, 
ఆధ్యాత్మిక తయపములు శ్యంత్మంచతగయక!                                
           

మొదట్ట మంత్రము 
 
మం ॥ అధ్యశవలయయనో  భగవ్ంతం పర్మేష్థునముపస్మేతోావ్యచ -  
 
పరతి ॥ అధ = అంతట; ఆశవలయయనిః = అశవలయయనతడు! భగవ్ంతం = భగవ్ంతటడెనై; 
పర్మేష్థునం = బరహినత; ఉపస్మేతా = స్మీపథంచి; ఉవ్యచ = పలిక నత.  
 
తయత్పర్ోం :  

అటుపథమిట (అనగయ స్యధన చతటష్ుయ స్ంపత్ముని ప ందని వ్ెనతక) అశవలయయనతడు భగవ్ం

తటడెనై బరహిదేవ్ుని స్మీపథంచి ఇటుు  పలిక నత.  
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ర ండవ మంత్రము 
 
మంత్రం ॥ తస్్ైి స్హో వ్యచ పథతయమహశి -  
             శరదయధ భకకు ధ్యానయోగయద్వ్ెైహి ॥    
 
పరతి ॥ తస్్ైి = అతనికక; స్ిః = అతడు; ఉవ్యచహ = చెప్పనత కదయ; పథతయమహిః = 
పథతయమహుడు; చిః = మరి్యు; శరదయధ  భకకు ధ్యానయోగయత్ = శరదయద  భకకు ధ్యాన యోగముల 
దయవర్య; అవ్ెైహి = తెలుస్తకొనతము.  
 
తయత్పర్ోము ॥ అపుపడు పథతయమహుడెైన బరహిదేవ్ుడు ఆశవలయయనతనకు ఇటుు  చపె్పనత. 
(ఆ బరహి విద్ా నత) దయనిని శరదయధ  భకకు  ధ్యాన యోగముల దయవర్య తెలుస్తకొనతము.   

 
 

మూడవ మంత్రము 
 
మంతరము ॥        న కర్ణిణయ నపరజ్యయ ధననే 
                       తయాగణ నెైకణన అమృతతవ మయనశ్రిః ।  
                       పర్ణణ నయకం నిహితం గుహాయయం  
                       విభదర జ్తే యద్ాతయో విశంత్మ ॥  
 
 పరత్మ ॥ న కర్ిణయ = కర్ితో కయద్త; న పరజ్యయ = స్ంతయనముతో కయద్త; న ధనేన = 
ధనముతో కయద్త; తయాగణన ఏకణన = ఒకు తయాగముతోన;ే అమృతతవం = అమృతతవమునత; 
అనశ్రిః = ప ంద్గలర్గ; పర్ణణనయకం = స్వర్ుమునత మంచి; నిహితం గుహాయయం = బుదిధ  
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గుహలో ఉంచబడనిదెై; యత్ విభదర జ్తే = ఏది పరకయశిస్తు నుదర ; యతయిః = యతీశవర్గలు; 
విశంత్మ = ప ంద్తచతనయుర్గ.  
 
తయత్పర్ోము :- కర్ి చతే గయని, స్ంతయనము చేత గయని, ధనము చతే గయని కయక కణవ్లం 
తయాగము దయవర్యనే అమృతతవమునత ప ంద్గలర్గ. స్వర్ుమునకు పర్మ ై, హృద్య గుహలో 
పరకయశిస్ూు  ఉను ఆ పర్మయతినత ఆతి స్ంయమనం గల యతీశవర్గలు చేర్గలర్గ.  
 
                           

నయల్ుగవ మంత్రము 
 

మం ॥   వ్ేదయంత విజ్ఞా న స్తనిశిితయర్యధ ిః  
           స్నయాస్ యోగయద్ాతయిః శ్రద్ధ స్తయు విః ।  
           తే బరహి లోకణష్ట పర్యనుకయలే 
           పర్యమృతయత్ పర్ిముచానిు  స్ర్ణవ ॥  
 
పరతి ॥ వ్ేదయంత విజ్ఞా న స్తనిశిితయర్యధ ిః = వ్ేదయంత జ్ఞా న విష్యమ ై నిశిితమ ైన అర్ధమునత 
తెలుస్తకొనినవ్యర్ ై; స్నయాస్ యోగయత్ = స్నయాస్ యోగము దయవర్య; యతయిః = 
యతీశవర్గలు; శ్రద్ధస్తయు విః = పర్ిశ్రద్ధమ నై మనస్తు గల; త ే = వ్యర్గ; బరహిలోకణష్ట = 
బరహి లోకమంద్త; పర్యనుకయలే = బరహి పరళయ కయలంలో; పర్యమృతయత్ = పర్మ ైన 
అమృతతవస్థిత్మనంద్తకొనతట వ్లన; పర్ిముచాంత్మ = ముకకుని ప ంద్తచతనయుర్గ; స్ర్ణవ = 
అంద్ర్గ.  
 
తయత్పర్ోము ॥ పర్శి్రద్ధమ ైన అంతిః కర్ణమగలవ్యర్ ై; స్నయాస్ యోగముదయవర్య వ్ేదయంత 
విష్యములనత విజ్ఞా నము చతే విశద్ంగయ తెలుస్తకొని నిశిితయర్గద ల ైన యతీశవర్గలు అంద్ర్గ 
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బరహి పరళయ కయలం వ్ర్కు బరహి లోకమంద్త ఉండి పర్యను  కయలమంద్త విముకుు ల  ై ఆ 
అమృతతవ స్థిత్మని అంద్తకొంటునయుర్గ.  

 
ఐదవ మంత్రము 

 
మంతరము ॥             వివికుదేశ్య చ స్తఖ్యస్నసి్ిః శ్రచిిః  
                            స్మగరరవ్ శిర్ిః శర్రర్ిః ।  
                            అతయాశరమసి్ిః స్కలేందిరయయణ ినిర్గధా  
                            భకయు ా స్వగుర్ం పరణమా  
                            హృతటపండర్రకం విర్జ్ం విశ్రద్ధం  
                            విచిను ా మధ్ేా విశద్ం విశ్ోకం ॥  
 
పరత్మ ॥ వివికుదేశ్య = ఏకయంత పరదేశమంద్త, స్తఖ్యనసి్ిః = స్తఖ్యస్నయస్నీతడెై, శ్రచిిః = శ్రచియ ై, 
స్మగరరవ్శిర్ిః శర్రర్ిః = మ డనత శిర్స్తునత శర్రర్మునత స్మంగయ ఉంచతకొని, అతయాశరమసి్ిః = 
స్నయాస్ భదవ్ంతో, స్కలేందిరయయణి = స్మస్ు  ఇందిరయములనత, నిర్గధా = నిర్ోధ్ించి, భకయు ా = 
భకకుతో, స్వగుర్ం = తన గుర్గవ్ునత, పరణమా = నమస్ురి్ంచి, హృత్ పుండర్రకం = హృద్య 
పద్ిము యొకు, విర్జ్ం = నిర్ిలినము, విశ్రద్ధం = పర్ిశ్రద్ధం, విచింతా = ధ్యానించి, 
మధ్ేా = మధాన, విశద్ం = విశద్మ ైనది, విశ్ోకం = శ్ోకము లేనిది.  
 
తయత్పర్ోము:- ఏకయంత పరదేశమంద్త స్తఖ్యస్నయ స్ీనతడె,ై మ డ, శిర్స్తు, శర్రర్ములనత 

త్మనుగయ స్మంగయ నిలిపథ, శ్రచియ ై, స్నయాస్ భదవ్ంతో, స్మస్ు  ఇందిరయములనత నిర్ోధ్ించి, 

భకకుతో తన గుర్గవ్ుకు మనస్తతో నమస్ుర్ించి హృత్ పుండర్రక మధాంలో నిర్ిలినము, 
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విశ్రద్ధము, విశద్ము, విశ్ోకము అయన దయనిని ధ్యానించి;        అటిు  స్థిత్మని ప ంద్టదనికక 

స్యధన ఎలయ చయేయలి? -  

 
ఆర్వ మంత్రం 

 
మంత్రము ॥   అచింతా మవ్ాకు మననుర్ూపం   
                   శివ్ం పరశ్యంత మమృతం బరహియోనిం ।  
                   తదయది  మధ్యాను  విహీన మేకం  
                   విభుం చిదయనంద్ మర్ూప మద్తుతం ॥  
 
పరతి :- అచింతాం = చింత్మంప వీలుగయనిది; అవ్ాకుం = వ్ాకుం కయనిది; అనంతర్ూపం = 
అనంతమ నై ర్ూపము గలది; శివ్ం = శ్రభమ నైది; పరశ్యంతం = పరశ్యంతమ ైనది; అమృతం = 
మయర్గప లేనిది; బరహియోనిం = బరహి పుటుు కకు కయర్ణమ ైనద,ి తదయ = అదేవిధంగయ; 
ఆదిమధ్యాను  విహీనం = ఆది మధా అంతములు లేనిద;ి ఏకం = ఏకమ ైనది; విభుం = 
స్ర్వవ్యాపథ అయనది; చిదయనంద్ం = చిదయనంద్ స్వర్ూపము; అర్ూపం = ర్ూపము లేనిది; 
అద్తుతం = అద్తుతమ నైది.  
 
తయత్పర్ోము :- అచింతాము, అవ్ాకుము, అనంతమ నై ర్ూపముగలది; శ్రభకర్మ ైనది; 
పరశ్యంతము, అమృత ర్ూపము; బరహికు కూడయ కయర్ణమ ైనది; ఆద ిమధాంత ర్హితము, 
ఏకము, స్ర్వవ్యాపథ, చిదయనంద్ము, అర్ూపము, అద్తుతము.  
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                                    ఏడవ మంత్రము  
 
మంత్రము ॥   ఉమయస్హాయం పర్మేశవర్ం పరభుం  
                 త్మరలోచనం నీలకంఠం పరశ్యంతం।  
                 ధ్యాతయవ మునిర్ుచిత్మ భూతయోనిం  
                 స్మస్ు  స్యక్ష్ిం తమస్ిః పర్స్యు త్॥  
 

పరతి ॥ ఉమయ స్హాయం = ఉమతో కూడిన వ్యనిని, పర్మేశవర్ం = పర్మేశవర్గని, పరభుం = 

పరభువ్ునత, త్మరలోచనం = త్మరనేతటర ని, నీలకంఠం = నీలకంఠగని, పరశ్యంతం = శ్యంతమ ైన 

వ్యనిని, ధ్యాతయవ  = ధ్యానించి, మునిిః = ముని, భూతయోనిం = భూతములకు కయర్ణమ ైన 

వ్యనిని, స్మస్ు  స్యక్ష్ిం = స్మస్ుమునకు స్యక్ష్యి ైన వ్యనిని, తమస్ిః పర్స్యు త్ = పన్త చీకటికక 

ఆవ్ల ఉండువ్యనిని; గచఛత్మ = ప ంద్తచతనయుడు.  

 
తయత్పర్ోము:- ఉమతో కూడనివ్యడు, పరభువ్ు, పరశ్యంతటడు, త్మరలోచనతడు, నీలకంఠగడు 
అయన పర్మేశవర్గని ధ్యానించి, ముని అయనవ్యడు పరపంచ స్ృష్థుకక కయర్ణమ ై ప్నత చీకట ి
కవ్వలనతండు ఆ స్ర్వ స్యక్ష్ిని చేర్గ కుంటునయుడు.  
 

 
                               ఎనిమిదవ మంత్రము 
 

మం॥      స్ బరహి స్ శివ్ిః స్ ంద్రిః సో్  2 క్షర్ిః పర్మిః స్వర్యట్ ।  
         స్ ఏవ్ విష్టే ిః స్ పయర ణిః స్ కయలో 2 గిుిః స్ చంద్రమయిః ॥  
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పరతి॥ స్ =అతడు,  బరహి = బరహి, స్ిః = అతడు, శివ్ిః = శివ్ుడు, స్ిః = అతడు, ఇంద్రిః = 
ఇంద్తర డు, స్ిః = అతడు, అక్షర్ిః = నయశనము లేనివ్యడు, పర్మిః స్వర్యట్ = పర్మపరకయశకుడు 
, స్ ఏవ్ = అతడ,ే విష్టే ిః = విష్టే వ్ు, స్ిః = అతడు, పయర ణిః = పయర ణము, స్ిః = అతడు, కయలిః = 
కయలము, అగిుిః = అగిు, స్ిః = అతడు, చంద్రమయిః = చంద్తర డు. 
   
తయత్పర్ోము:- అతడే బరహి, అతడే శివ్ుడు, అతడే ఇంద్తర డు, అతడు నయశనము లేనివ్యడు, 
పర్మ స్వర్యట్, అతడే విష్టే వ్ు, అతడు పయర ణము, అతడు కయలము, అగిు చంద్తర డు కూడనె ై
యునయుడు.   

  
తొమిిదవ మంత్రం 

మంత్రము॥ స్ ఏవ్ స్ర్వం యద్ భూతం యచిభవ్ాం స్నయతనం ।  
                జ్ఞా తయవతం మృతటామతేాత్మ నయనాిః పంథయ విముకాయ ే 
 
పరతి॥ స్ిః ఏవ్ = అతడే; స్ర్వం = స్మస్ుము; యత్ భూతం = ఏద ిభూత కయల మంద్తండనెో; 
యత్ = ఏద;ి భవ్ాం = భవిష్తటు లో ఉండునో; స్నయతనం = స్నయతనమ ైనదర  ; తం = దయనిని; 
జ్ఞా తయవ = తలెుస్తకొని; మృతటాం = మృతటావ్ునత; అతేాత్మ = తర్ించతచతనయుడు; విముకుయ ే
= ముకకుకక; న అనాిః పంథయ = మరి్యొక మయర్ుము లేద్త.    
 

తయత్పర్ోము:- భూతకయలమంద్త ఏది ఉండెనో భవిష్ాతయులమంద్త ఏది ఉండగలదర , అది ఆ 

పర్మయతేి. ఆ పర్మయతి స్నయతనమ ైనది. అటిు  నితా తతువమ ైన పర్మయతినత తలెుస్తకొని 

మృతటావ్ునత అధ్ిగమస్తు నయుడు. ముకకుకక ఇంతకంటే మర్ొక మయర్ుం లేద్త.  
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                                      పదియవ మంత్రము 

 
 మంత్రము॥   స్ర్వ భూతసి్ మయతయినం స్ర్వభూతయని చయతిని। 
                  స్ంపశాన్ బరహి పర్మం యయత్మ నయనేాన హేతటనయ॥  
 
పరతి॥ స్ర్వభూతసి్ం = స్ర్వ భూతములయంద్తను వ్యనిగయ; ఆతయినం = తననత, 
స్ర్వ  భూతయని = స్మస్ు  భూతములు; ఆతినిచ = తన యంద్తనత; స్ంపశాన్ = 
చూచతచతనువ్యడె;ై పర్మం బరహి = పర్బరహినత, యయత్మ = చేర్గచతనయుడు; అనేాన 
హేతటనయ = ఇతర్ కయర్ణముల చేత; న = కయద్త.  
 
తయత్పర్ోము:- స్మస్ు  భూతములనత తన యంద్త, తననత స్మస్ు  భూతముల యంద్తనత 
చూచతవ్యడు ఆ పర్మయతినత చేర్గచతనయుడు. మర్ొక మయర్ుమేద ీలేద్త. 
 
 

పదక ండవ మంత్రము 
 
మంత్రము॥     ఆతయినం అర్ణిం కృతయవ పరణవ్ం చోతుర్యర్ణిం ।  
                  జ్ఞా న నిర్ిధ నయభదాస్యత్ పయశం ద్హత్మ పండితిః ॥  
 
పరతి॥ ఆతయినం = తన ఆతినత; అర్ణిం = అర్ణిగయ; కృతయవ = చేస్థ; పరణవ్ంచ = 

పరణవ్మునత; ఉతుర్యర్ణిం = ఉతుర్యర్ణిగయ; జ్ఞా న నిర్ిధనయభదాస్యత్ = జ్ఞా నమునత మదించ ే

అభదాస్ము వ్లన; పయశం = పయశమునత; ద్హత్మ = ద్హించతచతనయుడు; పండితిః = 

పండితటడు.  

http://www.srichalapathirao.com/


www.srichalapathirao.com  ఆధ్యాత్మికజ్ఞా నపీఠం    

 

- 10 - 
 

తయత్పర్ోము:- జీవ్యతి భదవ్మునత కకరంద ిఅర్ణగియనత పరణవ్మునత ఉతుర్యర్ణిగయనత చేస్థ జ్ఞా న 
మయర్ుమంద్త మ ధ్ించి అభదాస్ము చేస్థన పండతిటడు ఆ జ్ఞా నం దయవర్య స్మస్ు  బంధములనత 
ద్హింప చేయుచతనయుడు.  
 

పన్నండవ మంత్రం 
 
మంత్రము॥     స్ ఏవ్ మయయయ పర్ిమోహితయతయి  
                  శర్రర్మయస్యి య కర్ోత్మ స్ర్వం  
                  స్థుయిను పయనయద ివిచితర భోగ ైిః 
                  స్ ఏవ్ జ్ఞగరత్ పరి్తృపథు  మేత్మ ॥ 
 
పరతి॥ స్ిః ఏవ్ = అతడే, మయయయ పరి్మోహితయతయి = మయయయమోహితటడెై, శర్రర్ం = 

శర్రర్ంలో, ఆస్యి య = ఉండి, కర్ోత్మ = చయేుచతనయుడు, స్ర్వం = స్ర్వమునత, స్ీు ,ి 

అనుపయనయది విచితరభోగ ైిః = స్ీు ,ి అనుపయనములు మొద్ల నై నయనయవిధ భోగములతో, స్ ఏవ్ = 

అతడ,ే జ్ఞగరత్ = జ్ఞగరదయవ్సి్లో, పరి్తృపథు ం = స్ంతృపథుని, ఏత్మ = ప ంద్తచతనయుడు. 

 
తయత్పర్ోము:- ఆ ఆతేి  మయయయమోహితమ  ై ఈ శర్రర్ంలో పరవ్శేించి జీవ్ుడిగయ స్మస్ు  
కయర్ాములనత చేయుచతనుది. జ్ఞగరదయవ్సి్లో ఆ జీవ్ుడే స్ీు ,ి అను, పయనయది విచితరమ ైన వివిధ 
భోగములనత అనతభవించి స్ంతృపథుని ప ంద్తచతనయుడు.  
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పదమూడవ మంత్రము 
 
మంత్రము ॥    స్వప ు స్ జీవ్ిః స్తఖ్ ద్తిఃఖ్భోకయు  
                  స్వమయయయయ కలిపత జీవ్లోకణ ।  
                  స్తష్టపథు కయలే స్కలే విలీనే  
                  తమో 2 భభూతిః స్తఖ్ర్ూపమతే్మ ॥  
 
పరతి ॥ స్వప ు = స్వపుమంద్త, స్జీవ్ిః = ఆ జీవ్ుడు, స్తఖ్ద్తిఃఖ్ భోకయు  = 
స్తఖ్ద్తిఃఖ్ములనతభవించతవ్యడు, స్వమయయయయ = తన మయయచతే, కలిపత జీవ్లోకణ = 
కలిపంచతకొను జీవ్లోకమంద్త, స్తష్టపథు కయలే = స్తష్టపథు  కయలములో, స్కలేవిలీనే = 
స్మస్ుము లీనమ పైో గయ, తమిః = తమస్తుచేత, అభభూతిః =ఆవ్ర్ింపబడనివ్యడెై, 
స్తఖ్ర్ూపం = స్తఖ్ర్ూపమునత, ఏత్మ = ప ంద్తచతనయుడు.  
 
తయత్పర్ోము :- ఆ జీవ్ుడే స్వపుమంద్త తన మయయతో కలిపంచతకొను జీవ్ లోకంలో స్తఖ్ 
ద్తిఃఖ్యలనత అనతభవించతచతనయుడు. స్తష్టపు ావ్సి్లో స్ర్వము విలీనమ ైనపుపడు తమస్తుచ ే
ఆవ్ర్ింపబడ ిస్తఖ్ర్ూపంలో ఉంటునయుడు.  

పదునయల్ుగవ మంత్రము 
 
మంత్రము :   పునశి జ్నయింతర్ కర్ియోగయత్  
                స్ ఏవ్ జీవ్ిః స్వపథత్మ పరబుద్ధ ిః ।  
                పుర్తరయ ేకీరడత్మ యశి జీవ్ిః  
                తతస్తు  జ్ఞతం స్కలం విచితరం ॥  
                ఆధ్యర్మయనంద్ మఖ్ండబో ధం  
                యస్థిన్ లయం యయత్మ పుర్తరయం చ || 
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పరతి ॥ పునిః చ = మర్ల; జ్నయింతర్ కర్ియోగయత్ = జ్నయింతర్  మంద్లి కర్ి ఫలితంగయ; 
స్ ఏవ్ జీవ్ిః = ఆ జీవ్ుడే; స్వపథత్మ = స్వపథుంచతచతనయుడు; పరబుద్ధ ిః = మలేుకొనువ్యడెై; 
పుర్తరయే = త్మరపుర్ములంద్త; కీరడత్మ = కీరడించతచతనయుడు; యిః 
చ జీవ్ిః = ఏ జీవ్ుడు; తతిః తట = దయనినతండే; జ్ఞతం = పుటిునది; స్కలం = స్మస్ుము; 
విచితరం = విచితరమ నైది; ఆధ్యర్ం = ఆధ్యర్మ ైనది; ఆనంద్ం = ఆనంద్ర్ూపమ నైది; 
అఖ్ండ బో ధం = అఖ్ండ బో ధర్ూపము; యస్థి న్ = దేనియంద్త; లయం = లయమునత; 
యయత్మ = చెంద్తచతనుదర ; పుర్తరయం చ = మూడు పుర్ములనత  
 

తయత్పర్ోము :- మర్ల ఆ జీవ్ుడే పూర్వజ్ని కర్ివ్శ్యతటు  నిదిరంచి మేలకునువ్యడు 

(పరబుద్తధ డు) అగుచతనయుడు. ఆ విధంగయ పుర్తరయమంద్త - మూడవ్సి్లోు  ఆ 

ఆతికీరడించతచతనుది. ఆతినతండ ే విచితరమ ైన ఈ స్కల జ్గతటు  ఉద్ువించినద.ి  ఈ 

మూడవ్సి్లకు అతడ ే ఆధ్యర్ము. అతడే అఖ్ండ జ్ఞా నస్వర్ూపుడు . అతనియందే ఈ 

మూడవ్సి్లు లయము ప ంద్తచతనువి. 

           
15 వ మంత్రం 

 
మంత్రము ॥    ఏతస్యిజ్ఞా యతే పయర ణో మనిః స్ర్ణవందిరయయణ ిచ ।   
                   ఖ్ం వ్యయుర్ోా ాత్మర్యపిః పృధ్ీవ విశవస్వ ధ్యరి్ణ ీ॥  
 
పరతి ॥ ఏతస్యిత్ = దనీినతండి, జ్ఞయత ే = పుటుు చతనుది, పయర ణిః = పయర ణము, మనిః = 
మనస్తు, స్ర్ణవందిరయయణి చ = స్మస్ు  ఇందిరయములునత, ఖ్ం = ఆకయశము, వ్యయుిః = 

http://www.srichalapathirao.com/


www.srichalapathirao.com  ఆధ్యాత్మికజ్ఞా నపీఠం    

 

- 13 - 
 

వ్యయువ్ు, జ్యాత్మ = అగిు, ఆపిః = నీర్గ, పృధ్ీవ = భూమ; విశవస్వ దయర్ిణి  = విశవమునత 
ధర్ించతనది.  
 
తయత్పర్ోము:- ఈ ఆతి నతండే పయర ణము, మనస్తు, స్ర్ణవందిరయయలు, ఆకయశము, వ్యయువ్ు, 
అగిు, నీర్గ, విశవమునత ధర్ించ ేభూమ, అనీు ఉద్ువించయయ.  
 
 

16 వ మంత్రము 
 
మంత్రము॥      యతపర్ం బరహి స్ర్యవతయి విశవస్యాయ తనం మహత్ ।  
                   స్ూక్ష్మిత్ స్ూక్షితర్ం నితాం తతు వమేవ్ తవమవే్ తత్॥  
 
పరతి॥  యత్ = ఏది; పర్ంబరహి = పర్బరహిమో; స్ర్యవతయి = స్ర్యవతిగయ ఉందర ; విశవస్ా = 
విశవమునకు; మహత్ ఆయతనం = మహతుర్మ ైన ఆధ్యర్మో; స్ూక్ష్మిత్ = స్ూక్షిమ ైన 
దయనికంటే; స్ూక్షితర్ం = మకకులి స్ూక్షిమ ైనదర ; నితాం = నితామ ైనదర ; తత్ = అద;ి 
తవమేవ్ = నీవ్ే; తవం  ఏవ్ = నీవ్;ే తత్ = అద.ి  
 
తయత్పర్ోము:- ఏద ి పర్బరహిమో, ఏది స్ర్వమంద్త ఆతిగయ ఉందర , ఏది విశవమునకు 
మహతుర్మ ైన ఆధ్యర్మో, ఏది స్ూక్షిము కంటె స్ూక్షిమో, ఏద ినితామో అద ేనీవ్ు. నీవ్ ే
అది.   
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17 వ మంత్రము 
 
మంత్రము ॥    జ్ఞగరత్ స్వపు స్తష్టపయు ాది పరపంచం యత్ పరకయశతే ।  
                 "తత్ బరహాిహ" మత్మ జ్ఞా తయవ స్ర్వబంధ్ెైిః పరముచాతేిః ॥  
 
పరతి ॥ జ్ఞగరత్ స్వపు స్తష్టపయు ాది పరపంచం = జ్ఞగరత్, స్వపుము, స్తష్టపథు  అనత వీటతిో 
కూడిన పరపం చయనిు; యత్ = ఏది; పరకయశతే = భదస్థస్తు నుదర ; తత్ బరహి అహం = ఆ 
బరహినత ననేత; ఇత్మ = అని; జ్ఞా తయవ = తెలుస్తకొని, స్ర్వబంధ్ెైిః = స్మస్ు  బంధముల నతండ;ి 
పరముచాతే = విడువ్బడుచతనయుడు.   
 
తయత్పర్ోము॥  జ్ఞగరత్ స్వపు స్తష్టపుు వ్ులతో కూడిన పరపంచమునత ఏదెతై ే భదస్థంప 
చేయుచతనుదర  ఆ బరహినే నేనత అని తెలుస్తకుంటే అతడు స్మస్ు  బంధముల నతండ ి
విముకుు డగుచతనయుడు.  
                                                                

18 వ మంత్రము 

 
మంత్రము ॥   త్మరష్టధ్యమస్త యద్ భోగాం భోకయు  భోగశి యద్ువ్ేత్ ।      
                 తేభోా విలక్షణిః స్యక్ష్ీ చినయితరోయం స్దయశివ్ిః ॥  
 
పరతి॥ త్మరష్టధ్యమస్త = మూడు అవ్సి్లలోనత, యత్ భోగాం = ఏద ి భోగామో; భోకయు  = 
భోకుయో; భోగిః చ = భోగమునత కూడయ; యత్ భవ్ేత్ = ఏద ిఅగుచతనుదర , తభేా = వ్యటి 
నతండి; విలక్షణిః = విలక్షణుడెై; స్యక్ష్ీ = స్యక్ష్ియ ై; చినయితరిః = చిత్ స్వర్ూపుడనత; అహం = 
నేనత; స్దయశివ్ిః = స్దయశివ్ుడనత. 
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తయత్పర్ోము॥ మూడు అవ్సి్లలోనత భోగాం; భోకయు , భోగర్ూపంలో ఏదెైతే ఉందీ దయని నతండ ి
నేనత విలక్షణుడనత, స్యక్ష్ిని, చిత్ స్వర్ూపుడనత, స్దయ శివ్ుడనత.(అని భదవించవ్ల నత)  
 

19 వ మంత్రము 
 
మంత్రము॥   మయేావ్ స్కలం జ్ఞతం మయ స్ర్వం పరత్మష్థుతం 
                మయ స్ర్వం లయం యయత్మ తద్ బరహాిద్వయమస్ిాహం ।  
 
పరతి॥ మయ ఏవ్ = నయ యందే, స్కలం జ్ఞతం = స్మస్ుమునత పుటిునది, మయ = నయ 
యంద్త, స్ర్వం = స్ర్వము, పరత్మష్థుతం = పరత్మష్థుతమ ైనది, మయ స్ర్వం = నయ 
యంద ేస్ర్వము, లయం యయత్మ = లయము ప ంద్తచతనుది, తత్ = ఆ, బరహి = 
బరహిమునత, అద్వయం = అద్వయము, అస్థి = అగుచతనయునత, అహం = ననేత.    
 
తయత్పర్ోము:- నయ యంద్త స్ర్వము జ్నించి, నయ యంద ేపరత్మష్థుతమ ై, నయ యంద ే స్ర్వము 
లయము ప ంద్తచతనుది, నేన ేఅద్వయమ నై ఆ బరహినత.   
 
 

20 వ మంత్రము 
 
మంత్రము ॥     అణోర్ణీయయన హమవే్ తద్వత్  
                    మహానహం విశవమహం విచితరం ।  
                    పుర్యతనోహం పుర్గషో హమీశ్ో   
                    హిర్ణియోహం శివ్ర్ూపమస్థి  ॥   
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పరతి॥  అణీిః = అణువ్ుకంటే; అణయీయన్ = స్ూక్షిమ ైన వ్యడనత; అహం ఏవ్ = నేనే; తద్వత్ 
= అదేవిధంగయ; మహాన్ = మహతటు నత, అహం = నేనత; విశవం= విశవమునత; అహం = 
నేనత; విచితరం = విచితరమ ైన; పుర్యతనిః = పుర్యతనతడనత; అహం = నేనత; పుర్గష్ిః = 
పుర్గష్టడనత; అహం = నేనత; ఈశిః = ఈశవర్గడనత; హిర్ణియిః = హిర్ణియుడనత; అహం 
= నేనత; శివ్ర్ూపం అస్థి  = శివ్ర్ూపుడనత అయ ఉనయునత.  
 
తయత్పర్ోము:-  నేనత అణువ్ు కంట ే అణువ్ునత. మహతటు కంట ేమహతటు నత, విచితరమ ైన ఈ 
విశవమునత నేనత. నేనత పుర్యతన పుర్గష్టడనత. ననేత ఈశవర్గడనత, హిర్ణియ 
ర్ూపుడనత.  శివ్ర్ూపుడనత.  
 

21 వ మంత్రం 
 
మంత్రము ॥ అపయణపియదరహమ చింతా శకకుిః  
                 పశ్యామా చక్షిః స్ శృణోమా కరే్ిః ।  
                 అహం విజ్ఞనయమ వివికుర్ూపో  
                 న చయస్థు  వ్ేతయు  మమ చితుదయహం ॥  
 
పరతి ॥ అహం = నేనత; అపయణపియద్ిః = పయణిపయద్ములు లేనివ్యడనత, అచింతా శకకుిః = 
అచింతామ ైన శకకు గలవ్యడనత, అచక్షిః = కళళళ లేకుండయ; పశ్యామ = చూచతచతనయునత, 
అకరే్ిః = చవె్ులు లేకుండయ; శృణోమ = వినతచతనయునత, అహం = నేనత; వివికు ర్ూపిః = 
ర్ూపము లేకనే; విజ్ఞనయమ = తలెుస్తకుంటునయునత, మమ = ననతు; వ్తేయు  = 
తెలుస్తకొనేవ్యడు, న అస్థు  చ = లేనలేేడు; స్దయ = ఎలుపుపడు; అహం = నేనత; చిత్ = 
జ్ఞా నమునత. 
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తయత్పర్ోము :- నయకు పయణిపయద్ములు లేవ్ు. నయ శకకు అచింతాము, నేతరములు లేకుండయ 
చూచతచతనయునత. చవె్ులు లేకుండయ వింటునయునత. స్మస్ుమునత తలెుస్తకుంటునయునత. 
ననతు తలెుస్తకొనవే్యడు లేడు. నేనత స్దయ చెతైనార్ూపుడనత.    
    

22 వ మంత్రము 
 
మంత్రము ॥    వ్ేదెైర్నకే ై ర్హమేవ్ వ్దేర ా 
                  వ్దేయంతకృదేవ ద్విదవే్చయహం  
                  నపుణా పయప  మమ నయస్థు  నయశ్ో   
                  న జ్ని దేహేందిరయ బుదిధర్స్థు  ॥  
 
పరతి ॥ అనేక ైిః వ్ేదెైిః = అనేక వ్ేద్ముల చతే, అహం ఏవ్ = నేన,ే వ్దే్ా = 
తెలుస్తకొనద్గినవ్యడనత, వ్ేదయంతకృత్ = వ్ేదయంతమునత తెలియజ్ పథపన వ్యడనత, వ్దే్విత్ = 
వ్ేద్ములనత తెలిస్థనవ్యడనత, అహం ఏవ్ం = నేనే, మమ = నయకు, నపుణాపయప  = 
పుణాపయపములు లేవ్ు, నయశిః = నయశము, నయస్థు  = లేద్త, జ్ని దేహ ఇందిరయ బుదిధ ిః = జ్ని 
దేహ ఇందిరయ భదవ్ము, న అస్థు  = లేద్త.  
 
తయత్పర్ోము:- స్మస్ు  వ్ేద్ముల చేత తెలియబడువ్యడనత నేన ే , వ్ేదయంతముల నై 
ఉపనిష్తటు లనత తెలియజ్ణపథపనవ్యడనత నేనే. వ్ేద్ విద్తడునత నేన.ే నయకు పుణాపయపములు 
లేవ్ు. నయశనము లేద్త. జ్ని లేద్త. మనోభదవ్ము లేద్త.      
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23- 24 మంత్రముల్ు 
 
మంత్రము॥   న భూమర్యపో  న చ వ్హిుర్స్థు   
                న చయ 2 నిలో మ2ేస్థు  న చయంబర్ం చ।  
                ఏవ్ం విదతియవ పర్మయతి ర్ూపం  
                గుహాశయం నిష్ుల మదివతీయం ॥       23 
 
                స్మస్ు  స్యక్ష్ిం స్ద్స్దివహీనం       
                పరయయత్మ శ్రద్ధం పర్మయతి ర్ూపం ॥      24    
 
పరతి॥ న భూమిః = భూమ లేద్త; ఆపిః = నీర్గ; వ్హిు = అగుి; న అస్థు  = లేద్త; న చ 
అనిలిః = గయలి లేద్త; అంబర్ం చ = ఆకయశమునతు; నమ ేఆస్థు  = నయకు లేద్త; ఏవ్ం విదితయవ 
= ఈ విధంగయ తెలుస్తకొని; పర్మయతి ర్ూపం = పర్మయతి ర్ూపమునత; గుహాశయం = 
హృద్య కుహర్ంలో ఉండు వ్యనిని; నిష్ుళం = కళలు లేని వ్యనిని; అదీవయం = ర్ ండవ్ద ి
మర్ొకటి లేని దయనిని; స్మస్ు  స్యక్ష్ిం = స్మస్ుమునకు స్యక్ష్ి అయన దయనిని; స్ద్స్త్ 
విహీనం = స్తటు  అస్తటు లు ర్ ండు కయని దయనిని; పరయయత్మ = చేర్గతటనయుడు; శ్రద్ధం = 
శ్రద్ధమ ైన; పర్మయతి ర్ూపం = పర్మయతి ర్ూపమునత.     
 
తయత్పర్ోము:- నయకు భూమ, నీర్గ, అగిు, ఆకయశము, వ్యయువ్ు ఏద ీలేద్త. నిష్ుళళడనత, 
అదివతీయుడనత, స్ర్వస్యక్ష్ియు, స్ద్స్ద్రహితటడునతనగు పర్మయతి యొకు స్వర్ూపము 
నెర్ిగి ఆశ్రద్ధమగు పర్మయతి ర్ూపమున ేప ంద్తచతనయునత.   
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దివతీయ ఖండం 
 

మొదట్ట మంత్రం 
  
మం ॥  యిః శతర్గదీరయ మధ్ీత ే।  
          సో్  2 గిు పూతో భవ్త్మ ।   
          స్తర్య పయనయత్ పూతో భవ్త్మ ।  
          బరహి హతయాత్ పూతో భవ్త్మ ।  
          కృతయా కృతయాత్ పూతో భవ్త్మ ।  
          తస్యిద్ అవిముకు మయశిరతో భవ్త్మ ।  
          అతయాశ్యర మీ స్ర్వదయ స్కృతయవ జ్ప త్ ॥    
 
పరతి ।। యిః = ఎవ్డెతైే; శతర్గదీరయం = శతర్గదీరయమునత; అధ్ీత ే= అధాయనము చేస్యు డర ; 
స్ిః = అతడు; అగుి పూతో భవ్త్మ = అగిు పూతటడగుచతనయుడు. స్తర్యపయనయత్ = 
స్తర్యపయనము చసే్థన పయపము నతండి; పూతో భవ్త్మ = పవితటర డగుచతనయుడు; బరహి హతయాత్ 
= బరహి హతయా పయతకము నతండి, పూతో భవ్త్మ = పవితటర డవ్ుతటనయుడు; కృతా అకృతయాత్ 
= కృతా(చేయద్గిన)అకృతా(చయేకూడని) పనతలనతండి; పూతో భవ్త్మ = 
పవితటర డవ్ుతటనయుడు; తస్యిత్ = అంద్తవ్లు ; అవిముకుం = పర్మయతినత; ఆశిరతో భవ్త్మ = 
ఆశరయంచిన వ్యడవ్ుతటనయుడు; అతయాశరమీ = ఆశరమయలకు అతీతటడవ్ుతటనయుడు; స్ర్వదయ = 
ఎలుపుపడు; స్కృత్ వ్య = లేదయ ఒకుస్యర్ ైనయ, జ్ప త్ = జ్పథంచయలి.  
 
తయత్పర్ోము:- ఎవ్డు ఈ శతర్గదీరయమునత అధాయనము చేస్యు డర  అతడు అగిు 
పూతటడగుచతనయుడు. స్తర్యపయనదరష్ము నతండి పవితటర డగుచతనయుడు.బరహిహతయా 
పయతకము నతండ ిపవితటర డగుచతనయుడు. కృతా - అకృతాముల నతండ ి విడుద్ల 
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ప ంద్తతటనయుడు. అంద్తవ్లు  ఆ చెైతనా తతు వమునత(పర్మయతినత) ఆశరయంచిన 
వ్యడవ్ుతటనయుడు. అనిు ఆశరమయలకు అతీతటడె ై ఈ శతర్గదీరయమునత స్దయ జ్పథస్ూు  
ఉండయలి. లేదయ కనీస్ం ర్ోజుకు ఒకుస్యర్ ైనయ జ్పథంచయలి.   
                                      

ఫల్శీ్రతి మంత్రం 
 
మం॥   అననే జ్ఞా న మయపో ుత్మ  
         స్ంస్యర్యరే్వ్ నయశనం.  
         తస్యిదేవ్ం విదతిెైవనం  
         క ైవ్లాం ఫల మశ్రుత ే।  
         క ైవ్లాం ఫల మశ్రుతిః ఇత్మ -  
 
పరతి ॥ అననే = దీనివ్లు ; జ్ఞా నం ఆపో ుత్మ = జ్ఞా నయనిు ప ంద్తతయడు; స్ంస్యర్ ఆరే్వ్ నయశనం = 
జ్నన మర్ణ ర్ూప స్ంస్యర్ స్యగర్యనిు తర్ిస్యు డు; తస్యిత్ = అంద్తవ్లు ; ఏవ్ం = ఈ చెపథపన 
విధంగయ; ఏనం = దీనిని; విదితయవ = తెలుస్తకొని; క ైవ్లాం = మోక్ష ర్ూపమ ైన; ఫలం = 
ఫలమునత; అశ్రుతే = ప ంద్గలుగుతయడు. క ైవ్లాం = మోక్ష ర్ూపమ ైన; ఫలం = 
ఫలమునత; అశ్రుతే = ప ంద్గలడు; ఇత్మ = అని. ఇలయ ఉపనిష్తటు .  
 
తయ ॥ ఈ ఉపనిష్తటు నత అధాయనం చయేుట వ్లు  ఆతిజ్ఞా నయనిు ప ంద్తతయడు. ఈ జ్నన 
మర్ణ ర్ూప స్ంస్యర్ స్యగర్యనిు అవ్లీలగయ తర్సి్యు డు. అంద్తవ్లు  ఈ ప్నై చెపథపన విధంగయ ఈ 
ఉపనిష్తటు నత బుదిధతో విచయర్ణ చేస్థ తెలుస్తకొని మోక్ష ర్ూపమ ైన ఫలితయనిు - అంట ే
క ైవ్లయానిు ప ందయలి. క ైవ్లామునత(మోక్షమునత) ప ంద్గలడు. ఇలయ ఉపనిష్తటు .           
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